༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


1/0¿ྤ6ྲ) {¡{(81.876126 /712096/0//72. |815876134 
ཁོ ི་ོ ིི་༤༠༡1ེི་ི དོ།21༽]༽ ཌ པཀ༽ཀི་པལཔྨཔཁཔོོ་ 


པ་ གསུང་འབུམ། ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། 
©811119 །[21]171/ ©1]108 0105/11198 8{0[)8 14311 100 1]6/ 

4(///10// ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ 

€1108 610\5/11]198 8{0[)8 1431] 10 1]6© 


༡༠༠༨ འའ ར༨བོ་6་ཌྲཾ་ཾྲཾཟགི་ཌཊ"ྨ༽ྨ༽ྨ༽ྨ༽༨༽༨༽༨ྱ༨༽༨ྲྲིྱཔ༨འྒ 
༡༠2༨ ཾཟཀ༽ ོརོ6⁄6ུ༽"་ེ ཌ{${($(¡(¡(¡(༨¡༨༽¡༨༽ྣྦ¡༽ྣྦ(¡༨ྣ༨ྦ(༨ྐཔཔྣྨཔ༨པཁཔ པལ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 86༠8།།60 3[ ][06[3།7 8[160600]187 [660{01766 06།[6[, 1430 \138688061186[06 /(\/6, 5[[] |00/7 
©8[།102[[006, \/[/ 02138. 





པི 21 
སས 


གླེགས་བམ་བདུན་པ། 





ལོ རར་ ཆོས་དབྱིངས་ 8 ལྡན ཡོར 
པ་པ བས་ས 


པཿ བ་པ མ2་མམམ་ གྱི་ལྡེ ་མིག 
མདོ་རྒྱུདརི རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ སས པཔ 
དོརྱད་ ཟོ སཿ འགྲེལ། 

མདོ་རྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ཀྱི དོ་སྡ་སྣ་མ། 
པཿ ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཕྱི་མ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྔ་མ། 

པཿ སསས་སས 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྔ་མ། 
སས་སས་སས 2 
པཿ 

ཡཿ 288 2. 24 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་མ། 

བ་ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི 'མཛོད་ཀྱི་དཔེ འུ་རིས། 
སས་སས་སས 
ལལ ལ་མ ±: §6ར#8 
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༄༅།།།རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 


གླེགས་བམ་བདུན་པ། 





དེབ་གསུམ་པ། 
། དེབ་བཞི་པ། ྦ 
དེབ་ལྔ་པ། 


_. དེབ་དྲུག་པ། 
 དེབ་བདུན་པ། 


རྗོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བསྡུས་དོན། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཚེའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྔ་མ། 
དོ་ུདརནཔོཆའིམཛདཀྱིམདོ་སྡེྱི་མ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྔ་མ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཕྱི་མ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྔ་མ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་མ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་སྔ་མ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་བར་མ། 


། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་མ། 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཔེ འུ་རིས། 


| ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ད་ཀནར་ཆབ 


ཨོ་རྒྱན་རྒྱང་འབོད། ** ›*›‹ »ཉྡར་ཏེར#ྔར་༡ཉཉཉ ཉཉ༤ ༨༡༠༡༤ར༡༤༨༡༠༠༠༠༡-ར༤་ (1) 
ཨོ་ཧྱན་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག *“ ›ཉཉཉཉ༤ཉ༡༡ཉ༤ཉ།༠༠༠༠༠༤༡༨ (2) 
དུས་དྲུག་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་ཕྱུན་འཇུག -' ‹ཉཉཉཉ༠ར༤༤༡༡༤།༤༡༤ར༤་(4) 


༢མའྡི་ནལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཞུག་འགྲུབ་དང་ཆུར་འགྲུབ་མ། ‹ཉརཉཉརརརར༠ར༧།ཉ༠རརཏརང་(0) 
གསོལ་འདེབས་གུ་རུ་ལྱེའུ་བདུན་མའི་ཁ་སྐང་། -ཉཉཉཉཉཉ༡རབར།༠༤༡༡ར༤༤༡༠རར༠༠་(]]) 
བླ་མ་རྒྱང་འབོད། * ཿཿ ° ཉཉཉཉབར།༤༠ར༡༠ར།༠ར།རངར༡༤༠༤༤༤-ཏབར (]3) 
རིསའི་ནལ་འྱར་བྱན་ཟླབས་སྤིན་ཕུང་། +ཉཉཉ།། ༡༤༡༡ +ཉཉཉར༡༠༤ར༤ར༩རརར་(]4) 
རསའི་གསོལ་འདེངས་འང་ཚས་ཉན་སོགས་ལ་མཁོ་བ་འགའ། ‹ཉཉ༡༡ར༡༨ར༡ཉཏ་(18) 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའམ། །དུ་མ་རང་གྲོལ་རྫོགས་ཆེན་པས། །ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ 
བཞི་བཅུའི་བར། དོ་རྗེ་མགུར་དབྱངས་བླང་ས་རྣམས་བཞུགས། ' ›*ཉཉཉ༩༤རབརར༡་(20) 
མ་ཅི་ཆོས་འཁར་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཉཉཉཉ༤ར༤༡༦།༤ར༡༨།༡༠༡༡༤༡ +ཉཉཉ༡ཉ༠རར༤ར༠༤༤རརརར་(73) 
བཛྲ་གུ་རུའི་ཕན་ཡོན། ་་༠༠༠༠༠༠༠༠ »ཉཉཉ ཉཉར༤རརརརར༡རར༡༡༠༨༡།༤ › (76) 
དངོས་གཞིའི་དབང་དང་བདག་འཇུག་སྤྱ་འགྲོ། *༨༡༨༡༡༡༨༡༡-༡༩༩ (80) 
མདོ་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ། གནད ད་ྱི་མན་ངག་གོང་བུ་གཅིག་དྲིལ་་ 
ལམ། །ཉམ་ཐུག་ཚེ་འདས་ཁས་སླེབ་ཡིངས་རྱཾང་བ བའི། ! །དྡ་རྗེ་མཐུར་དབྱངས་ཐོས་གྲལ་ཐབ་ 
མོ་བཞུགས། ། *... . (92) 
ེ་བཙན་སལམའིགསོལའདེབས་བཅུས་པ »ཉཉར་༠ཉ༠སར།།༠༤བརར།ར༠༤༩།ར།རརཉཏཏ་ (120) 


སེང་གདོང་རྒྱུན་འཁྱེར། *****' .+-‹ (130) 
ྱུག་ཏརགདགས་དཀར་ཁ་གཏདབཟག་གནམ་གས་ནྡོ་ཛའ་ཐག་མདའ། **› (132) 
ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་རྒྱུན་འཁྱེར། ༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༡༠༠ ོ*** (]4]) 


ཨོ་རྒུན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་རྒྱུན་འཁྱེར་བསྡུས་པ། ཉཉར༤༠རཔརར།རར༤བར༩ཏབ།ངཏ་(1(3) 

ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་གཡང་འབོད། ཉཉྟཉར་ཐཉཉ༡༨རརརརཏབརརང།༩༡༨༡རབར།རཀ༠༡༠༤༤༤་ (144) 

ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའེ་གཡང་སྐྱབས། ཉཉྟཉར་༡བངཉརར།རརརཉ༠རརརར༩༩༡པརརར༤༤༤རཏ་ (147) 
| 





ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའེ་གསང་མཆོད། +»*»ཉཉ༩༨༩ར༩༩ར༡༩༠༡༤༠༠༡།ཏ༩ར༠ར།༨༡༤༤ལ༤ (149) 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས། +ཉཉཔཉརཏར༡༡ར༡༡༩༡རར༡རརབ་(15]) 
གུ་རུ་སིནྡིའེ་ལས་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། »ཉྟར་རརཉ ༤༤ར ༤།། ༡༤ རང༤ ༡༤༡ ༤༤༩ ༡ར༠༤༤རར་ (100) 
ངོམ་དཀར་གཏུད་འབུལ། ཉཉྟར་ཏཉར་རཉར་ཏརྐཏཉ ༤༤༡ ༡༡ངབར༤བརརར༡༡༦༠བར༩༤བརར༠རབ (180) 
དར་ཉིབ་བགས་ཡབ་བ་སས། ཉཉ༠༠༨༤༠། + (182) 
གའཛིནགི་ཚགས་ཟུ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ལང་ཆ་ཐལ་ཅུང་དཔའ་བའི་དོ་ཧ།  ་ 


གནས་ གསུམ་ མཁའ་ འཐོ དེས་ པའི་ འ་ཚགས ངི དེག འཇིན དཔའ་ བའི་ གད་ ཧྒྱང་ས། ༡༠༠༠༠༠ 
+, (187) 

ཨཧན་མཁའ་འཐུ་ཚགས་བདག་ནོར་ུའི་སྣབ་ཐབསཡད་བཞིན་ནོར་བུ། 'ཏ༨༠༠ (188) 
དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། +༠༩༡༠བབ།༠༤ར-རརརར (103) 
མགོན་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདུག་པོའི་བསང་མཚད་བྲཀ་ཤིས་གཡང་ཆགས། ‹ཉཉཉཉཉ༠ཉཉཉ་ (253) 
མགོན་པོའི་བསང་བསྡུས་པ། ༠༠༠༠༠༠༠ ༡༠༠༩༠༤༠༤-སཏ (261) 
མགོན་པོའི་བསང་གི་གངས་གསོག་་. › (262) 
དཔལ་ མགོན་ ཆོགས་ ཀྱི བདག་ པོའི་ དག ལྷའི་ ཀ་ ་ཀ་འཛུགས ཚེ བསོད སྟབས བསད རིན ཆེན་གོ་ 
མཚོན། › (264) 
དཔལ་མགོན་ཚགསཀྱ་བདག་པའི་ུང་ཉའི་ཀ་འཛུགས་སྟན གགས་འབུག་ལྡར། ++ › *༩༩ *** 


གལ་ལྡན་ཉ་ཆ འི་བ ཉཉྡཉཉར༡༡ཉ༡༡༡༠༤༡༤༡༦༤༦༡༡ཉ༡༡༡༤༤༡༡༤༡༡༤༤༤༠༡ར༤༤ར༡༩༤༡༡ར༩༡༡་(301) 


དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐྱལ་བ། ‹ཉྟར་ཉཉཉཉ༡ཉཉཉ༡ཉ༠༠༨༠༤༤༠༠༤༠༠༠༠ར༠ (302) 
གཟའ་མཆོག་དུ་ཧུ་ལའི་བསྐྱལ་བ། »ཉར་ཉཉཉ ༤༤༡ ༤༡༡ ༤༤༡༡༡༠༠པ༨བ༠༩ར༡ཉ༡༤ར༤༤རརར།༤༡བ་ (303) 
དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསྐུལ་བ། ***+༨«༡༨༨༡༡༩༡༡༡༡༩༡༩༡༡༩༡༨༩༡༤༡༡༤༩༠༨༠༠༤༠༤༨༡༨༨༡ (304) 
དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསྐང་གསོལ། **ངྡ༨༠༨༨༡༡༡)༡༡༤༡༡༡༡༩༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༨- (305) 
རྒག་བདག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྐུལ་བ། »ཉཉ༡ཉར༡༡ཉཉ༠༠༨༡༠༤༡༠༤ར༠ས༤༤ར༡༡༠༨༡་(306) 
ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱལ་བ། ཉངརརངཏངརཏ།༠རངར།།༠༡༡༠༧ར༤རབ༡བསར༠སརབ༤༦བར༡༦༠༠༠༡༠༠༤༠༡༠༤ (307) 
རོགས་ཆེན་པ་སམ་པའི་སུང་མའི་དྲག་བསྐུལ། »ཉེར ཉཉཉཉ༤༡༡༩༤༡༤ར༡༤༤༠༤༠རར༤༩ར༡་ (308) 
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ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས། *ཉ༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠ (300) 
སོསམད་ཞབའ་སྦྱིན་སེག་ྡགལུངམུནསེལསྨོནམེ། (311) 
གནས་ལུགས་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག ,*› (313) 
གནས་ལུགས་མཛོད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་བསྟན། . (315) 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྒྱབ་ལས། ཁ་སྐངཞིབའི་སྦིནསྲེགསྦྱའགྲ། (317) 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྒྱབ་ལས། རོ་བསྲེག་སྤྱི་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུ ཕུང་། ༠༠༠ (319) 
རྫོགས་ ཆེན་ ཡང་ རྒྱབ་ ལས། དུས་ བརྒྱད་ གཟའི་ གདོང་ གཏད་ན ¦ གིའི འཁོར་ལོ ›+* *»* 
པཿ ** (326) 
རྫགས་ཆེན་ཡང་རྒྱབ་ལས། ཁགསྦུབ་དང་།ཱག་ལམ་སྤྱིའགྲོ། (334) 
རྫགས་ཆེན་ཡང་རྒྱབ་ལས། ཧ་བཧོརམའི་བླབ་པ་དམཏམས་སོག་གྱི་མུ་གྲ། +° ° *ཉ༠ ༡༩༠ 
པཿ , (336) 
རོགས་ཆེན་ཡང་རྒྱབ་ལས། སལཐུན་ཧི་ལསརམྤྱི་འྲོ་དབྲ་བགགས་གཞམ་པའི་བཙན་ 
ཁང་ ནག་པ། *༠༠༠༠༠༠་༠༠༠༠༠༠༠༠ › (341) 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྒྱབ་ལས། སྡེ་བརྐྱད་སྤྱི་བཟློག་དུག་མཚོན་ཆད་བ། *༠༩༨༩༨༠-༡ (345) 
རྔོགས་ཆེན་ཡང་རྒྱབ་ལས། ་བའི་སྦྱི་སེགསི་འྲ་ེས་སེལབདུདཙིའི་བུམ་པ +° › *** 
*'*' + (351) 
ྫགས་ཆེན་ཡང་རུབ་ལས། ྱསཔིསྦེན་སེག་སྱི་འགྲ་ནོརབ་དགསའདད་ཀུན་འབྱང་། 
པས , (357) 
རྫགས་ཆེན་ཡང་རྩྱབ་ལས། དབང་གྱ་ིན་སེགསྱའགྲ་བཏན་གཡ་འགགཔའི་ལགསཀུ། 
^. ‹ (362) 
ཛོགས་ཆེན་ཡང་རྒྱབ་ལས། དག་པའིསྦྱིནསྤེགསྤྱ་འགྲོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྕ ་ (366) 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྒྱབ་ལས། མཁའ་འཐྲའི་ཐིབ་ུས་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱུན། ` ་ (371) 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྒྱབ་ལས། བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ། 0 ་ **༠༠༠-༠༠ (375) 
ཚ་གསུར་བསྣུས་པ། )ཉར།་ཉིཉེར་ཉཉཏཉ་ཏཉྐཉ ཉི ཉེ ༤ ཉེཧ༅ཉ་ ༦༦༠ ཉཉཉོས་ཏཏབབ་བཏ་༡ཏཏ༠རབརབར༡ར།༤།ར༤༧༤བཏ (378) 
མཆོད་ད་ངོས་བྱིན་ བླརླབ། ***༨ར༩༩༡༠༡༩༩༤༠༡ +ཉཉརརརར༩རར༡༠༠བཏ (380) 
གཟའི་ལས་བྱང་ཚོས་སྐྱོང་རྣོ་འདུས་ཕ་ལམ་དལ་གྲི་ངན་མ། *ཉར༡༩༤༤༤༤ཉརར།༤ར༡༤རཿ (382) 
ཆད་ཐོ་ཟོར་བསྒྱར་སྤྱི་འགྲོ་གན་མ་ལྕགས་ཐོག་ མད་འཾ། +ནྟང་།ཉེར།ཉ།༡༡༤༤༩༤༡༤༡༤༠༡༤༠༤༠ (300) 
སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ། *ཉྟཉར༡ར༩རཉར༡-བ་ (304) 
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སྡེ་བརྒྱད་ཐུན་གཏོར། +ཉ»» »*༩ ༤༤) ༤༠ 
བརྟེན་ཡིག་སྦྱི་འགྲོ་སྤུབ་འབྲས་མངོན་འགྱུར། 
གནས་ལུང་གི་ཆ་ག་ཐུགས་རེའི་ཉི་མ་མ་དེག་མུན་སེལ། 
བར་དོའི་ཆོས་བཤད་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ** 
བཤགས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། +» » ** ༤ * ༡༡ ༡༠ 


དུང་དབྱངས་གདངས་འབུད་བཞི་པ་ཡེ། ི་ེ་བས་གསལ་མེལོང་བཞུགས། ། 


བརྡ་ གསར་རྙིང་ གི ཁུད་པད་ཁུང་གསལ་ སྒོན མེ 


འཁོར་ཞག་བཅུ་གསུམ་གསལ་ བའི་རིས་ ཡིག་ བླང་ དོར་ལམ་ ྟན། དཾ ་ 


ཤིན་ཏུ་བསུས་པའི་སྨན་ཡིག་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ། 
གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་མོ་ཡིག་རྣོ་མཐོང་སྣང་གསལ། 


གསོལ་ འདེབས་ གུ་རུ་ལེའུ་ བདུན་ མའི་པར་བྱང་ སྨན་ ཚིག ›»ཉཉཉརརར།ར༡།༡༡༠༤༤།༡༡༠༡༠། 


ཐོས་གོལ་ཆེན་མོའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག:‹** 
གཟའ་བདུདདགེ་བརན་ཚྡོརེ་ངག་ཆདཀྱ་གསལ་ཁ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་། ›.› 


* © © %@©6~139/*% 


ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱང་འབོད་བཞགས། 








༄། །ཨོ་རྒུན་རྒྱང་འབོད་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ལྟ་ནུ་བ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་ན། །ཟངས་མདོག་ད་པལ་རི་ཡི་རྩེ་མོར། །བཞུགས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དེ་དྲན་ནོ། །ང་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་ཨོ་རྒྱན། །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ། ལན་གསུམ། 
རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ནང་དུ། །རེག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དབུས་ན། །བཞུགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དེ་དྲན་ནོ། །ང་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་ཨོ་རྒྱན། །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ། ལན་གསུམ། སྐུ་ 
ཡི་བཀོད་པ་ནི་དུ་མས། །ཐེག་ཆེན་ཚོས་སྒྲ་ནི་སྒྲོག་བཞིན། །བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དྲན་ 
ནོ། །ང་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་ཨོ་རྒྱན། ། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ། ལན་གསུམ། སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ལ་འགོད་བཞིན། ། བཞུགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དེ་དྲན་ནོ། །ང་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་ཨོ་རྒྱན། །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ། ལན་གསུམ། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུག་ཚྩུབ། །གཞོམ་ནས་བསྟན་སྲུང་ལ་འགོད་པའི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་དེ་དྲན་ནོ། །ང་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་ཨོ་རྒྱན། །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ། ལན་གསུམ། བོད་ 
ཡུལ་མུན་གླིང་འདེར་ཐེག་དགུའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དེ་འཛུགས་པའི། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་ 
པོ་དེ་དཱན་ནོ། །ང་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་ཨོ་རྒྱན། །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ། ལན་གསུམ། འདི་ 
ཕྱིའི་བློ་རྩེ་ནི་གཏད་ན། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དེ་དྲན་ 
ནོ།། །ང་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་ཨོཾ་རྒྱན། །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ། ལན་གསུམ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྦྱར་པའོ། ། 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄། །ཨོ་རྱན་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྱུན་འཇུག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསྒྲ་བ་མ་མཆིེས་པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་ནི་བློ་ཆུང་སྤྱོད་རྩིང་དུག་ཆེ་ཡང་། །ཏྱེད་ཐུགས་བརྩེ་བས་ནམ་ཡང་མི་ 
འདོར་བས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ། །འཚོ་མཛད་སྨན་པ་མཛོད་ 
ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུའི་བགེགས་ཀྱིས་གཙེས་པའི་ཚེ། །བསྲུང་བའི་དིམ་གྲོ་ 
མཛོད་ཅིག་པླད་འབྱུང་། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ། །བཀྲོལ་བའི་ཆོ་ག་ 
མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །བྱད་ཕུན་མཐུ་ཟོར་རྦོད་གཏོང་བྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་བཟློག་པ་ 
མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །མོ་ལྟས་རྲི་ལམ་རྩིས་ཐུར་ངན་པའི་ཚེ། །བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་བར་ 
མཛོད་ཅིག་པདད་འབྱུང་། །སྲེབ(གྲེབ)རིགས་ངན་པ་གང་གིས་ཕོག་པའི་ཚེ། །བཀྲུ་ཞིང་སྦྱང་ 
བར་མཛོད་ཅིག་པླད་འབྱུང་། །འདྲེ་ངན་འགོང་བོས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ། །བཀར་ཞིང་ 
གཟིན་མནན་མཛོད་ཅིག་པྨད་འབུང་། །དབང་ཅན་བཙན་པོས་མནར་ཞིང་སྡང་བའི་ཚེ། ། 
རང་དཔུང་བཙན་པར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ཇག་རྐུན་ངན་པས་རྐུ་འཕྲོག་ཤོམ་པའི་ 
ཚེ། །དྲགྲ་ཉེས་འཆིང་བར་མཛོད་ ཅིག་པད་འབྱུང་། །དབུལ་ཞིང་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་" 
དཀའ་བའི་ཚེ། །དགོས་འདོད་ཆར་བ་ཕོབས་ཤིག་པྨད་འབྱུང་། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་པའི་ 
དུས་བྱུང་ཚེ། །ཅི་ལེགས་མྱུན་དུ་སྦྲུབས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །འདི་མེད་ཕྱི་མེད་ལས་ལ་གཡེང་ 
བའི་ཚེ། །དོན་ཆེན་ལས་ལ་སྤྱུར་ཞིག་པདྨ་འབྱུང་། །ནམ་ཞིག་འཇིག་ཉྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ། །ལམ་སྟོན་བླ་མ་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་གང་གི་ 
ཚེ། །རང་དང་འབྲལ་མེད་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །མདོར་ན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་གི་ 
ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་གཏོགས་རེ་ས་ 
མེད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་གཏོགས་སྐྱབས་གནས་མེད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁོ་ནས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །པདདྨ་འབྱུང་གནས་གོ་འཕང་མྱུར་འཐོབ་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་བླསླྲ་མེད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན་ཞིང་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་འབར་དུས་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 

སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ཤེག་པདྨ་ 


2 


ཨོཾ་རྒྱན་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བཞུགས། 











འབྱུང་། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 








༄། །དུ་ས་དྲུག་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་རྒུན་འཇུག་བཞུགས། 


༄།། །ན་མོ་འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། མ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སྲས་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་། མགོན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྦྲལ་གཞི། དཔལ་མཐུ་ 
ལྡན་སྤུང་མའི་སྤྱི་རྗེ། བཀའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་བདག མ་མཁའ་མཉམ་འགྲེ་བའི་ 
འདྲེན་མཆོག ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་བུ་ 
གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཛད་འཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། མདོར་ན་བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། འཛད་མེད་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བསྒུ་མེད་གཏན་སགྱི་རེ་ས། 
སྐྱིད་སྟུག་གང་ཡང་ཞུ་ས། བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ཀྱི་གཏོད་ས། གང་འདོད་ཀྱི་ཞུ་ས། ཅི་ 
ཞུས་མཆོག(ཆོག)ས། མི་བདག་གི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་མཁྱེན། ད་ཁྱེད་མཁྱེན་ད་ 
ཁྱིད་མཁྱེན་ད་ཁྱེད་མཁྱེན། ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མཁྱེན། ཨོཾ་རྒྱན་བྱིན་རླབས་ཅན་མཁྱེན། 
ཨོ་རྒྱན་བཀའ་དྲིན་ཅན་མཁྱེན། ཨོ་རྒྱན་མྱུར་མགྱོགས་ཅན་མཁྱེན། ཨོ་རྒྱན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
མཁྱེན། ང་ལ་ཁྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རེ་ས་མེད། ཁྱེད་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གནས་མེད། 
མི་ངའི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བྱ་བ་སྐྱིད་སྟུག་ལེགས་ཞེས་འགྲོ་འདུག་སྐྱོད་ལམ་མཐོར་གཏོང་མར་འཕེན་ 
ཅིན་བསྒྱུར་སོགས་ཆེ་ཆུང་བར་མའི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་མཁྱེན། 
སྤྱིར་ཀུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད། ཁུད་པར་མི་ཚེ་གང་པོ་འདིེ། སྒོས་སུ་ 
ད་ལཾ། ཡང་སྙོས་ད་རེས་ཀྱི་ཟླ་བ། དེའི་ནང་ནས་དེ་རིང་གི་ཉིན་ཞག་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
དུས་ཚོད་འདེ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་བདག་པོ་མོ་དཔོན་སློབ་མི་ནོ་ར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་གདོན་བགེགས་གྲིབ་བྱད་དགྲ་འདྲེ་ངན་པའི་གནོད་པ་སོགས། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཚེ་ཆས་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ 
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དུས་དྲུག་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བཞུགས། 








ལ་ཆུ་བོ་འབབ་པ་ལྟར་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲ་བ་གདོན་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ལྟོས་ 
བཅས་ཚེ་འདས་རྣམས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། འགོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་དང་ལེགས་པའི་བསམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་དོན་ 
གཉེས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞལ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། དབུགས་དབྱུང་དུ་གསོལ། རྟོག་པ་སྤར་དུ་གསོལ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་ནས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
འགཱ་དོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བཟོད་མེད་མོས་གུས་འབར་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡེལ་མེད་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྡེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ཀྱིས་ཀློབས། །ཟླབས་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་ཕྱིན་ཀྱིས་རློབས། །ན་རུང་ཤི་རུང་སྐྱིད་རུང་བདེ་རུང་། དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཅེ་འདྲར་གྱུར་ཆུང་། རེག་འཛིན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་བདག་ལ་རེ་ 
ས་གཞན་ན་མེད་དོ། །མཐོར་གཏོར་མར་འཕེན་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ། ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའེ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཞི་ཆས་དབིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོརྗེས་སྦྱར་པའོ། ! 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༄། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོན་བསམ་པ་ལྟུན་འགྲུབ་དང་རྩུད་འགྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འཇུམ་མདངས་ 
ཅན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར། །གསང་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་ །ཡེ་ ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་དང། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ 
བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། །བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །འདི་དང་ 
ཕྱེ་མ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །སྐྱིད་རུང་སུག་རུང་བསམ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར། །བློ་སྙིང་ 
བྲང་གསུམ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གཏད་ནས་རེ་ས་འཆའ་འོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །ལྷང་ལྷང་བཛྲ་གུ་ 
རུས་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆན་དུ་ཕོབས། །ཨཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་ 
པླད་སྙིནྷི་ཏཱུཿ ཞེས་བླཟས་པའི་མཐར། གུ་རནུའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེན་དཔག་མེད་འཕྲོས། །རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་དཔང་ཐོབ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྐྱིང་དབུས་སུ། 
བཞུགས་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པན་ཀྱུར། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དྭ་བིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ 
རེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྦྲལ་སྐྱ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ བམྨའི་གླིང་དུ་ 
འགོ་བའི་དོན་ལ་བོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཚོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་ 
བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱ་ནི་ 
ལྟ་ནུ་བ་སྤིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེ་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ མ་ 
རེག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་ད་ཀའི་སེམས་ ཅན་་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ" 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་རློབས༔ དུས་ 
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༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ལུན་འགྲུབ་དང་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས། 


ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནང་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་འབྱོན༔ ཉི་ 
ཐེན་འཆུད་སྣད་མྨད་ངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་འབྱོན; ཡན་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་" 
འབོནཿ འགྲོ་ངོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་ཧུན་པྨད་འབུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ 
རྩོད་དུས་སྟིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཏོན་ 
མོང་ས་འཇོལ་ཉོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་༔ 
ད་ད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་ 
དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇེག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ 
དམག་དཔུང་ཧུར་ཐུལ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཅན་སྒྱ་ལུས་འཇིག་ 
པའི་ནད་བྱུང་ནས༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་ཀྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཐད་མ་ཡིན་ 
བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱེས་རློབས༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ 
སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ 
ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ སྤས་ཡུལ་ནགས་རོང་ད་བེན་ས་སྙོག་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆན་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ 
ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་གཞི་བདག་ 
གཉན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་ 
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པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ད་པའ་བོ་གིང་དང་ 
སྤུང་མན་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གུད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླེབས༔ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲེམ་ 
པའི་ཚེ༔ བསད་ཏཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་རྐོད་རྔམ་སེམས་རླག་ 
པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུྟུན་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཆོན་ཆ་ 
རྣོན་པོ་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་པར་ཀྱུར༔ ཨོ་ 
རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་ 
རློབས༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཐཟད་འཆེ་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་ 
འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སྤུལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས༔ སྒྱུ་ལུས་ 
གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་ནྱུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་འགྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འགུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་ཡང་ལས་ 
དང་རྐྱེན་ཀྱི་ད་བང་ཀྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་ན་༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་ བོ་སྟེ༔ 
འཁྲུལ་སྣང་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་བཤེག་པར་བྱེད་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བསམ་པ་ཝུན་ཧྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དྲུག་སུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོས་ཉེན་པ་དང༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྡེ་འབངས་སྟུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
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༄༅། །བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཚུན་འགྲུབ་དང་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས། 








ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་" 
འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་ཀྱིས་རློབས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ པོད་ཀྱི་ལྷ་ 
གཅིག་གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ནང་དགོང་ཉི་ཟེར་འཆ་སྡུད་ཚེས་བཅུའི་དུས། །བྱོན་ནས་ 
དད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་གསུངས་བཞིན། །དམག་འཁྲུག་ནད་མུག་གཏེར་འདོན་ཁ་ཆར་ 
དང་། །གཅན་གཟན་འབྱུང་འཇིགས་ཇག་རྐུན་གཤེད་མཚོན་དང་། ། འཆི་དུས་བར་དོ་" 
སེམས་ཅན་སྡུག་པའི་དུས། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་རྒྱན་མཐུ་ 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་པས། །གསོལ་བ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོ་རྒྱན་ 
པད་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་ཀྱིས་རློབས། ད 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དྱབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྦྱར་པའོ། ། 
མཚོ་དྭབུས་གེ་སར་པྨ;འི་སྡོང་བོ་ལ། །སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ། །རང་བྱུང་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །མཁའི་འགྲོའི་སྤིན་ཡུང་འཁྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ 
པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་ཟློབས། །ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའི། ། 
ནད་གདོན་བར་ཆད་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་སོགས། །ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པས་མོད་ལ་ཐད་བྱེད་" 
པའི། །ཞལ་བཞེས་སྙིང་ནས་བསྐྲལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ 
ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ 
ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། ། བསམ་པ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་ 
གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་དང་། །ཚེ་ཡི་ 
ཕ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆེས་པས། །ཐུགས་ 
རྡེས་ཐུངས་ཤིག་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆཀློབས། ད 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛོད་པའོ། ། 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་བཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ནས་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་དུས་སུ་སྦྱར་པའོ། ། 
སྙིང་ན་ས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རྡེ། |ཐུགས་རྗེའི་ལྷགས་ཀྱུས་བུངས་ཤིག་པདྨ་ 
འབྱུང་། །འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །བསམ་པ་ཅེ་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷ་ལྕམ་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











དང་། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས། །སློབ་ད་པོན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ 
མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སོགས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ལོངས་སྐྱ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲལ་སྐྱ་ཐུབ་ 
དྲུག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །སྤྱིར་ན་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྙོས་སུ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཁྱད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཨོ་རྒྱན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་" 
འབྱུང་གནས་པདྨ་སམྩ་ལ། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཤཱཀུ་སེརྒེ་དང། །བློ་ལྡན་མཚོག་སྲེད་པདྨ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས། །སྡེདེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ 
གུ་རུ་དྲུག ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །སྦུལ་བ་ཡང་སྦུལ་ཉིང་སྦུལ་སུམ་ 
སྤྲུལ་སོགས། །གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ 
བཅུ་བརྒྱད། །རེག་འཛིན་འབུམ་དང་མཁའ་འཕྲོ་དྲུག་ཉུ་བཞི། །སྲས་མཆོག་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཀུན་འདུས་པ། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བོད་ ཡུལ་འདིར། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གཟུང་མ་” 
མཁར་ཆེན་བཟའ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བཟོད་མེད་མོས་གུས་འབར་པར་ཕྱིན་ཀྱིས་རློབས། །གཡེལ་མེད་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོས་ཨིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ཀྱིས་ཀློབས། །རླབས་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །ཆོས་ད་བྱིངས་མཁའ་ལ་སྲིད་ཞིའི་སྟོབས་འབྱོར་ 
སྤྲིན། །རྟག་ལྡན་ད་པལ་ལས་ཕན་བདེའི་སྦྲང་ཆར་ཆེ། །ཡོངས་བབས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ 
མངོན་གྱུར་ཏེ། །མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར་ཏེ་ 
དཔར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


གསོལ་འདེ་བས་གུ་རུ་ལེའུ་བདུན་མའི་ཁ་སྐོང་བཞུགས། 





༄༅། །གསོལ་འདེབས་ཀུ་ནུལེའུ་བདུན་མའི་ཁ་སྟོང་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །མདུ་ན་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་གུན་ཁྱིམ་དབུས། །མཚོ་དཀྱིལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ 
ཡངས་པའི་རྩེན། །པད་ཟླར་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྡེ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་འཛིན། །པད་ཞྭ་ཕོད་ཀ་ཚོས་གོས་ཐ་བེར་མནབས། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ནི་མཆན་ 
ན་མཛེས། །འཁོར་དུ་ལྟ་ལྕམ་མཚོ་རྒྱལ་གཟུང་མ་དྲུག །བན(པཌ)གྲུབ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ 
ཅྭ་གསུམ་ལྷས། །སྤིན་ཕུང་གཏིབས་བཞིན་བསྐོན་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། །གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། །འགལ་འཁྲུལ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ 
བསྐྱལ་མྨ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར ༡༡༩༥ 
བས །ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངེཛ 

ཀུན་བཟང་ཡང་ཡུམ་རིགས་ལྔ་དིགས་གསུམ་མགོན། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །བཱི་སིང་ཧ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་། ། 
ྲི་སང་ྡེའུ་བཙན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་་ 
དང་། །མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྦྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་འཇིགས་ 
མེད་གླིང་། །ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དུ་མ་རང་གྲོལ་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་ 
རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ལ། །སྟེང་ནས་གསོལ་འདེབས་་ 
བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད། །རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོར་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། 

ཨེ་མ་ཧོ༔ བོད་ཀྱི་ལྟ་གཅིག་གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ནང་དགུང་ཧི་ཟེར་འཆར་སྡུད་ 
ཚེས་བཅུའི་དུས། །བྱོན་ནས་དད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་གསུངས་བཞིན། །ད་མག་འཁྲུགས་ནད་ 
མུག་གཏེར་འདོན་ཁ་ཆར་དང་། །གཅན་གཟན་འབྱུང་འཇིགས་ཇག་རྐུན་གཤེད་ མཚོན་” 
དང་། །འཆི་དུས་བར་དོ་སེམས་ཅན་སྡུག་པའི་དུས། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། [ཨོཾ་རྒྱན་མཐུ་རྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་པག་མེད་པས། །གསོལ་བ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པན་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་ཀྱིས་ཀླབས། ད 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་"” 
གནས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་བཅས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས། །ནམ་མཁཁའའི་སྐྱིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ། །འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་ད་པལ་གྱི་སེང་གེ། །པེ་རོ་གཡུ་སྒར་བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས། །ཛཱ་ 
ན་ཀུ་མཱ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། །ཡེ་ཤེས་དབྱངས་དང་ལྟ་དཔལ་སྣ་སྣམ། །ཡེ་ཤེས་ད་པལ་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལྡན་རྩེ། །སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས། །ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ 
རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས། །ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། །འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་རྨ་ཐོག་རིན་" 
ཆེན། །དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཅས་ལ་གསོལ་འདེ་བས། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་བྱང་ 
ཆུབ། །རྡེ་འབངས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉེར་ལྡན། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་ 
བུར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་མཛོད། །གཏེར་རིགས་བཙོ་བརྒྱད་སྨོ་འཕན་ 
འབྱེད་མཇག(མཛད)། །སྦུལ་པའི་གཏེན་སྟོན་རྣམས་དང་ྫ་འགྱུར། །ཐེག་དགུའི་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས། །རྫོགས་ཆེན་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཉུར་རྒྱས་ཏེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཡེ་གྲོལ་དགོངས་པས། །ཚེ་གཅིག་ 
འཛའ་ལུས་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་ལྲེའུ་བདུན་མའི་ཁ་སྐོང་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་འདེབས་བསམ་ལྷུན་རྗེ་འབངས་གསོལ་ 
འདེབས་བཅས་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱན་པའཾ། ། ། ། 








བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བཞུགས། 








༄། །བླ་མ་རྐྱང་འབོད་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་མཁྱེན། ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས། ། 
མི་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ། །དྲིན་ ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ། ། 
ཁུད་མིན་རེ་ས་མེད་དོ། འདི་ཕྱ་བར་དོ་ཀུན་ ༢ ཐུགས་རྗེའིཕྱགས་ཀླུས་བྱུང་ས་ལ། ། 
མཁའ་སྤྱོད་ གནས་སུ་ དྲོངས མཛོད། ། བླ་ མ་ འཁྱེན བླ་ མ་ མཁྱེན། བླ་ མ་ མཁྱེན། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་མངའ་བདག ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ 
དེད་དཔོན། །དཱིན་ཅན་ཚུ་བའི་བླ་མ། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། །ཁྱོད་ཨིན་རེ་ས་ 
མེད་དོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུངས་ལ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ 
དྲོངས་མཛོད། །བླ་མ་མཁྱེན། འཁོར་བ་སུུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར། །འཁྱམས་པའི་མགོན་མེད་ 
བདག་སོགས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་མཁན། །དིན་ཆེན་ུ་བའི་བླ་མ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། །ཁྱོད་མིན་རེ་ས་མེད་དོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀུས་ཐུངས་ལ། །མཁའ་སྤྱོད་ གནས་སུ སུ་དྲོངས་མཛོད། །བླ་མ་མཁྱེན། བདག་ཅག་ སྒོ་གསུམ་ 
གུས་ པས། སྙིང་ ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། །ལྟང་ལྷང་རྒྱང་ནས་འབོད་ དོ། །དྲེན་ ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ། ཆས་དྲ་བིངས་ནྡ་རྗ་སྟབས་ལྡན་རྡ་རྗ །བུད་མིན་རེ་ས་མེད་དོ། དི་ཕི་བར་དོ་ 
ཀུན་ཏུ། །ཐུགས་ རེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུངས་ལ། །མཁའ་ སྤྱོད་གན་ས་སུ་ དྲོངས་མཛོད། །བླ་མ་ 
མཁྱེན། 
ཟསཔ་འདི་ཞེ་ས་ཕུག་སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ཀྱཾས་ཚེ་མཚམས་ཁས་བླང་ས་ཏེ་བླ་མ་དྲན་ 
དུས་རྒྱང་འབོད་གོ་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེན་བསྐུལ་ངོན་སྦྱར་པའོ། ། 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚེས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄ཱ། །བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོན་ཏྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་དྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་ནུ། ཀྲིད་སྐྱོང་དུས་དང་བླ་མ་དྲན་དུས་སུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙོམ་པར་ 
འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འཛྲ་བའི་སྒོ་ནས། དབྱེངས་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུའི་རྩལ། ། 
མདངས་འོད་ལྔར་འཁུག་ཅིང་ཡོངས་བརྡལ་བའི། །གནས་བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་འོག་མིན་ 
ཞིང་། །དཔལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ། །རང་གང་མོས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ 
བའི། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །མི་བདག་གི་འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །ཕ་བཀའ་ 
དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། །མགོན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡ་རྗེ་ནི། །སྐྱ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
གཞོན་ཞིང་མཛེས། །དཔལ་ལོངས་སྐྱའི་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཐུང་ 
འབྲེལ་སྔགས་བཙུན་ཆས། །དབུ་ཐོར་ཅོག་མཛེས་པའི་རྩེ་མོ་ན། །རིགས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ན་ཐབས་མཚོག་རྡོ་རྡེ་དང་། །དོན་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཌ་ནུ་ 
དང་། །གཡོན་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །མཆན་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཱཾ་ཀ་ཡིས་བརྒྱན། ། 
ཞབས་མི་འབྱུནརྡ་རྗེའིསྦལ་ཀྲུང་མཛད། །སྒུའི་སྱང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། །མགོན་ཚོས་སྤུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །སྲས་པད་དཀར་འཛིན་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །འཁོར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས། །སྐུའི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན། །མགོན་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས" 
གཟིགས་དབང་ལ། །ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ད་ཀར་སྔོན་དང་། །འཁེར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས། །སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། །མགོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། ། 
ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བཅས། །སྐྱའི་ལྟེ་ 
བ་སྦྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ན། །མགོན་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །སྲས་རྒྱལ་ཚབ་མ།ཁས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། །འཁོར་རྒྱལ་དབང་པཌ་ཆེན་སྐྱེས་ཕྲེང་བཅས། །སྐྱའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཚུལ་དུ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ། །འཁོར་བྱ་བཏང་རྣལ་ 
འབྱོར་མང་པོ་དང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མཚོའི་ཚོགས་དབུས་ན། །སྐུ་བདེ་བའི་གར་ཀྱིས་ 
འགྱིང་ཉམས་ཅན། །གསུང་སྙན་པས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གི། །ཆོས་ཐབ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ལྷང་ས་སེ་ལྟང། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་འཛུམ་མདང་ས་སྟོན་བཞིན་དུ། །འཇའ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ 
གུར་ཁང་དབུས། །སྐྱབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ང་བོར་བཞུགས། །སྐུའི་གནས་གསུམ་འབུ་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྤེན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 








གསུམ་ས་བོན་ལས། །འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྩ་བ་གསུམ། །རྡེ་བླ་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ 
ནས་ཐིམ། །བདག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ 
འབུལ། །སྡིག་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་འགྱོད་པས་བཤགས། །རྡེ་བླ་མའི་མཛད་པར་ཡི་རང་ 
ངོ་། །ཆོས་གསང་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བད་བསྐུལ། །སྐུ་མྨུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་"” 
གསོལ། །དགེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ 
སོགས་བཏོན་རྗེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ནི། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྡེ་དང། །དབྱེར་མེད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གཏན་ཧྱི་སྐྱབས། །མ་ནོར་ལམ་སྟན་དྲིན་ཅན་ 
བླ་མ་མཆོག ། ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། །ཉམས་ད་ང་ 
རྟོགས་པ་འཆར་བདའ་བྱིན་ཀྱིས་ཀློབས། །ལྷག་མཐོང་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་འཆད་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་གདམས་པས་བདག་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སྨིན་ནས། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་འཕྲིན་ལས་བད་ག་འགྲུབ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ 
ནས་སྦུག་པར་ཤོག །བླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཙི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་། 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨ་མི་ཏཱ་ཐཱ།རྷེ་ཝ)ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨི་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྟི་ཧཱུཾ། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔གུ་རུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ན་མོ་སིངྡི་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། བཛྲ་གུ་རུ་གཙོ་ཆེར་བཟླས་པའི་མཐར། 
གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་འཕོ་བ་སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པ་ནི། ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་མཚོག་འོད་དཔག་མེད། །འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས། །བདག་ 
སོགས་མན་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །འཆེ་དུས་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ 
ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ལྟོ་ 
ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་བར་དོའི་འཇིགས་སྦྲག་ 
ལས། །བདག་སོགས་མན་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། འཆེ་དུས་རྣམ་ཤེས་ཚངས་ 
བུག་ནས་ཐོན་ཏེ། [པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིན་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག ། ལྷོ་ནུ་བ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཞིང་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཆོག་པདྨ་ 
འབྱུང་། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁར་བ་ངན་སོང་བར་དོའི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ཇྡོ་རྫེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 


འཇིགས་སྐྲག་ལས། །བདག་སོགས་མར་ཀྱུར་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། འཆེ་དུས་རོམ་ 
ཤེས་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ། ། དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། སྐྱེས་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཚོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙོང་ཁ་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས། ། བདག་སོགས་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱབ་ ཏུ" 
གསོལ། །འཆི་དུས་ནམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ། །དགའ་ལྡན་ཚྷ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། 
སྐྱེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བླ་མ་རྗེ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། 
འཁོར་བ་ངན་སོང་བར་དོའི་འཇིགས་སྦྲག་ལས། །བདག་སོགས་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །འཆི་དུས་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །སྐྱེས་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། འཕོ་བ་ཕྦྱོང་པ་ནི། རང་ལྟ་ནུ་ 
གསལ་བའི་སྐྱ་དབུས་སུ། །ར་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་སྟེང་། །སེམས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་སྲན་ 
མ་ཙམ། །ཡར་ཧིག་གིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། །ཧིག་ཀ། ཕཊ་ཊ། ལུས་སྦྱིན་ནི། 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བེམ་རིག་གཉིས་བྲལ་བའི་རང་ལུས་འདི། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་ 
ཕྱིར་གྱུར། །མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཚོད་གྱུར་ 
ཅིག ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། མཚལ་ནི། སྟོང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་། །སྒོ་ 
གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྟགས་རྫས་རིན་ཆེན་བདུན། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ། ། 
འཁོར་གསུམ་དག་པས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །སརྦ་པུའུ་རཏྣ་མན་ལ་ཧཱུཾ། དབང་དང་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་རྣམས་ཅིག་ཆར་ལེན་པ་ནི། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་ཤེང་ལུས་པ་མེད་པའི་འདུས་ 
གཟུགས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། ལན་གསུམ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྤྱི་བོའེ་ཨཾ་ལས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་ཆྒུང་དང་རྒྱན་ཆས་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་གང་། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དག བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག སྤར་ཡང་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲེན་པར་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་གང་། ངག་གི་ལས་ 
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། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། ( 
བཞི་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
བསྒྡོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྟྱ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་ཤེས་རབ་མ་པདྨ་སྟོན་པ་འཕྲོས། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་མཐེང་གས་གང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་ 
བདེ་སྟོང་བསོམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག བྲ་མའི་ 
གནས་གསུམ་ལས་བདུད་ཙི་འོད་ཟེན་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ཚིག་དབང་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཐོབ་ 
པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག བླ་མའི་ཐུགས་ཚོས་སྐྱའི་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐྱ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་ 
འཕྲོས། རང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྒྲེབ་པ་ 
མ་ལུས་པ་དག རེག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ། བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས། ལམ་སྣང་ 
མུན་བསྲེས་ཏེ་བསྤོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐྲ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ། ། དེ་ནས་འོད་ཞུ་ནི། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རྗེ། །འཁོར་བཅས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱའི་ཞལ་ 
མཐོང་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་བྲཀྲ་ཤིས་ཡུམ་སྐྱབས་སོགས་གནུབ་ཁམས་རའི་ཁྲིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ 
ཆེན་པོས་བསྐྱལ་ངོར་ཞུང་བསྡུས་པ་ཞིག་བསྒྲིགས་པ། ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་སྟབས་ཁྲི་ཀ་འབྲོག་ཕྱོགས་རེ་སྐོང་སོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་མང་པོས་འཕོ་བ་ལུས་སྦྱིན་དབང་ 
བཞི་ཟུར་འདེབས་སོགས་སྐབས་སྐབས་སུ་བསྐྱལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྷམྨྭའི་མིང་གིས་བསྒྲིགས་" 
པའོ། ། 











༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༄།། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཆོས་ཉན་སོགས་ལ་མཁོ་བ་འགའ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །རིག་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པདྨས་རྗེས་བཟུང་སྔོན་སྦྱང་བག་ཆགས་སད། །གཞོན་ནུས་ 
དུས་ནས་བྱ་བཏང་དབེན་པ་བསྟེན། །ཆོས་དབྱིངས་འཾད་གསལ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
སྙོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་མངའ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་གྲུབ་པའི་དབང་། །བྱ་བཏང་ཆོས་"" 
དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བསླ་ 
མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡེ་དང་། །ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། ། 
མགོན་ཏྱོད་ཞབས་བུང་གཞིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། ། བསྐལ་བརྐྱར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་”” 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རིང་། །བདག་ཅུག་ལྟོས་བཅས་ 
བུ་སློབ་ཡོན་བདག་སོགས། །ཚེ་རེང་ནད་མེད་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་དང་བསྒྲ་མེད་མཆོག་གསུམ་མ་གཉིས་པདྨ་རང་གྲོལ་དང་མཁན་རིན་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསུངས། གཞན་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 

དབང་ལུང་སོགས་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་དགོས་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དུ་འདོན་དགོས་ 
པའི་སྒེརན་བ་ཡོད་ན་དེ་དང་མེད་ན་སྤྱི་འགྲོ་ལ། ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པད་འབྱུང་ལ་སོགས་ 
པའི། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་གདན་གསུམ་འཁར་ལོའི་མགོན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
མང་དུ་བཏབ་ནས་མཆྟལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཕུལ་ནས་འཁེར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡིས། །གསེར་འཁོར་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ 
ཅིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་ཙཀྲ་འདིེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཕྱིར་འབུལ་བར་བཀྱི། །རྒྱལ་" 
དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རཏྣ་ 
ཙྐ་སྤརྦ་པུའུ་པྲ་ཏི༔ྫོ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་གྲོ་ན་ས་སོགས་ཆོས་གསུང་པ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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༄༅། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཆོས་ཉན་སོགས་ལ་མཁོ་བ་འགའ་བཞུགས། 


གཏོར་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཚྫལ་ཕུལ་ཏེ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་དང་། 
ལེགས་སོ་བརྗོད་པ་ནི། བདག་གིས་དམ་ཆོས་ཉན་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐྱ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
རུ་བསྔོ། །ཡུན་རིང་མི་ཟད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །ཆགས་སོགས་ོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་ 
རྟག་བཅིངས་པ། །བདག་ལ་དམ་ཆོས་བདུད་ཙི་སྨན་ཀྱི་ཆན། །འབེབས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་བཀའ་ཏྲིན་ཆེ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། གསོལ་འདེབས་འདོན་བཞིན་དུ་ 
བླ་མ་ལ་རྒྱབ་མི་སྟན་པར་ཕྱི་ནུར་བྱེད་བཞིན་འགྲོ་དགོས་ཤིང་སྟབས་འགྲིག་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མར་བསྐོར་བ་གསུམ་རེ་གསོལ་འདེབས་འདོན་བཞིན་བྱེད། གཞན་ཡང་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ། བཛྲ་གུ་རུ་དང་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་འདོན་བཞིན་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་ 
ལེན་ཡིན་ནོ། ། 

ཚུལ་འདི་་ནི་སློབ་བུ་དུ་མས་བསྙུལ་ངོར། ཆོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་ 
པའོ། ། 





༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྔོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༄། །ཆེས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེའམ། །དུ་མ་དང་གོུལ་རྫོགས་ཆེན་པས། ། 
ཉེན་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བན། །རྡོ་རྡེའི་མགུར་དབུངས་བླངས་རྣམས་བཞུགས། ། 


དཔལ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བྱིན་མ་ལུས་པ། ། 
མགོན་གྲུབ་བརྒྱའི་ གཙུག་ རྒྱན་སྐྱར་ཤར་བ། །ཕ་མཚོ་ ཅོ་སྐྱེས་ རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མ་གནས་ 
གསུམ་ ཀི ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །བོད་གངས་ཅན་ སཱ དགུའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །དྲིན་ ༢ཊར་ ཐབས་ 
བྲལ་བའི་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ སྙེང་དབུས་པད་ མཚོར་བཞུགས། །སྐྱབས་སྐྱ་གསུམ་ 
དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཡོངས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། ། མགོན་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་མཆོག ། སྲས་སློབ་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཡུལ་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་འདིར། །དཔལ་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་ལ་བྱ་བ་མཛད། །ཁོང་ལོ་པཌ་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་ཀྱི། །དྲེན་བསམ་བཞིན་དད་ཅིང་གུས་པས་འདུད། །མ་མཁའ་འགོའི་ 
སྟེང་ཐིག་ཟབ་མོའི་གཏེར། །དོན་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་གནད་ཀྱི་དོན། །ཚེས་སྔ་འགྱུར་" 
གཏེར་རིགས་དུ་མའི་སྒོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ལམ་ཐུན་མོང་པ་ 
དང་ཐུན་མིན་གྱི། །དབང་ཁྲིད་ལུང་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་མཛད་པའི། །ཕ་མཚན་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། །བད་ག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལོ་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །བུ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་དོན་ཕྱིར་ 
དུ། ། །ཚིག་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་བླངས་པ་རྣམས། །དེང་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམ་ལ་སྤྲོ་བར་" 
སྱུད། ། 

/ྒ ཡོད་ཕྱི་ཡོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རེས་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བའི་མགུར་འདེ་ 
བླངས་པའོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། འདི་ཡོད་ཕྱི་ཡོད་རྣལ་འབྱོན་ངས། །ཡོད་ཚུལ་ 
གསལ་བའི་གླ་ཞིག་ལེན། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྐྱབས་གཅིག་ སོ སྐྱེས་རྡོ་ 
རྡེ་ཡོད།  རྣར་ལམ་བཟང་སན་མཛད་པའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མང་པོ་ཡོད། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཁུད་འཕགས་གསང་བའི་ཡི་དམ་ཡོད། །བར་ཆད་མ་ལུས་ 
སེལ་བ་དང་། །སྡེངས་གྲོགས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡོད།། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ 
བཞི། །ཐོགས་མེད་སྦྲབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡོད། །ཐབ་ལ་མ་ནོར་གནད་ཀྱི་དོན། །ལུས་ཐོབ་ 
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ཉེར་ཝྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྣམས་བཞུགས། ། 











འཚང་བའི་གདམས་ངག་ཡོད། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི། །དབང་ལུང་ཁྲིད་རྒྱུན་ 
ཟབ་མོ་ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མགུ་བྱེད་པའི། །ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་གཟུགས་ཡོད། །ལྟ་ 
ངན་གཡང་ལ་མི་མཆོང་བའི། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཐོས་པ་ཡོད། །བླང་དོར་གནས་ལ་མི་རྨོངས་ 
པའི། །ཐོས་བསམ་སྙོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ནུ། །རང་མགོ་ཐོན་ 
པའི་དཔའ་གདེང་ཡོད། །གུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལ། །ཕྱོགས་རིེས་མེད་པའི་དད་པ་ 
ཡོད། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོ་ལ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འབྲེལ་བ་ཡོད། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་ལམ་གྱི་མཆོག ། རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་ཡོད། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྤྱོང་བྱེད་ 
དུས་སུ། །ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད། །མ་བསླབ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡི། །བྱས་པའི་ 
ལག་རྗེས་དུ་མ་ཡོད། །ཁ་བཤད་མཁན་དང་བཐུག་ན་ཡང་། །ལུང་རེགས་གཏམ་གྱི་སྤོས་པ་ 
ཡོད། །ཉམས་མྱོང་ཅན་དང་ཐུག་ན་ཡང་། །སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་བསྡུར་རྒྱུ་ཡོད། །ཆུང་ནས་ 
ཆོས་དང་བླ་མ་ལ། །འཕྲད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད། །མོ་བོན་གྲོང་ཆོག་མ་བྱས་པར། ། 
འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད། །འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་དབང་ 
ཆོད་པའི་སྐྱིད་དགའ་ཡོད། །གར་བསྡད་གནས་སུ་ཆོས་མཐུན་ཀྱི། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད། །གང་དུ་སོང་ཡང་དད་ལྡན་གྱི། །མཆོད་སྦྱིན་ཡོན་བདག་དུ་མ་ཡོད། །ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་བློས་བཏང་བའི། །གཞན་དོན་ནུས་པའི་སློབ་མ་ཡོད། །གང་བཅོལ་བྱ་བ་ཀུན་སྦྲབ་ 
པའི། །བུ་ལས་ལྟག་པའི་གྲྭ་བ་ཡོད། །ཟས་གོས་གནས་ཡུལ་སྟན་གྲགས་སོགས། །ཚེ་འདིར་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད། །ཕྱེ་མར་རང་ཉིད་གར་འགྲོ་ཡི། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཏད་སོ་ 
ཡོད། །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ཕྱོགས་གང་ནས། །འགྱོད་པ་མེད་པའི་བློ་གདེང་ཡོད། །ཐམས་ཅད་མགུ་ 
བར་མི་ནུས་ཀུང་། །རྗེས་འཇུག་དགའ་བའི་ཏྲིད་ཡིག་ཡོད། །ཀུན་གྱིས་བཟང་པོར་མི་མཐོང་ 
ཡང་། །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གད་མས་ངག་ཡོད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ལ། །ཞེན་པ་མེད་ 
པའི་ཆོག་ཤེས་ཡོད། །ཡོད་གསུམ་འཇོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངའི། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་ཡོད་ 
དམ། །སྐལ་མེད་སྐྱོན་རྟོགས་བྱེད་པ་རྣམས། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དང་རང་ཁུས་ཡོད། །ཧེ་ཧེ་སྤྱོ་ 
གཏམ་སྨྲས་པ་ལ། །ལོག་པར་བརྟགས་ན་སྐྱོན་མང་ཡོད། །དག་སྣང་ཅན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད། ། 
ཆོས་དང་མཐུན་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ 
པའི་དགེ་སློང་རལ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཇོག་རོང་ལྷ་ཁང་སྨོ་མང་ཡོད་པ་ནས་རྩེད་ 
མཚར་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་རིམ་པར་བཏབ་ 
ཚེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་དང་ལྔ་དང་དྲུག་གི་བར་དུ་འདུས་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་ 
གུས་པས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོར་ཅིང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ 
གཞུང་དང་མཐུན་པའི་མཉེས་པ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བསྟེན་གནས་དང་བསྟང་གནས་དང་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། | 








སྐོར་སོགས་བྱེད་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། ཚེ་ཐར་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཁས་བླངས་སོ། ། 
ཕ་བསླྲ་མེད་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། །དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་གིས་མཆོད། །མི་ང་ལ་ 
འབྲེལ་ཐོགས་དད་ཅན་རྣམས། །སེམས་མ་གཡེང་རྣལ་འབྱོར་གླུ་ལ་ཉོན། །བདག་སྐྱེས་པ་ 
རེབ་ཀོང་ཡུལ་ནས་སྐྱེས། །ངས་སྒོམ་སྒྲུབ་གཡང་སྟེང་གནས་ནས་བྱས། །ཕ་བླ་མ་མང་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །རང་སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད། །བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་ཡང་ 
ཀུན་ལས་རྒྱལ། །དེང་ཁྲི་ཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཡི་དབུས། །གནས་ཇོག་རོང་གསང་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེ་ 
ན། །འཁོར་དད་ཅན་སྔགས་འཆང་མང་པོའི་དབུས། །ཕྱི་ལུས་པོ་གཞོན་པ་ཐས་ཀྱིས་ད་ར། ། 
ནང་སེམས་ཉིད་གཞོན་པ་སྒོམ་ཀྱིས་དར། །བུ་སློབ་མ་གཞོན་པའི་འདུ་ཚོགས་རྒྱས། །ད་པལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར། །ང་ 
སྐྱེད་ཚུལ་བདེ་ཚུལ་བསམ་མི་ཁུབ། །མི་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་མཐུན་ཅིང་འདྲིས། །ཁོང་དད་ལྡན་ 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡུན་རིང་བའི་བར་དུ་བཞུགས་དགོས་ཟེར། །ཁྱོད་བུ་སློབ་ཡོན་ 
བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །ང་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ནས་མི་བརྗེད་པས། །ཚིག་ཁ་ཙམ་མིན་པར་ 
གསོལ་བ་ཐོབས། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཆོས་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་འབོད། །ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །བླུ་དེ་ལ་ཁྱོད་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་རེབ་ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 
ཇོག་རོང་ནས་བསྐྱར་པའོ། ། 
སྔོན་བསགས་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ཁྲི་ཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་འཕགས་མོ་ཐར་སོགས་དད་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་དུ་མ་ལ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཏབ་དུས་ཞལ་གདམས་མགུར་མ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་བའི་ 
ལན་དུ་མགུར་འདི་བླངས་པའོ། ། མི་བདག་གི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན། །སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བ་པདྨ་འབྱུང། །མགོན་དེ་ལ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་བདག་སོགས་བློ་ཁ་ཆོས་ 
ལ་སྒྱུར། །ཁྱེད་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །ད་མ་གཡེང་རྣལ་འབྱོར་ང་ལ་ཏོན། ། 
མཐོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གྱི་ཉི་མ་དེ། །སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ ཤར། །སྒོས་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འད་བ་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར། །ཡུལ་རེབ་ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོན་ང་། །སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་འོང། །སྤོས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི། །བློ་ཚོས་ལ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུན། །དགུང་བར་སྣང་དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་སྤིན་ངས། །ཆར་ 
ཟིམ་བུའི་སྦང་ཆར་ཕབ་པའི་མཐུས། །ཏྱོད་ལོ་ཡག་སྟེ་མ་ཕང་ཕུང་གཡོ། །ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་ 
འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ། །གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྨིན་ 
ཁྲིད་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཏྱོད་སྐལ་ལྡན་དད་ཅིང་བ་སྤུ་གཡོ། །གཞན་རྗེས་འཇུག་སེམས་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཐོབ། །གངས་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་གྱི་སེརྒེ་ང་། །ད་གཡུ་རལ་བཟང་པོ་རྒྱས་དུས་ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྣམས་བཞུགས། ། 

སུ། །སེང་གངས་སྟད་འགྲེམ་པ་དཔའ་ཚུལ་ཡིན། །ཁྱོད་སེང་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་མ་འདུག་པར། ། 
ང་སེང་ཆེན་རྗེས་སུ་མཆོང་ལ་ཤོག ། ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ང་། །ད་བླང་དོར་ 
ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དུས་སུ། །སྒོམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དཔའ་ཚུལ་ཡིན། །ཁྱོད་བུ་སློབ་ད་ལྟར་མ་ 
འདུག་པར། །ང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་མཆོང་ལ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཀླུ་ཡུག་པདྨ་འོད་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྐལ་བར་ ལྡན་པའི་བུ་སློབ་ 
རྣམས། །ད་མ་གཡེང་རྣལ་འབྱོར་གླ་ལ་ཏོན། །སྔོན་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བ་བཟང་པོའི་མཐུས། ། 
དུས་ཁྱད་འཕགས་དབང་ཆེན་སྤེལ་ལོ་ལ། །གནས་ཁུད་འཕགས་ཨ་ཆུང་གན་མ་རྫོང་ཞེས། ། 
སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རྗེ་མཁས་པ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། ད 
གནས་འདི་རུ་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ངས། །དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་སྦྱིན། །ཆས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨིན་ཁྲིད་བཏབ། །ད་ད་པོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་" 
བསམ་དོན་བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི། །སྐྱ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞེངས་པ་མི་འདྲ་གྲུབ་པ་འདྲ། །འདི་བསམ་ཞིང་ད་པོན་སློབ་བསམ་ 
དོན་གྲུབ། །ངས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ནས། །ཏྱོད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་་ 
བཟང་ཐོགས། །སྒོས་བརྒྱུད་འཇིན་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཡང་ 
བཀག །ལམ་མཐོ་རེས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཆེ་འདི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་འབྲེལ་བ་བཞག། 
ལམ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག ། སེམས་མཐུན་པའི་བདེ་སྐྱིད་གཏམ་ཡང་སྨྲས། ། 
ང་རྣལ་འབྱོར་མི་འདུག་རི་ལ་འགྲོ། །རི་ན་བུན་ཅན་དུ་སྙོམ་དུ་འགྲོ། །ཏྱོད་དད་ལྡན་བུ་སླབ་ 
ཡོན་བདག་རྣམས། །བློ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབས། །ངས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ 
ནས་འཛིན། །ད་འདུས་མཐར་འབྲལ་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན། །ཚེ་འདིར་ཡང་དཔོན་སློབ་ད་ནུང་ 
ཡང་། །དུས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ད་གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐུག་ཀྱང་། ། 
ཚེ་ཕྱི་མར་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞིང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །བུ་བློ་སྣ་མ་ 
མང་ཆོས་ལ་འབོད། །ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་དོན་འགོ་མེད། །མི་སུ་ལ་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་མེད། ། 
མགོན་ཨོ་རྒྱུན་པདྨས་བསྒྲས་པ་མེད། །གནས་འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །མི་མང་ 
པོའི་ཁ་ལ་ཉན་འགོ་མེད། །རང་བདེ་བར་འདོད་ན་ལྷ་ཆོས་སྒྲོགས། །ད་དགའ་བར་འདོད་ན་ 
སྒོམ་ལ་འཛོད། །ཡིད་བདེ་བད་འདོད་ན་ཚོས་བཞིན་མཛོད། །རྫོས་བཏོན་པ་ལས་ཀྱང་སྒོམ་ 
པ་བཟང་། །ང་བྱ་བ་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཏི་མ་འདྲ། །དུས་ད་ 
བར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་ཤར། །ཁྱོད་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་པདྨ་འདྲ། །སེམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





འདབ་མ་བཞད། །གཞན་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་མུན་པ་སང་ས། །ད་དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ང་ 
ལ། །དུས་ཉིན་མོ་བདེ་བར་བསྡད་པ་ལས། །དུས་མཚན་མོ་རོ་ཉལ་བྱས་ལ་དགའ། །ཆོས་ 
དགེ་བའི་ལམ་ལ་དྲངས་པ་ལས། །སྡེག་ཨི་དགེ་ལས་ལ་སྦྱར་ན་དགའ། །ཏྱོད་སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
མའི་སྣང་ངོ་ལ། །ང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་འདྲ། །ཆོས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་བདུད་རྩི་ 
འདྲ། །དེ་སྔོན་བསགས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས། །བུ་ཁྱོད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། །གནས་བཟང་པོ་ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་དུ། །དུས་བཟང་པོ་སྦྲེལ་ལོ་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེ། །སྤུ་ 
བཟང་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ། །ཁྲིད་བཟང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། །མི་བཟང་པོ་རིག་ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ང་། །འཁོར་བཟང་པོ་བྱ་བཏང་རི་བའི་ཚོགས། །བུ་བཟང་པོ་དམ་ལྡན་ 
སྔགས་མིང་བཅས། །དོན་བཟང་པོ་གྲུབ་པ་བསྐལ་བ་བཟང་། །ད་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱ་ཁམས་བདེ་ 
བར་བཞུགས། །ང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ། །གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྙོམ་དུ་འགྲོ། ། 
མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ཏུ་འགྲོ། །གནས་དབེན་པར་སྐྱིད་ཉལ་བྱེད་ དུ་འགྲོ། ། 
ཚིག་སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་དུ་འགྲོ། །ང་སོང་རུང་བསྡད་རུང་གསོལ་བ་ཐོབས། །མི་ཁྱེད་ 
རྣམས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལམ་བདེ་ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཁྱོད་འབྲེལ་བ་ཡེད་པའི་བུ་སློབ་རྣམས། །ང་བདེ་བའི་ལམ་ 
བཟང་འདི་ནུ་ཤོག །མི་ང་དང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཉིས། །སྐྱ་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་ 
བ་ཐོབས། །ཚེ་འདིེ་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན། །འཕྲང་བར་དོའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ 
ཡིན། །ལམ་མཐོ་རེས་ཐར་བའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །དོན་དེ་ཀུན་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ལ་"" 
ཟུངས། །དགེ་འདི་ཡིས་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས། །མགོན་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཁམས་ར་དང་ར་པ་རི་ཚུར་ཁའི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་ངོར་ཞལ་གད་མས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རི་ཁྲོད་གཞན་དུ་འགྲོ་དུས་སུ་མགྱོགས་པོར་ 
སྦྱར་པའ། ། 

སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བསམ་ན། །སེམས་ཁ་དེ་འཁྲུག་ནས་སྡུག་གི། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས། །ད་མ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་ནས། །ཕན་ཐོགས་ནི་བཟང་པོ་བྱས་ཀྱང་། 
ལྷས་སྦྱིན་དང་མུ་སྟེགས་སྟོན་པས། །ལོག་ལྟ་དང་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྨྱ་ང་ན་ 
འདས་སོང་། །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དེ་ངན་ ནས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པདྨས། །གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས། །ཕན་ཐོགས་ནི་བཟང་པོ་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱེ་བོན་དང་བོད་ 
བློན་ངན་པས། །ལོག་ལྟ་དང་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་རྒྱན་ ནི་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་སོང་། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དེ་ངན་ནས། །ལོ་ཆེན་གྱི་བེ་རོ་ཙ་ནས། །རྒྱ་གར་གྱི་དམ་ཆོས་བསྒྱུར་ 
ནས། །ཕན་ཐོགས་ནི་བཟང་པོ་བྱས་ཀྱུང་། །དམར་རྒྱན་མའི་བསམ་པ་ངན་པས། །ལོག་ལྟ་ 


24 





ཉེར་ཝྔ་ན་ས་བྱཟུང་བཞིེ་བཅུའི་བར། །ཇྡོ་རྗེའི་མགུར་དབངས་བླངས་ནམས་བཞུགས། ། 


དང་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། །ཚ་བ་ཡི་རོང་དུ་དེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དེ་ངན་ནས། །ཁྲི་རལ་ 
ཀྱིས་གསར་བཅད་སྐད་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །ཕན་ཐོགས་ནི་བཟང་པོ་ 
བྱས་ཀྱང་། །གླང་དར་དང་བདུད་བློན་འགའ་ཡིས། །ལོག་ལྟ་དང་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་དང་བསྟན་པ་བརླག་གོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དེ་ངན་ནས། །བྲག་ཕུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལས། །ཉམས་ལེན་དང་ཉམས་མགུར་གསུངས་ནས། །ཕན་ཐོགས་ནི་བཟང་པོ་བྱས་ཀྱང་། ། 
དགེ་བཤེས་ནི་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས། །ལོག་ལྟ་དང་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། །ཟས་ངན་ཧྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
བཀྲོངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀྱི་ལས་དེ་ངན་ནས། །རྒྱལ་བ་ནི་བློ་བཟང་གྲགས་པས། །མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གནད་ འགག་བཀྲོལ་ནས། །ཕན་ཐོགས་ནི་བཟང་པོ་བྱས་ཀྱུང་། །དགེ་བཤེས་ 
འགས་སྐུར་ཆེན་བཏབ་སྟེ། །ལོག་ལྟ་དང་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། །སྐུ་ཚེ་ནི་ཡུན་རིང་མ་"” 
བཞུགས། །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དེ་ངན་ནས། །རིག་འཛིན་ནི་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། །བཀའ་ 
གཏེན་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཏེ། །ཕན་ཐོགས་ནི་བཟང་པོ་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་འགའི་ཕྲག་དོག་ 
དབང་གིས། །ལོག་ལྟ་དང་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། །མཛད་འཕྲིན་ཀུན་རྒྱས་སུ་མ་བཅུག །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་དེ་ངན་ནས། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མང་པོས། །འགྲོ་བ་ཀུན་དགེ་ལ་བསྐུལ་ཏེ། ། 
ཕན་ཐོགས་ནི་བཟང་པོ་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ངན་གྱི་སྐྱ་སེར་འགའ་རེས། །ལོག་ལྟ་དང་བར་ཆད་ 
བྱས་ཏེ། །འགྲོ་དོན་དེ་བྱེད་འཕྲོན་བཞག་གོ། ། ཞེས་པ་འདེ་ནི་ཚོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས 
སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། དམ་པ་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད། །འདེ་ཕྱིར་བདེ་བའི་ལམ་ 
ལ་དྲངས་ན། །ལས་ངན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་སྟེ། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་ངན་སྨྲས་ 
སྒྲོགས་སོ། །རྐུན་མ་གཅིག་གིས་ཐུག་ཚད་ཐམས་ཅད། །བཅོམ་ནས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་དང་སྦྱར་ 
ན། །ལས་ངན་རྣམས་ནི་ད་དུང་འཇིགས་ཏེ། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་གུས་གུས་བྱེད་དོ། ། 
ཡར་ལྡེབ་འདེ་འདྲ་བསམ་ན་སེམས་ཁ། །སྐྱོ་ནས་དབེན་པའི་རི་ལ་འགྲོ་འདོད། །ཨ་མ་གཅིག་ 
གིས་བུ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་། །ཆུང་ནས་བསྐྱངས་ཏེ་མི་སར་བཏོན་ཀྱང་། །བུ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་དུ་མཐོང་སྟེ། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་སྡང་སྡིགས་སྟོན་ནོ། །གྲོགས་ངན་གཅིག་གིས་ 
འགྲོགས་ཚད་ཐམས་ཅད། །བསླས་ནས་དགྲ་གྱོད་སོགས་ལ་གཏུག་ཀྱུང་། །ལས་ངན་རྣམས་ 
ནི་ད་དུང་འཁྲུལ་ཏེ། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་ཅི་ཟེར་ཉན་ནོ། །ཡར་ལྡེབ་འདི་འདྲ་བསམ་ན་ 
སེམས་ཁ། །སྐྱོ་ནས་ད་བེན་པའི་རི་ལ་འགྲོ་འདོ་ད། །ལོ་ཡག་གཅིག་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད། །ལོ་རེ་ཙམ་ལ་བདེ་བན་བྱས་ན། །ལས་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཞིམ་དྲན་ཏེ། །མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་ནས་བཙོང་སྟེ་བརླག་གོ། །ད་མག་འཁྲུག་གཅིག་གིས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད། །འཁྲུག་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 








སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྱངས་ཀྱང་། །ལས་ངན་རྣམས་ལ་སུན་མཐའ་མེད་པར། །མངོན་ 
ལྐོག་གཉིས་ནས་རྱོད་གཞི་འདིང་ངོ་། །ཡར་ལྡེབ་འདི་འདྲ་བསམ་ན་སེམས་ཁ། །སྐྱོ་ནས་ 
དབེན་པའི་རི་ལ་འགོ་འདོད། །ཡ་རབས་གཅིག་གིས་ཉེ་ཚད་ཐམས་ཅད། །བསམ་པ་བཟང་ 
པོས་ཡར་ལ་འཐེན་ན། །ལས་ངན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ངན་པས། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་ 
དཀྲུག་ཤིང་བྱེད་དོ། །མ་རབས་གཅིག་གིས་ཐུག་ཚད་ཐམས་ཅད། །བསམ་པ་ངན་པས་མར་ 
ལ་འཐེན་ན། །ལས་ངན་རྣམས་ནི་གྲོས་ཁ་མཐུན་པར། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་ངན་མགོ་ 
བྱེད་དོ། །ཡར་ལྡེབ་འདི་འདྲ་བསམ་ན་སེམས་ཁ། །སྐྱོ་ནས་དབེན་པའི་རི་ལ་འགྲོ་འདོད། ། 
ཕ་བཟང་གཅིག་གིས་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད། །བུ་ལ་བཞག་ནས་སེམས་གཏམ་བཤད་ན། །བུ་ 
ངན་རྣམས་ཀྱི་མཚང་ལ་ཕོག་ནས། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་བརླག་འདྲེ་བྱེད་དོ། །བུ་ངན་ 
གཅིག་གིས་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད། །སྤྱོད་ང་ན་གཅིག་གི་སྣ་ནས་བརླག་ཀྱང་། །ལས་ངན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇལ་རོགས་བྱས་ཏེ། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་ངན་འབྱོར་བརྟེན་ནོ། །ཡར་ལྡེབ་ 
འདི་འདྲ་བསམ་ན་སེམས་ཁ། །སྐྱོ་ནས་དབེན་པའི་རི་ལ་འགྲོ་འདོད། །མཁས་པ་གཅིག་གིས་ 
ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་བཀྲོལ་ན། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
ཁ་ཆུང་བས། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་སྐྱོན་འཚོལ་བྱེད་དོ། །བླན་པོ་གཅིག་གིས་རང་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད། །བསྐྱར་ནས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་ན། །ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ དེ་རྗེས" 
འབྲང་སྟེ། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་སྨོད་ གྲོགས་བྱེད་ དོ། །ཡར་ལྡེབ་འདི་འདྲ་བསམ་ན་" 
སེམས་ཁ། །སྐྱོ་ནས་དབེན་པའི་རི་ལ་འགྲོ་འདོད། །ཆོས་པ་གཅིག་གིས་བཤད་ཚད་ཐམས་ 
ཅད། །ཆོས་སུ་སོང་ནས་འབྲེལ་ཚད་དད་ཀྱང་། །ལས་ངན་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས། ། 
མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་ཚོགས་ངན་གསོག་གོ། །ཆོས་མིན་གཅིག་གིས་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད། ། 
གཡོ་སྒྱུ་སྡིག་པའི་ལས་སུ་སོང་ཡང་། །ལས་ངན་རྣམས་ནི་དད་འདུན་སྐྱེས་ཏེ། །མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་ནས་འབྲེལ་བ་འཇོག་གོ། །ཡར་ལྡེབ་འདི་འདྲ་བསམ་ན་སེམས་ཁ། །སྐྱོ་ནས་ད་བེན་ 
པའི་རེ་ལ་འགྲོ་འདོད། །བྱ་བཏང་གཅིག་གིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད། ། བཞག་ནས་དམ་ཆོས་ 
གཅིག་པུ་བསྒྲབས་ཀྱང། །ལས་ངན་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པར་མཐོང་ནས། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ 
ནས་བྷཆས་བརྙས་བྱེད་དོ། །སྤེད་ཅན་གཅིག་གིས་བཟའ་ཚང་ཐམས་ཅད་། །སྔུག་ལ་གཏད་ 
ནས་ལས་ཀ་ལས་ཀྱང་། །ལས་ངན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨོན་བཞིན། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་ 
དཀའ་ཚེགས་མྱོང་ངོ་། །ཡར་ལྡེབ་འདི་འདྲ་བསམ་ན་སེམས་ཁ། །སྐྱོ་ནས་དབེན་པའི་རི་ལ་ 
འགྲོ་འདོད། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད། །ཟ་རེ་འཐུང་རེར་བདེ་མོན་ 
བསྐོམ་པ། །ལས་ངན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་མཐོང་ཡང་། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་ཡིད་ཆེས་མི་ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྣམས་བཞུགས། ། 


སྐྱེ། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད། །ཟས་གོས་དོན་དུ་ཤི་སྤར་འཐམ་པ། །ལས་ 
ངན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་དེ་ཤེས་བཞིན། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་ཆོས་མིན་བྱེད་དོ། །ཡར་ལྡེབ་ 
འདི་འདྲ་བསམ་ན་སེམས་ཁ། །སྐྱོ་ནས་དབེན་པའི་རི་ལ་འགྲོ་འདོད། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
གནམ་རྫོང་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་ལྡེབ་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་ཟླའེ་ཚེས་ལ་སྦྱར་པའོ། ། 

དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དེ་བདག་སྙིང་ 
པདྨོར་བཞུགས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དེ་བསམ་འདོད་སྐྱེས་བུས་ཉོན། །བདག་གིས་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་བསྐོམ་ཚུལ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི་ བཞིན་ཡིན། ། 
བདག་ནི་དམྱལ་བ་རུ་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་དུ་མྱོང་ཚེ་ཆོས་མི་དྲན། ། 
དྭ་ལ་མེ་བཙའ་ཞིག་བཞུག་པའི་ཡུན་དེ་ལ། །སྡུག་བརྔལ་ཁ་ན་ལ་རང་སེམས་གཏད་པ་ལས། ། 
རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཆར་བའི་དབང་མེད་པས། །ད་ནས་སྒོ་གསུམ་པོ་དགེ་ལ་གཞོལ་ 
བྱས་ཏེ། །སྟིང་པོ་རྣམ་དག་ཅིག་ལེན་སྙམ་ཡང་ཡང་བསམ། །ཚེ་འདིའི་ཚ་གྲང་ལ་འཇིགས་ 
ནས་ཆོས་མ་སྤང་། །ཆོས་ཕྱིར་ཚ་གྲང་ལ་བཟོད་སྲན་སྙིང་ནུས་སྐྱེད། །དབྱར་གོས་དགུན་གོས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་གཟད་ནས། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་རུ་འབྲོ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བད་ག་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ལོ་གྲངས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ནུ། །རྱོང་ཚེ་མདོ་སྔགས་ལ་ 
ཉན་བསམ་བྱེད་མི་ནུས། །ད་ལྟ་ཉིན་ཞག་འགར་ཟས་དང་སྐོམ་མེད་ན། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
གྱུར་ནས་དམ་ཆོས་སྦྲབ་མི་ནུས། །ད་ནས་གང་བྱུང་གི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་ 
རྣམ་དག་ཅིག་ཅི་ནས་བྱ་དགོས་བསམ། །ཤ་ཆང་ཟས་ཞིམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་བྱས་ནས། །ཡི་ 
དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དུ་སྐྱེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྡེ། །བད་ག་ནི་དུད་འཕྲོ་ནུ་སྐྱེས་ན་གླེན་ལྷུགས་དང་། ། 
བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚུལ་བསམ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུད་འགྲོར་ག་ 
ལ་སྐྱེ། །མི་དགེ་ལས་ངན་ཀྱང་རྟེན་དེས་བསོག་པར་ནུས། །ད་ལྟ་མི་ཐེག་པའི་ཁུར་བོ་ཞིག་ 
ཁུར་ནས། །ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་ལ་དབང་མེད་འགྲོ་དགོས་ན། །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གཞན་དབང་མ་གྱུར་གོང་། །འདིར་སྣང་ 
དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་བཞག་ནས། །མི་ལུས་དོན་ལྡན་ཞིག་བྱ་དགོས་རྒྱུན་དུ་སོམས། །འདི་ 
མེད་ཕྱི་མེད་ཀྱི་བྱ་བར་རྟག་གཡེང་ནས། །ཕྱི་མར་དུད་འགྲོ་ནུ་སྐྱེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །བདག་ 
ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར། །སྐྱེས་ན་ཆོས་སྒྲབ་དགོས་སྟམ་པའི་བློ་མི་ 
ྐྱེ།།ད་རེས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོ་ན་གསལ་སྐབས་འདེ་ད། །བླ་ཁ་ཆོས་ཕྱོགས་ཁ་ཊི་ཕྱོགས་བྱའོ་ 
བསམ། །ད་རེས་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་ཅི་ 
ལ་ནུས། །ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་པར་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་ལ། །མི་དད་མི་གུས་ཤིང་ལོག་ལྟས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ཆརྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དམྱལ་བར་འགྲོ། །མུན་པའི་བསྐལ་པ་ནུ་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་གི། །སྒྲ་ཙམ་མི་གྲག་ཅིང་དགེ་ 
སྡེག་ངོ་མི་ཤེས། །ངག་ཡིད་ལྟུགས་པ་རུ་སྐྱེས་ན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གོ་བརྡའ་ཨི་འཕྲོད་ཅིང་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་མི་ནུས། །ཨི་ཡི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ཆུ་མ་སྐྱེས་པར། །དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི་རྙེད་ 
ཚེ་ཆོས་ཤིག་སྒྲབས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དེ་མི་ཁོམ་རྟེན་ཀྱིས་ནུས། །དམ་པའི་ལྟ་ཚོས་དེ་དལ་ 
ཏེན་མིན་པས་མིན། །མཁས་ན་དལ་རྟེན་འདེ་དོན་ལྡན་བྱས་ན་ལེགས། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་བཏང་ན་དེའི་བླན་མེད། །ཚེ་འདིའི་མི་ཁམ་པ་ཕྲན་བུ་ལ་ཞེན་ནས། །ཁོ་བོ་ཚོས་མཉན་ལ་ 
འོང་བར་མི་ཁོམ་ཟེར། །དེ་བས་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་དེ་མ་གོ། །གལ་ཆུང་ཚོས་ལ་ནི་བྱས་ན་རང་ 
ཉིད་འཕུང་། །དལ་ཏྟེན་རྙེད་པར་དཀའ་ཟེར་ཞིང་ཡིད་མ་ཆེས། །ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཐད་རེ་ཐོབ་ 
ཀུང་རྗེས་སུ་བརྡེད། །དཔེ་ལ་རྙེད་དཀའི་ཚུལ་བྲིས་ཀྱུང་བལྟ་མི་ཁམ། །བལྟས་ཀྱང་ནན་ཏན་ 
དུ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐོར་བ། །བསྐོར་ཀྱང་ཚོས་མཐུན་ལ་འབད་པ་མི་སྐྱེད་པ། །འདི་ཀུན་དལ་རྟེན་ 
འདེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །ལྷག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་རྟགས། །བདག་ནི་ 
མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་མ་སྐྱེས་གོང་། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་བྱ། །འཆི་ 
ཚེ་འགྱོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ལེན། །དོན་མེད་བྱ་བྱེད་ལ་ལུས་འདི་མི་ཡེངས་པར། །ཕྱག་ 
མཆོད་སྐོར་བ་ལ་ཡི་དམ་དྲག་པོ་བྱ། །དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་ལ་ང་ག་འདི་མི་ཡེངས་པར། །ཁ་ 
ཏོན་བཟླཟས་བརྡོད་ལ་འབད་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། །དོན་མེད་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཡིད་འདི་མི་ཡེངས་ 
པར། །བསམ་སྒོམ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། །སྟམ་ནས་ཡང་ཡང་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟགས། །ཏྲིད་ཡིག་དུ་མ་ལ་བལྟས་ནས་རྒྱུད་དང་སྦྱར། །རྒྱུད་དང་མ་སྦྱར་བའི་གོ་བས་ཅི་ལ་ 
ཕན། །མི་ཁམ་གནས་བརྒྱད་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཤེས་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་མི་བརྩོན་པས་དོན་དེ་མ་ 
གོ་འདུག ། དོན་འདི་རྟོགས་གྱུར་ན་ཉམས་ལེན་དཀའ་རྒྱུ་མེད། །ང་ལ་ཉམས་ལེན་ཞིག་ 
འོངས་པ་འདི་ཡི་དྲིན། །དེ་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཟླུ་འདི་དམ་ 
ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ལོ་མང་རི་ཁྲོད་གནས་བཟུང་ནས་མཉེས་པན་བྱས། །གསེར་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱལ་བའི་ངོར། །ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱས་ 
སྦྱར། །དགེ་བས་དལ་ཏྟེན་ཀུན་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །མགོན་ 
དེའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་པའི་བུ། །ཉམ་ཚུང་བདག་གིས་ཆུང་དུས་ནས། །བསམ་བློ་བཏང་ 
ཚུལ་འགའ་རེ་བརོད། །རྡེས་འཇུག་ཡོངས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཆོངས། །བསམ་བློ་ཀུན་གྱིས་གཏོང་ 
མོད་ཀྱང་། །ཞིབ་ཏུ་ཐོང་བ་འགའ་རེ་ཙམ། །འདི་བདེ་ཕྱི་བདེ་ཞིག་འདོད་ཀུང་། །བདེ་ 
ཐབས་གང་ཡིན་ཤེས་མཁན་ཤུང་། །ཟས་ཞིམ་གོས་དྲོ་ལས་ཞུང་ཞིང་། །གུ་ཡང་ས་འདོད་ཀྱང་ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྣམས་བཞུགས། ། 


ཐབས་མ་འགྲིག ། སྔོན་ལ་ཚེ་འདི་བསྒྲབས་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་བསྒྲབ་ན། །ཉྟམ་ 
པའི་བློ་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁས་འདོན་ལག་བྲིས་ཁེ་ཚོང་དང་། །འཚོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་བྱ་ 
བའི་དིགས། །སྣ་ཚོགས་བརྩམས་ནས་འབད་པ་ཀུན། །ཚེ་འདི་གཅིག་པུའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། ། 
ཚེ་འདིར་ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད་པའི། །དུས་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་དུས་མེད། །དེ་ཀུན་སྡིག་དང་ 
འདྲེས་སྟབས་ཀྱིས། །ཕྱི་མར་བདེ་བའི་རེ་བ་ཐད། །ཚེགས་ཆེ་དོན་ཆུང་དེ་འདྲ་ལ། །འབད་ 
མཁན་མང་སྟེ་བླན་པོའོ། །དོན་ཆེ་ཚེགས་ཆུང་དམ་པའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་སྟམ་བློ་མི་ 
འཆར། །སྐབས་རེར་འཆན་ཡང་བློ་མཐུ་ཞན། །གཏད་སོ་མེད་དེ་ཡེང་མ་ཡེངས། །བཟང་རྒྱུ་ 
མེད་དེ་འཁོར་བའི་ལས། །དེ་ལ་སྨོན་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད་། །དེ་འདྲ་བདག་གིས་ཅི་ལ་བསྒྲབས། །དེ་ 
དག་རྣམས་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་ན་སྟམ། །རྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
དེས། །ལོག་ལམ་ནམ་ཡང་སྟོན་མི་སྤིད། །ཆོས་ཤིག་འོང་ན་ཚེ་འདིའི་དོན། །ཞོར་ལ་འོང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་སྐྱིད་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་གཏན་དུ་སྐྱིད་པར་གོ། །འདི་ 
བའི་ཕྱི་བདེ་ཞིག་འོང་ན། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ནུ། །བསམ་ནས་དད་གུས་བསྐྱེད་པ་ 
ལས། །གཞན་པའི་བསམ་རྒྱུ་མེད་སྟམ་ནས། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས། །བརྩོན་འགྲུས་ 
དཀར་པོ་དགེ་ལ་བྱས། །བློ་རྩེ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གཏད། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ། 
འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དད་གུས་བསྐྱེད། །བརྗེད་དུས་མེད་པར་ཡིད་ལ་དྲན། །བཟོད་གླགས་ 
མེད་པའི་གདུང་སེམས་སྐྱེ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ 
ངེས་ཤེས་འདྲོང་། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བསྟེན། ། 
རྙེད་དཀའི་རྟེན་ལ་བེད་ཆོད་ཕྱིར། །མི་ཏག་ལས་འབྲས་ཡང་ཡང་བསམ། །བཟོད་དཀའ་ 
འཁར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལ། །འཇིགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྡེ་བྱང་སེམས་དང་། །བསགས་སྦྱངས་ཁོ་ནར་འབད་པ་བསྐྱེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ 
ལམ་ལ་སྦྱངས། །གྲོགས་སུ་དད་ད་མ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟེན། །བློན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་""” 
བཀོལ། །བརྔན་དུ་གཏོར་ཚོགས་བསང་གསུར་བཏང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ 
འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་འགའ་དང་ང་མ་མཐུན། །འགའ་རེས་ཆེ་བཙན་ཕྱུག་པོ་ལ། །རེ་ཞིང་ངོ་ 
དགའ་ངོ་སྲུང་བྱེད། །དེ་དག་དགའ་ན་སྡིག་པའི་ལས། །ཡིན་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱེད། ། 
ཕྱི་མའི་བསམ་བློ་གཏོང་མི་ཤེས། །ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་པར། །སྐྱད་རུང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་བསྟེན། །སྩག་རུང་ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། ! ཉེ་ལ་ཐུག་ཧུང་ཆེས་བཞིན་གྱིས། !ཆོས་ 
མཐུན་བྱ་བ་དཀའ་རུང་སྒྲབས། །ཆེས་མིན་བྱ་བ་འགྲུབ་ཀྱང་བཤོལ། །ཆོས་མཐུན་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་དཀའ་ཡང་། །འབད་པ་སྐྱིད་ལ་ཅི་མཐུན་མཛོད། །ཚེས་མཐུན་ཟེར་བའི་དོན་རྩ་ནི། ། 
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༄། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྡིག་པའི་ལས་ལས་བཤོལ་བ་དང་། །དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་བསགས་ཤིང་། །རང་རྒྱུད་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་བསྒབ་ཅིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་ཧྱི། །ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་ 
ལས། །ཞལ་གདམས་སྟིང་གཏམ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དོན་གོ་བར་མཛོད། །ཚུལ་ 
འདི་སློབ་བུ་དད་བརྩོན་ཅན། །ཁམས་རའི་སྔགས་འཆང་རིན་ཆེན་ཀྱིས། །མཉེས་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་མང་བསྒྲབས་ནས། །ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེས་སྦྱར། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 

སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པའི་འདུས་གཟུགས་ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ། །འབྲལ་མེད་སྐིང་དབུས་ཀྱི་" 
པདྨོར་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །བསམ་ཞིང་བྱིས་བློ་ཡིས་དཔག་ཚུལ་ཡི་རེ་མུག ། མི་ཤེས་མུན་ 
གླེང་དུ་འཁུམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རེན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་འདི་དཀོན་པ་ཤེས་མཁན་ 
ཞུང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདེས་ཕན་པ་ཤེས་མཁན་ཞུང་། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདེ་དཀའ་བ་ 
ཤེས་མཁན་ཞུང་། །འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་ཤེས་མཁན་ཤུང་། ། དགེ་སྡིག་བླང་ དོར་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་ཞུང་། །ཟད་མེད་འཁར་བའི་སྡུག་འབྱུང་ཚུལ་ཤེས་མཁན་ཞུང་། ། 
དང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཀུན་ཉེས་ཚུལ་ཤེས་མཁན་ཞུང། །ཅི་བྱས་ལས་ངན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ཤེས་མཁན་ 
ཞུང་། །ཅི་ཐོས་སྡིག་ཐས་སུ་སོང་ཚུལ་ཤེས་མཁན་ཞུང་། །ཕྱི་མར་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཤེས་ 
མཁན་ཞུང་། །ཚེ་འདིའི་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་བསླྲ་བ་ཤེས་མཁན་ཤུང་། །ཚེ་རབས་ཐོག་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་ཤེས་མཁན་ཞུང་། །རྙེད་བཀུར་བསྒྲ་བྲིད་དུ་འདུག་པ་ཤེས་མཁན་ཞུང་། །སྐྱིད་ 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་ཤེས་མཁན་ཞུང་། །ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་རང་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་ 
ཤུང་། །ཆས་དང་ཆས་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་མཁན་ཞུང་། །ད་ངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚོན་མ་ 
ཤེས་མཁན་ཤུང་། །ལྟ་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤེས་མཁན་ཉུང། །ཟབ་དང་མི་ཟབ་ 
པའི་ཁུད་པར་ཤེས་མཁན་ཞུང་། །མཁས་དང་བླན་པོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཤེས་མཁན་ཞུང་། །ཕན་དང་ 
བླས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་མཁན་ཤུང། །ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་འཇུག་ལྡེག་ཤེས་མཁན་ཞུང། ། 
བློ་གཏད་གཉེན་གྲོགས་ལ་མེད་པ་ཤེས་མཁན་ཞུང་། །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ཞིག་དགོས་པ་ཤེས་ 
མཁན་ཤུང་། །ཐོས་དོན་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་མཁན་ཞུང་། །ཐུགས་ཕྲད་ལམ་ཁྱེན་གྱི་ 
རོ་སྟོམས་ཤེས་མཁན་ཞུང། །གཞན་ཕན་རང་དོན་གྱི་མཚོག་གྱུན་ཤེས་མཁན་ཞུང་། །སེམས་ 
ཀྱི་བྱིས་པ་འདིའི་ཆེར་སྐྱེད་ཤེས་མཁན་ཞུང་། །དཀོན་ མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་ཕན་ཚབས་ཤེས་ 
མཁན་ཏུང་། །ཚིག་ལས་གནད་དོན་ལ་བལྟ་ཚུལ་ཤེས་མཁན་ཞཤུང་། །བདག་དང་པདག་འདྲ་ 
བའི་བསམ་སྤྱོད་འདི་བསམ་ན། །དང་ལ་ཞེ་རེ་ཁྲིལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོས་དབེན། །བདག་སོགས་ 
ད་ནས་བཟུང་དམ་པ་གོང་མ་ལྟར། །སྙེང་ནས་ཡང་དག་གི་ལམ་ལ་ཆེར་གཞོལ་ཏེ། །དོ་ན་ལྡན་ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྣམས་བཞུགས། ། 


ཁོ་ན་ཡིས་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དྭབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་སྤེལ་ལོར་གནུབ་ཁམས་རའི་ཕྱོགས་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ། སྐྱ་སེད་ཕོ་མོ་གྲངས་མང་ཞུང་དུ་མ་དང་། དབང་ཆེན་ལ་ 
ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་ཡང་དག་པ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་མཁན་ཁེ་ནར་གྱུར། དད་གདུང་མོས་གུས་དྲག་པོས་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲིགས་ཤིང་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་གྱུར། ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་རྩེ་ 
ནས་རྩ་རླུང་དང་ཐོད་རྒལ་ཁོ་ན་ལ་འབད་ཅིང་འཆད་རྩོམ་ཡང་འགའ་རེ་བྱས། གནམ་རྫོང་སྐར་ནས་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་འབག་མི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་ལ་གྲུབ་ཅིང་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ 
སྤྱན་འབྱེད་པ་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་དུས་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་ 
སྱུར། དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཆེར་བཏང་ཞིང་རྟེན་གཏད་ནས་ཁོག་སྦྱོར་མཁན་སྒྲོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་བརྗོད་པ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་གུས་འདུད་ཀྱི་གཞིན་གྱུར་པ་ལེགས་སོ། ། 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། །གཅིག་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། །བུ་ཁྱོད་དུས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ། །སྤྱོང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག ། ཁོ་བོ་ཆོས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར། །སྙིང་ལ་རྒྱལ་དབང་ 
པདྨ་འི། །བྱིན་རླབས་ཆུང་ནས་ཞུགས་སྟབས། ། བཟོད་མེད་མོས་གུས་འབར་ནས། །ཚེ་" 
འདིའི་བྱ་བར་མ་ཞེན། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བསྟེན་བཞིན། །ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ 
ཏེ། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ལམ་གྱི། །གནད་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་ 
བས། །བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་སྐྱིད་སྟུག ། མ་ལུས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས། །བསྟད་བཀུར་སྟན་ 
གུགས་བྱུང་ཚེ། །གཞན་ལ་བསོད་ནམས་འཐོབ་ཕྱིར། །ཆེན་པོའི་གོ་ས་བཟུང་ནས། །ད་མན་ 
རྣམས་བྱམས་པས་བསྐྱངས་སོ། །ཟས་ནོར་འབུལ་བ་བྱུང་ཚེ། །རང་གཞན་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ 
ཕྱིར། །ཞིང་ས་དག་པར་ཕུལ་ནས། །འཛད་པ་མེད་པར་བསྔེས་སོ། །རྒྱན་གོས་བཟང་པོ་བྱུང་ 
ཚེ། །བློ་ཆུང་དང་པ་འདྲེན་ཕྱིར། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བརྒྱན་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་དང་བསྟུན་ 
ནོ། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་བྱུང་ཚེ། །རང་གི་ལས་ང་ན་འཛད་ཕྱིར། །མི་སྟྙན་སྟན་པར་བཟུང་ 
ནས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཚེ། །གུ་ཡངས་བློ་བདེ་བྱ་ 
ཕྱིར། །འདུ་འཛིའི་བྱ་བ་བཞག་ནས། །སྤོས་མེད་སྒོམ་ལ་ཞུགས་སོ། །འགྲོ་དོ་ན་གདུལ་བྱ་བྱུང་ 
ཚེ། །བསྟན་འཕྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་ཕྱིར། །དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་བྱས་ནས། །སྐལ་ལྡན་ཆོས་ 
ལ་བཙུད་དོ་། {གདུ་ལ་དྱ་སྟན་གྲགས་འགགས་ཚེ། །ཉམས་རྟོགས་ནང་ནས་སྐྱེ་ཕྱིན། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམས་ནས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབ་པོ། །སྐྱིད་སྡུག་འདྲེས་མར་བྱུང་ 
ཚེ། །སྒོམ་ལ་བོགས་ཆེན་ ཐོན་ཕྱིན། །འཕྲལ་དུ་ཀུན་དང་བསྟུན་ནས། །ཕུགས་སུ་ལེགས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚེས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐབས་བསྒྲབ་པོ། །དད་ལྡན་དུ་མ་འདུས་ཚེ། །སློབ་མའི་སྣོད་ལ་བརྟག་ཕྱིར། །ཞི་དྲག་སྣ་ 
ཆོགས་བསྟན་ནས། །ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་བརྟགས་སོ། །ཅི་ནུ་ས་འབད་པས་སྒྲབ་ཚེ། ། ཐམས་ 
ཅད་ནུས་པ་དཀའ་ཕྱིར། །རང་རང་བློ་དང་བསྟུན་ནས། །གང་འཐད་དེ་ལ་སྦྱར་རོ། །མཐོ་ 
དམན་ཇི་འདྲར་བྱུང་ཚེ། །དོན་ཆེན་འཆུག་པ་མེད་ཕྱིར། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བསམ་ནས། ། 
འགྱུར་མེད་བློ་ཕུགས་གཏད་དོ། །དགེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཚེ། །རྣམ་དག་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟུན་ནས། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐིན་ཏོ། །བཟའ་བཏུང་འགྲོ་འདུག་ 
བྱས་ཚེ། །ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་པོ་བསོམ་ནས། །ཅེ་བྱས་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་རོ། །ཐོག་མར་བྱ་བ་བཏང་ཚེ། །འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་མཐུན་ཕྱིར། །ཟས་གོས་ 
དམན་པ་བསྟེན་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་ངོ་། །བར་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཚེ། །བྱང་ 
སེམས་བསླབ་བྱར་མཐུན་ཕྱིར། །ཆོས་མཐུན་བྱ་བ་བསྐྱེད་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ 
ལ། །ཐ་མར་སྔགས་སྤྱོད་བསྐྱངས་ཚེ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོར་མཐུན་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་ 
རྒྱན་དུ་རོལ་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ཉེ་ལམ་བསྒྲབ་པོ། །དེ་རྗེས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །རྫོགས་ཆེན་ 
དོན་ལ་གནས་ཕྱིར། །མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་ངང་ནས། །ཆས་ཉེད་ཐད་སར་རེའོ། །ཡུལ་རེའི་ 
གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཚེ། །ཡུལ་གཞན་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་ཕྱིར། །ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ཡུལ་བསྟེགས་ 
ན་ས། །ལས་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ངོ་། །འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས་ཚེ། །ངེས་དོན་བསྟན་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར། །དུས་རྟགས་ལུང་དང་བསྟུན་ནས། །ཟབ་དོན་དགའ་སྟོན་འགྱེད་དོ། །ཞིང་འདིའི་ 
གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་མཛལ་ཕྱིར། །པདྨ་འོད་དུ་སོང་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་སྱོང་ངོ་། །པདྨའི་བཀའ་ཡིས་བསྐྱལ་ཚེ། །གླིང་འདིར་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར། ། བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འགྲོ་དོན་བྱུང་ 
ཚེ། །ཁྱེད་རྣམས་བཙན་ས་ཟིན་ཕྱིར། །མགོན་ངའི་འཁར་དུ་སྐྱེས་ནས། །ང་དང་འདྲ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གླུ་འདི་ད་པོན་པོ་འཇིགས་མེད། །ལུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར། །ཆོས་དབྱིངས་ 
སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས། །སྦྱར་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡིས། །མཐོང་ཐོས་རེག་པའི་འགོོ་རྣམས། །སྲིད་ 
པའི་མཚོ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་ས་རུ། །ངལ་གསོ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ། ཅེས་ 
ཁྲི་ཀའི་གོང་བ་སྨད་པའི་དམ་ལྡན་དཔོན་ཚེ་རིང་འབུམ་ལ་རྫོགས་ཆེན་པས་སྨྲས་པའཾ། ། 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་འདོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་ཡུར་ཐོབས། །དཀའ་" 
ཚེགས་ནི་ཅུང་ཟད་མ་བླངས་པར། །འདི་ཕྱི་ཡི་དོན་གང་མི་འགྲུབ་པས། །དམ་ཆོས་འདི་ 
དཀའ་ནུང་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས། །ནམ་ཕུགས་སུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། །ཞིང་བ་ཚོ་དལ་ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། ། ཇོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྣམས་བཞགས། ། 


བར་མི་འདུག་པར། །ཞིང་ལས་ནི་དཀའ་ཆུང་བྱེད་པ་དེ། །ཚེ་འདི་ཡི་ཁ་རྒྱུབ་ཁ་ནའི་དོན། ། 
དོན་ཆུང་ལ་དེ་འདྲ་རེམ་དགོས་ན། །དོ་ན་ཆེན་ཀྱི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་དུས་སུ། །ཞིང་ལས་ཀྱི་དཀའ་ 
ཚེགས་ཙམ་བླངས་ན། །ཁ་རྒྱབ་གཉིས་ཞོར་ལ་འོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐག་མི་ 
རིང་། །ཤེང་བཟོ་ཚོ་དལ་བར་མི་འདུག་པར། །ཤེང་ཀུན་ནི་དཀའ་རུང་འདྲ་བ་དེ། །ཚེ་འདི་ 
ཡི་ཁ་རྒྱབ་ཁ་ནའི་དོན། །དོན་ཆུང་ལ་དེ་འདྲ་རེམ་དགོས་ན། །དོན་ཆེན་གྱི་དམ་ཚོས་སྦུབ་ 
དུ་ས་སུ། །ཤེང་ལས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ཙམ་བླངས་ན། །ཁ་རྒྱབ་གཉིས་ཞོར་ལ་འོང་བ་དང་། ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐག་མི་རིང་། །རྡོ་བཟོ་ཚོ་དལ་བར་མི་འདུག་པར། །རྡོ་ལོག་ཀུན་ 
དཀའ་ནུང་བཀྐོ་བ་དེ། །ཚེ་འདི་ཡི་ཁ་རྒྱབ་ཁོ་ནའི་དོན། །དོན་ཆུང་ལ་དེ་འདྲ་རེམ་དགོས་ 
ན། །དོན་ཆེན་གྱི་དམ་ཆོས་སྦྲབ་དུས་སུ། །རྡོ་ལས་ཀྱི་དཀཀའ་ཚེགས་ཙམ་བླངས་ན། །ཁ་རྒྱབ་ 
གཉིས་ཞོར་ལ་འོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐག་མི་རིང་། །མགར་བ་ཚོ་དལ་བར་ 
མི་འདུག་པར། །ལྕགས་ཟངས་ཀུན་དཀའ་རུང་མགར་བ་དེ། །ཚེ་འདི་ཡི་ཁ་རྒྱབ་ཁོ་ནའི་ ཏ 
དོན། །དོན་ཆུང་ལ་དེ་འདྲ་རེམ་དགོས་ན། །དོ་ན་ཆེན་གྱི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་དུས་སུ། །མགར་བ་ 
ཡི་དཀའ་ལས་ཙམ་བླངས་ན། །ཁ་རྒྱབ་གཉིས་ཞོར་ལ་འོང་བ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐག་མི་རིང་། །ཐ་ག་ཚོ་ད་ལ་བར་མི་འདུག་པར། །འཐག་རྒྱུ་ཀུན་དཀའ་རུང་འཐག་པ་དེ། ། 
ཚེ་འདི་ཡི་ཁ་རྒྱབ་ཁོ་ནའི་དོན། །དོན་ཆུང་ལ་དེ་འདྲ་རེམ་དགོས་ན། །དོན་ཆེན་གྱི་དམ་ཆོས་ 
གྤུབ་དུས་སུ། །ཐག་འཐགས་པའི་དཀའ་ལས་ཙམ་བླངས་ན། །ཁ་རྒྱབ་གཉིས་ཞོར་ལ་འོང་བ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐག་མི་རིང་། །བཟོ་བ་ཚོ་དལ་བར་མི་འདུག་པར། །བཟྲོ་ 
བཙེམ་ནི་དཀའ་ནུང་བཟོ་བ་དེ། །ཚེ་འདི་ཡི་ཁ་རྒྱབ་ཁོ་ནའི་དོན། །དོན་ཆུང་ལ་དེ་འདྲ་རེམ་ 
དགོས་ན། །དོན་ཆེན་ཀྱི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་དུས་སུ། །བཟོ་བཟོ་པའི་དཀའ་ལས་ཙམ་བླངས་ན། ། 
ཁ་རྒྱབ་གཉེས་ཞོར་ལ་འོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐག་མི་རིང་། །ཚོང་བ་ཚོ་དལ་ 
བར་མི་འདུག་པར། །ཚོང་བྱེད་པ་དཀའ་རུང་བཙོང་པ་དེ། །ཚེ་འདི་ཡི་ཁ་རྒྱབ་ཁོ་ནའི་ 
དོན། །དོན་ཆུང་ལ་དེ་འདྲ་རེམ་དགོས་ན། །དོ་ན་ཆེན་ཀྱི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་དུས་སུ། །ཚོང་བ་ཡི་ 
དཀའ་ལས་ཙམ་བླངས་ན། །ཁ་རྒྱབ་གཉིས་ཞོར་ལ་ཞོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐག་མི་རིང་། །གྲོང་བ་ཚོ་དལ་བར་མི་འདུག་པར། །ལས་ཀ་ནི་དཀའ་རུང་ལས་པ་དེ། །ཚེ་ 
འདི་ཡི་ཁ་རྒྱབ་ཁོ་ནའི་དོན། །དོན་ཆུང་ལ་དེ་འདྲ་རེམ་དགོས་ན། །དོན་ཆེན་གྱི་དམ་ཆོས་ 
སྒྲབ་དུ་ས་སུ། །ལས་ཀ་ཡི་དཀའ་ལས་ཙམ་བླངས་ན། །[ཁ་རྒྱབ་གཉིས་ཞོར་ལ་འོང་བ་དང་། ! 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐག་མི་རིང་། །འབྲོག་པ་ཚོ་དལ་བར་མི་འདུག་པར། །འཚོ་སྐྱོང་ནི་ 
དཀའ་རུང་འཚོ་བ་དེ། །ཚེ་འདི་ཡི་ཁ་རྒབ་ཁ་ནའི་དོན། །དོན་ཆུང་ལ་དེ་འདྲ་རེམ་དགོས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ན། །དོན་ཆེན་གྱི་དམ་ཆོས་སྦྲབ་དུས་སུ། །འཚོ་སྐྱོང་གི་དཀའ་ལས་ཙམ་བླངས་ན། །ཁ་རྒྱབ་ 
གཉིས་ཞོར་ལ་འོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐག་མི་རིང་། །ཕོ་སྐྱེས་ཚོ་དལ་བར་མི་ 
འདུག་པར། །འགྲོ་སྡཾད་ནི་དཀའ་རུང་འགྲོ་བ་དེ། །ཚེ་འདི་ཡི་ཁ་རྒྱབ་།་ནའི་དོན། །དོན་ 
ཆུང་ལ་དེ་འདྲ་རེམ་དགོས་ན། །དོན་ཆེན་གྱི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་དུས་སུ། །འགྲོ་འདུག་གི་དཀའ་ 
ཚེགས་ཙམ་བླངས་ན། །ཁ་རྒྱབ་གཉིས་ཞོར་ལ་འོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐུག་མི་ 
དེང་། །བུད་མེད་ཚོ་དལ་བར་མི་འདུག་པར། །ཁྱིམ་ལས་ནི་དཀའ་རནུང་ལས་པ་དེ། །ཚེ་འདི་ 
ཡི་ཁ་རྒྱབ་ཁོ་ནའི་དོན། །དོན་ཆུང་ལ་དེ་འདྲ་རེམ་དགོས་ན། །དོན་ཆེན་གྱི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 
དུས་སུ། །ཁྱིམ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ཙམ་བླངས་ན། །ཁ་རྒྱབ་གཉིས་ཞོར་ལ་འཾང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐག་མི་རིང་། །རྐུན་མ་ཚོ་དལ་བར་མི་འདུག་བར། །རྐུ་འཕྲོག་ནི་ 
དཀའ་ནུང་བརྐུ་བ་དེ། །ཚེ་འདི་ཡི་ཁ་རྒྱབ་ཁ་ནའི་དོན། །དོན་ཆུང་ལ་དེ་འདྲ་རེམ་དགོས་ 
ན། །དོ་ན་ཆེན་གྱི་ད་མ་ཆོས་སྒྲུབ་དུས་སུ། །རྐུན་མ་ཡི་དཀའ་ཚེགས་ཙམ་བླངས་ན། །ཁ་རྒྱབ་ 
གཉེས་ཞོར་ལ་འོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐག་མི་རིང་། །ཕལ་ཆེར་ནི་དལ་བར་ 
མི་འདུག་པར། །དཀའ་མོ་ཀུན་དཀའ་ནུང་བྱེད་པ་དེ། །ཚེ་འདི་ཡི་ཁ་རྒྱབ་ཁོ་ནའི་དོན། ། 
དོན་ཆུང་ལ་དེ་འདྲ་རེམ་དགོས་ན། །དོ་ན་ཆེན་ཀྱི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་དུས་སུ། །ཚེ་འདི་ཡི་དཀའ་ 
ལས་ཙམ་བླངས་ན། །ཁ་རྒྱབ་གཉིས་ཞོར་ལ་འོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐག་མི་ 
དེང་། །གླུ་འདི་ནི་དམ་ཆོས་བྱེད་དུས་སུ། །ལེ་ལོ་ཡི་ངང་དུ་འདུག་པ་རྣམས། །བཙྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ནི་སྐྱེད་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་བླངས། །ཐོས་ཚད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལ་མྱུར་བརྩོན་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤོག ། 

ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ངའི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དོན་མེད་སྦྲབ་ 
མཁན་མང་ལུགས་དང་། །དོན་ཆེན་སྦུབ་མཁན་ཞུང་ལུགས་འདིས། །ནང་དོན་ཤེས་པ་ཞུང་ 
བར་སྣང་། །ཁ་བཤད་མཁས་པ་མང་ལུགས་དང་། །ཉམས་རྱོང་ལྡན་པ་ཉུང་ལུགས་འདིས། ། 
རྒྱུད་དང་སྦྱོར་མཁན་ཞུང་བར་སྣང་། །དབང་ལུང་གནང་མཁན་མང་ལུགས་དང་། །སློབ་ 
མར་ཕན་པ་ཉུང་ལུགས་འདིས། །བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞུང་བར་སྣང་། །དབང་ལུང་ཞུ་མཁན་ 
མང་ལུགས་དང་། །སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་ཞུང་ལུགས་འདེས། །སློབ་མ་ཚད་ལྡན་ཞུང་བར་ 
སྣང་། །ཚོགས་གསོག་བྱེད་ མཁན་མང་ལུགས་དང་། ། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཉུང་ལུགས་" 
འདིས། །བསམ་སྦྱོར་དག་པ་ཞུང་བར་སྣང་། །རང་དོན་སྒྲབ་མཁན་མང་ལུགས་དང་། ། 
གཏན་དུ་བདེ་བ་ཞུང་ལུགས་འདིས། །བདེ་ཐབས་ཤེས་མཁན་ཞུང་བར་སྣང་། །ལམ་དམན་ 
སྤྲུབ་མཁན་མང་ལུགས་དང་། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་མཁན་ུང་ལུགས་འདིས། །གནད་ལ་མཁས་ 
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ཉེར་ལྔ་ན་ས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་པར། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྣམས་བཞུགས། ། 


པ་ཉུང་བར་སྣང་། །མི་ཆོས་སྒྲབ་མཁན་མང་ལུགས་དང་། །ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་མཁན་ཤུང་ལུགས་ 
འདེས། །དགེ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཤུང་བར་སྣང་། །བཟླས་གྲངས་བསགས་མཁན་མང་ལུགས་" 
དང་། །ངག་ཐུན་འཛིན་མཁན་ཤུང་ལུགས་འདིས། །ངག་ནུས་འབྱུང་བ་ཞུང་བར་སྣང་། ། 
སྡོམ་པ་ཞུ་མཁན་མང་ལུགས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཞུང་ལུགས་འདིས། །སྲིད་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཞུང་བར་སྣང་། །སྔགས་ལ་སྤྱོད་མཁན་མང་ལུགས་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཤེས་མཁན་ཞུང་ 
ལུགས་འདེས། །མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་ཤུང་བར་སྣང་། །དགེ་ལ་གཞོལ་མཁན་མང་ལུགས་དང་། ། 
བསྡོམ་ལ་བརྩོན་པ་ཞུང་ལུགས་འདེས། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་ཤུང་བར་སྣང་། །འབྲི་ཀློག་བྱེད་ 
མཁན་མང་ལུགས་དང་། །སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་མཁན་ཞུང་ལུགས་འདིེས། །བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཞུང་བར་སྣང་། །ཚུལ་འདི་དུ་མ་རང་གྲོལ་ལམ། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། ། 
༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་གླ་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་བཞུགས། དོན་ཀྱི་བླ་མ་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཀ་དག་རང་རིག་གུ་ནུ་པདྨ་དང་། །སྤོས་བྲལ་སྤོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ཕུལ། །དེ་ལ་འདུ་འབྲལ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འདུད། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པའི་མཐུས། །ཐེག་ད་གུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་འདོད་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །མ་གཡེང་གུས་པས་བདག་གི་གླུ་ལ་ཉོན། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་ 
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ནས་དག་ཅིང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །ངང་དུ་ 
ཤར་ཞིང་རྟོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བརྗོད་པ་འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་གནད་རྣམས་རྫོགས། །མ་དག་ 
འཁྲུལ་བ་ལས་བྱུང་འཁོར་བའི་གནས། །མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་རིཁོས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ། ། 
སྣ་ཚོགས་སུག་བསྔལ་དུ་མས་འོ་བརྒྱལ་ཡང་། །དོ་ན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ད་པེ། ། 
མདང་གསུམ་རྨི་ལམ་ནང་ དུ་སྙུག་བསྔལ་གྱི། །ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་མྱངས་ཀྱང་བདེན་བྱེད་" 
བཞིན། །འཁོར་བ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །མེད་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བས་སུག་བསྔལ་ 
སྤྱད། །མེད་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ན་རམྨྱ་ངན་འདའ། །འཁྲུལ་བ་སྦྱོང་བྱེད་མདོ་སྔགས་ཐེག་ 
དགུའི་ལམ། །འདྲའམ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཀུན་ཀྱི་མདོ་དོན་ཆོས་རྣམས་བདག་ 
མེད་དུ། །རྟོགས་པའི་ཐབས་ལས་གཞན་ཞིག་གསུངས་པ་མེད། །དག་འབྲས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་ཡེ་རྫོགས་སུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མཚན་ 
མར་གྲུབ་པ་མེད། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི། །ཅི་ལྟར་བཟང་བ་ 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ཆོས་དབྱིངས་ད་ང་། །གང་བྲག་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་རྨི་ལམ་གྱིས། །ཕན་ཚུན་ཕན་གནོད་ཡང་ས་དོག་བྲལ་བ་ལྟར། །རིགས་ལྔའི་ཞིང་ 
དང་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས། །གཏིས་སུ་མེད་ཀྱང་སྐབས་སུ་ཕན་གནོད་བྲལ། །རུ་ 
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༄། །རྫོགས་ཆེན་ཚེས་དབྱིང་ས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྣོད་འབུམ་གྱི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ། །ཆུ་མིན་ཆུ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། །ཆུ་ལ་ 
ཕན་གནོད་བྲལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མར་རྟོགས་པར་མཛོད། །མ་ 
དེག་འཁྲུལ་རྟོག་ནང་ནས་སྒྲོལ་ནུས་ན། །འཁོར་འདས་ཡེ་སྦྱོར་གནད་ཀྱི་དགོངས་པ་""” 
ཏོགས། །ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ཀུན་འཁྲུལ་བའི་ལམ། །ཡང་དག་དོན་དེ་གཟུང་འཛིན་མཐའ་ 
ལས་འདས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རང་བཞིན་མ་ 
མཆེས་གང་དུའང་གནས་པ་མེད། །མེད་བཞིན་དུ་མར་འཚར་ཞིང་ངོ་བོའི་སྟོང་། །སྟོང་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་མ་རོགས་པར། །ས་ལམ་ 
འབད་པས་བསྒྲོད་པ་ངལ་བའི་གནས། ། བཟང་ངན་བྲལ་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱ་སྣང་ཚད་གཟུགས་སྐུ་ཉིད། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རིན་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་ 
ངང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་བུནྣའི་རིགས། །སྟོང་བ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་ 
རྡེའི་ཆོས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོན་བྲལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་ 
འདྲ། །བྱ་བའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི ཇའ 
དབྱིངས། །དུ་མར་འཆར་གཞི་མ་འགག་མེ་ལོང་འདྲ། །བཟང་ངན་རོ་མཉམ་མཆོག་དམན་ 
ཀུན་དང་བྲལ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་སོ་སོར་འཆར་བ་དང་། །བྱ་བ་མ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་རྫོགས་ཆེན་བསྐོམ་ནུས་ན། །འབད་མེད་ངང་གིས་གྲོལ་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡོད། །བདེན་རྫུན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གནད་ལ་སྦྱོངས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་ 
པར་གདོན་མི་ཟ། །འདི་ལྟར་བརྗོད་པའི་རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་དཔལ། །འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་ 
བ་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་བསྔོ། །ཚུལ་འདི་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རང་གྲོལ་ཅིང་། །མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །འོད་དཀར་རྒྱལ་ཀྱི་གང་བའི་ཚེས་ལ་སྦྱར། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའ། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྐྱ། །ནང་བྱུང་དོན་ཀྱི་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ཡེ་ན་ས་ 
འདུ་འབྲལ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ། །གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་ནས་འདུད། །བློ་ 
ལྡན་ཡང་དྭག་དོན་ལ་ཆེད་གཞོལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྟོགས་འདོད་་” 
རྣམས། །ངེས་དོན་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ཉན་བསམ་བསྙོམ་སྦྲབ་ 
མཛད་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངས་པོའི་མཚན་མ་ཀུན། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་ 
མཆིས་སོ། །ལོག་པར་རབ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ལམ་ཞུགས་པའི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བད་ག་ཏུ་ 
ལྟ་བས་བཅིངས། །གནས་ལུགས་ད་ངོས་ནི་མ་བཅོས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཡང་དག་དོན་ལ་བློ་ 
ཡིས་དཔད་མཐའ་འདས། །དག་དང་མ་དག་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིན་ཕྱིན། །བློས་བྱས་གང་ཡང་ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རནྣམས་བཞུགས། ། 








ཡང་དག་དོན་མ་ལགས། །སེམས་ཉིད་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་གྱུར་ནས། །རིག་པ་བཅོས་ 
བསླད་བྲལ་བའི་གནས་མ་ཟིན། །འཁོར་འདས་ཆོས་དྭབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་སྟོང་ཆེན་ལ། །མེ 
ལོང་ཇི་བཞིན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བཞིན་སྟོང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་ 
མཉམ། །ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་བཞིན་དག །དོན་ཀུན་ཡེ་གྲུབ་བྱ་བྱེད་ངལ་བའི་ 
གནས། །མཐར་ཐུག་དོན་དེ་ཚུལ་བཞིན་མ་མཐོང་བས། །དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
བླསླ་བར་ངེས། །དོ་ན་ད་མ་བློ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་པས་རྒྱུན་གྱིས་སྐྱོང་ 
བ་གནད། །སེམས་ནི་འཁྲུལ་ཏོག་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་མྨྱ་ངན་ 
འདས། །བློའམ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྟོང་འཛིན་དེ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྲིད་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་ཙམ། །དེ་འབྲས་སྲིད་བདེ་ལས་ལྟག་འབྱུང་མི་སྲིད། །མ་བཅོས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ 
སོ་མའི་གནད། །ཚུལ་བཞིན་རོགས་པར་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་དོན། །ཡུལ་དྲུག་སྒིག་རྒྱུའི་ 
ཆུ་ཡི་གཟུགས་ཡུལ་ལ། །ཤེས་དྲུག་སེམས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཉིད་ དུ་བཟུང་། །གཟུང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བར། །ངེས་ལེགས་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རིང་། །མི་དྲུག་ 
གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་སོ་སོ་བཞིན། ། རིགས་དྲུག་སྣང་བ་བདེ་སྡུག་རང་སྣང་ཙམ། ། འཁོར་ 
འདས་བདེ་སྡུག་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་འདྲ། །དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད། །རུ་ཟླ་ 
ཆུ་དང་དབྱེ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ཟླ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །སྣོད་བཅུད་སྐྱ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་བཞིན། །རྒྱལ་བ་མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། །སེམས་དང་ 
སྣང་བ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ནི། །ཐག་ཁཱ་སྦྲལ་དང་ཐོ་ཡོར་མིར་སྣང་བཞིན། །ཕྱི་རོལ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟར། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་མཐའ་དབུས་མདོག་དབྱིབས་བྲལ། ། 
ཇ་སྒྲ་རྔ་མིན་རྔ་ལས་གཞན་མིན་ལྟན། །ལུས་ངག་སེམས་ཀུང་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །སྡང་ 
བ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྣང་བཞིན་སྟོང་། །སྟོང་པ་སྟོང་བཞིན་དུ་མར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྤོས་བྲལ་དོན། །སྤོས་ཏེ་རོགས་སམ་བསྡུས་ཏེ་རྟོགས་ཀྱང་མཚུངས། ། 
མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གནད། །ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་" 
ཕྱིན། །རང་ རེག་སྐྱ་ གསུམ་ དྭ་བྱེར་མེད་དགོངས་ཀློང་དུ། ། །ཡེ་རྫོགས་ཡོངས་རྫོགས་ ཆེན་ པོར་ 
རྫོགས་ ཏེ མཆིས། །ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་རྒྱུ་དང་། །པལྟ་ རྒྱུའི་ དབེན་ པའི་རང་ 
རེག་རྗེན་པའི་ གནད། ། །མ་ཡེངས་མ་བསྐོམ་སྒྲིམ་མིན་ལྟོད་མིན་པར། | །གསལ་ དྭངས་རྗེན་པ་ 
ཀ་ད་ག་རྟོག་བྲལ་ངང་། །མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་སྤྲོས་བྲལ་གཤུག་མའི་ གཤིས། | ཆོས་ སྤྱའི་ 
ད་གངས་མབའ་ཅིག་ཅར་ ལ་འ བའི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་གོམས་པ་བསྐལ་བརྒྱའི་ བསྐོད་ ནམས་ 
འབྲས། །ལགས་པས་སྐད་ཅེག་ནིག་རྒྱུནསྐོཌ་བད་མཛོད། །རྨད་བྱུང་ལམ་འདིར་ཅུང་ཟད་ 
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༄༅།། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











འབྲེལ་བས་ཀྱང་། །ངན་སོང་ལྟ་ཅི་སྲིད་ལས་རིང་དུ་འཕགས། །འདིར་བཤད་འདི་ལ་ཉན་ 
བསམ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཡང་མཚོད་པའི་རྟེན་འགྱུར་གསུང་ས། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
ལྟ་ལ་གོམས་ཀྱུར་ན། །སྤོས་ཀུན་ཅིག་ཆོད་གཏན་བདེ་མྱུར་འཐོབ་ངེས། །ཚུལ་འདི་ད་གེ་སློང་ 
གཞན་ཕན་རྡོ་རེ་ཡིས། །ཡུན་རིང་མཉེས་བཀྱིས་ཡང་ཡང་ཉེན་དང་བཅས། །ཞལ་གདམས་ 
ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བསྐྱལ་བའི་ངོར། །ཇི་ལྟར་རང་གིས་རྟོགས་བཞིན་ཞུང་གསལ་ཚིག ། 
རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོན་དུ་མ་ནང་ གྲོལ་ལམ། །ཆོས་དབྱིང་ས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའི་ 
དགེ། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་དཀོངས་པར་གྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 

རང་རིག་དོན་ཀྱི་བླ་མར་འདུད། །རང་སེམས་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི། །རང་ངོ་ཇི་ 
བཞིན་མཐོང་གྱུར་ནས། །རང་གཞན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བྱིན་ཀློབས། །མདོ་རྒྱུད་ལམ་ཀྱི་གནད་ 
བསྟས་པ། །རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པར། །སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་སྤོས་ལས་འདས། །མ་ད་ག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཀུན། །འཁྲུལ་བཞིན་འཁྲུལ་བ་ 
གནས་སུ་དག ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད། །མ་རྟོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དང་། །རྟོགས་ན་ཀུན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་མེད། །མ་དག་ཡོན་ ཏན་སྐྱོན་དུ་ 
སྣང་། །དག་ན་སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་གཉིས། །གསེར་ 
དང་སེར་པོ་བཞིན་དུ་གཅིག ། གནད་ཀྱི་དན་གཅིག་མ་རྟོགས་པར། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དཀའ། །སྐྱོན་རྣམས་འབད་པས་བཀག་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་འབད་ པས་བསྒྲབ་ 
བྱས་ཀྱང་། །རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་དག་མི་འགྱུར། །འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ལྟ་བའི་ཉམས། ། 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །འཁོར་འདས་དག་ 
མཉམ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཚུལ་འདེ་དུ་མ་རང་གྲོལ་ལམ། །ཆེས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །མི་གཡེང་བ་ཅན་བདག་ལ་ཐུགས་རྡེས ༡༩༥༥ 
གཟིགས། །ལམ་དཀའ་ཚེགས་ཅན་བསྒོད་ཀྱང་འགྲུབ་ཐག་རིང་། །ཆེས་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་ནུས་པ། །མ་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །དུས་ཐོག་མེད་ནས་རང་ 
དང་འགྲོགས་པའི་སེམས། །འདིའི་རང་ངོ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བར། །ཕྱིའི་སྣང་བ་ནི་ 
གཞན་མེད་གཞན་དུ་བཟུང་། །ནང་རང་སེམས་ལ་བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་། །དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་འདས། །འདི་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་སྐྱོན། །མགོན་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཀུན། །དོན་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བྱེད་"""ཁ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྣམས་བཞུགས། ། 








ཐབས། །ད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོས་ལས་མི་གཡེང་བར། །དུས་ཉིན་མཚན་དུ་རང་སེམས་རནང་ངོ་ 
སྐྱོང་ས། །སེམས་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཤེས་འདོད་ན། །འདི་དང་པོ་ནུ་གང་ནས་བྱུང་བ་ 
ཚོལ། །དུས་ད་ལྟའི་དུས་གང་ན་འདུག་གམ་དཔྱོད། །དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་བྱེད་ལས་ཇི་ 
ལྟར་འདུག །སེམས་གར་འགྲོ་དང་གང་དུ་འགགས་ཚུལ་སོམས། །རུལ་དེ་ལྟར་དུ་ལན་མང་ 
བཙལ་གྱུར་ན། །དཔེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟར། །དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་མཐའ་ 
དབུས་ཕྱི་ནང་མེད། །སེམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཆོེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཞི། །སེམས་ཕ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལྟར། །ཆོས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་ཀུན་འཇིག་པའི་མཚོན། །སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར། །དུས་ན་མ་དུ་ཡང་བྲི་ 
གང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རོགས་གྱུར་ན། །དུས་ད་ལྟ་ནས་ 
འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་འགྱུར། །ཚིག་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མིང་ཆོས་ 
དབྱིང་ས་ཀྱི་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་སོ། 

ཕ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། །དུས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ཁྱོད་ 
ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་ཟབ་པའི། །གྲྭ་བུ་སློབ་ཡོངས་ལ་གྲོས་ཤིག་འདེབས། །བློ་མ་ཡེངས་ 
བསམ་བློ་ཞིབ་ ཏུ་ཐོངས། །མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་དུག་ལྔའི་ 
དབང་བཏང་སྐྱིད་འདོད་ བསྒྲུབས། །སྐྱིད་ཕྲན་བུས་ཕུགས་ཀྱི་སྡུག་དགུ་ཉཾས། །སྡུག་ཚད་ 
བཟུང་བྲལ་བ་མྱངས་པ་དང་། །དུས་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རམྱང་། །ཅུང་བདེ་དུས་ 
སུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འབད། །སྡིག་མི་དགེ་ལས་ལ་གོམས་ཚབས་ཆེ། །ཆོས་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཅུང་ 
མ་གོམས། །དོན་དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་སླ་ཡང་བཤོལ། །ཆོས་ནང་དོན་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་ཤུང་། ། 
ཚེ་མི་རག་འཆི་བ་མཐོང་བཞིན་དུ། །དུས་ད་དུང་ཚེ་འདི་གཅིག་ཕུ་སྒྲུབ། །ལས་ང་ན་ནས་ཕྲུག་ 
པ་བཤད་བཞིན་དུ། །ལས་བཟང་པོ་བསྒྲབ་སྙམ་བློ་མི་སྐྱེ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ་བ་དང་། །མགོན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བ་དེ། །མི་ལས་ངན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་འདུག ། 
ཆོས་གསང་སྔགས་མྱུར་ལམ་གནད་ཀྱི་དོན། །ད་འབད་ པས་བསྟན་ཀུང་ རིམ་དུ་ སྤོང། ། 
དཔལ་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའི་རྫོགས་ཆེན་གནད། །དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གྲོལ་པའི་ལམ། ། 
སེམས་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ན་ཡང་། །རང་སྔར་གོམས་ད་མན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག ། 
ཁྱོད་དད་བརྩོན་བསོད་ནམས་ཆེར་ལྡན་པའི། །བུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ད་ 
ཆོས་ཕྱིན་དཀའ་བ་སྤྱོད་པན་མཛྲོད། །བློ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཙན་འཁྲིད་ཀྱིས། །གོས་དྲོ་ 
འཇམ་འདོད་ན་ཆོས་མི་འབྱུང་། །མི་ཀུན་གྱིས་གོས་ཕྱིར་མི་ཚེ་འཛད། །གོས་གང་བྱུང་ཀྱོན་ལ་ 
བརྩོན་པ་སྐྱེད། །ཟས་ཞིམ་མངར་འདོད་ན་དམྱལ་བ་སྒྲབ། །ལྟོ་འགྲང་ལྟོགས་ནན་པ་ཐས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིང་ས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཚད། །ཡུལ་ས་སྟེང་གང་ བའི་འགྲཾ་རྣམས་ཀྱིས། ། ། །དུ་ས་གཏན་སྣུག་ཟས་གོས་འདི་ཡིས་ཉོས། ། 
ྲ་དེ་ཕྱི་ ཟས་གོས་ཚོད་འཛིན་རན། །གཉིད་གཏི་མུག་སྨག་དེ་སངས་མེད་ན། །དགོང་ 
ཉལ་འཕྱི་ནངས་མོ་སྔ་ལངས་མཛོད། །དེ་གསུམ་ལས་དགོས་མེད་ངག་འཁྱལ་འདེས། །ལུས་ 
ལྷ་སྒོམ་ངག་གི་བཟླས་པ་དང་། སམས་ཏིང་ འཛིན་སྙོམ་པ་ཆུང ལ་སྐུར། དན་དེས་ན་ལོང་ 
གཏམ་མ་བྱེད་ཅིག ། ངས་སྔོན་ཆད་ངག་འཁྱལ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །དུས་འཁོར་ཡུག་ངག་ 
ཐུན་བཟུང་བ་ཡིན། །ལར་འགྲེག་དང་བཀའ་བཀོན་མང་དགོས་པ། །བློ་ཆོས་དང་དེ་ཙམ་མ་ 
འདྲེས་རྟགས། །ཨི་ང་ཟེར་ཚུལ་བཞིན་ཉན་སྤོ་ན། །ད་འོ་སྐོལ་བླ་སློབ་མ་ལུས་པས། །མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དམ་ཆོས་སྒྲབས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི། ། 
གནད་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་ཞུན་ཐད་ཀྱིས། །དྭགྲྭ་ཀུན་ལས་ཆེས་ཆེར་མ་རུངས་པ། །དེ་ 
ལེ་ལོ་ཡིན་པས་གཞོམ་པ་གལ། །གཞེན་ཀུན་ལས་ཕན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལགས། །དགྲ་གཉེན་ 
གཉིས་གོ་ལྡོག་མ་མཛད་ཨང་། །ད་ལེ་ལོའི་དྲག་ལ་མཐུན་ཆེ་ན། །དེ་དྲག་བོ་ཡིན་པས་བསམ་ 
པ་ནག ། མར་ཐར་མེད་ངན་སོང་བཅོན་དུ་འཁྱེར། །དུས་བསྐལ་བརྒྱར་བསད་གཏུབ་སྡུག་ 
རེ་བསྔལ། །ཡར་མཐོ་རེས་ཐར་བའི་མིང་མི་ཐོས། །ཚུལ་དེར་སོམས་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་བསྟེན་པའི་གང་ཐག་དེ། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་བདེ་དགེའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད། ། 
ཕུགས་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ས་མཆོག་ཐོབ། །ཡུལ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཆེས་དཀོན་པ། །ཆོས་ 
རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ། །གཞི་ཀ་དག་རང་དིག་ཆོས་སྐྱའི་ཞལ། །ལམ་མ་བཅོས་སོ་ 
མའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ན། །མཐར་འབྲབས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གྲོལ། །སེམས་ཡེངས་མེད་ 
རིག་རྒྱུན་མ་བསྐྱང་ན། །དོན་སྟོང་བར་གོ་བས་ཕན་པ་ཆུང་། །ལར་སྟོང་བར་གོ་ཞིང་བསྒོམ་ 
པ་ལ། །གེགས་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཆིས། །ཆོས་བད་ག་མེད་ལྟ་བ་ཟེར་བས་ན། །སྒོམ་ 
སྟོང་པར་འཛིན་བདག་དྲུང་འབྱེན་དགོས། །ཚུལ་གང་ལྟར་དམིགས་པ་ཡོད་ཀྱི་བར། །གནད་ 
ད་མིགས་མེད་དོན་དང་ཞེ་མི་སྲིད། །དོན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བསམ་ཀྱང་། །དེ་བསམ་དུ་མེད་ 
དོ་སྙམ་པ་ཡོད། །ཁོ་གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་འཆང་སྒྲོག་གིས། །ཆོས་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྐྱོང་ 
རྣམས་བསླྲ། །སྒོམ་མ་འཚོལ་སྒོམ་པའི་བདག་པོ་ཚོལ། །བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
ཕོབས། །ཚིག་ཁ་ཁྱེར་ལྟ་བས་ཕན་མེད་སྟེང་། །ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་ཉེན། ། 
དོན་རང་གི་རྒྱུད་དང་འདྲིས་སུ་ཆུགས། །རང་འཆེ་ཚེ་འགྱོད་མེད་དཔའ་གདེང་བཅས། ། 
གཞིའི་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཟིན་ ཐབས་འབོད། །ད་དལ་རྟེན་དོན་ ཡོད་བྱེད་འདོད་ན། ། 
གཏམ་ལྟ་གཾས་གཉིད་ལ་གྱོང་སྐྱར་ལ། །དུས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་དང་། །འཕྲལ་གང་ 
བསྒྲབ་ཡང་དག་ལམ་དུ་ཏུར། །སྒོམ་རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་གྱུར་ནས། །དུས་གཏན་འདུན་ 
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ཉེར་ཝྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །ཇོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་ནམས་བཞུགས། ། 








གྲུབ་ན་བུ་རབ་ཡིན། །དེ་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཚུལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་ 
ཚོགས་རྒྱུན། །མ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཀླ་དེ་སྐད་ལེན་མཁན་རྫོགས་ཆེན་ 
པ། །མིང་དུ་མ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱས་སྦྱར། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན། །དུས་ངན་འགྲོ་ལ་ཆེ་བ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་" 
བཅས། །དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་སྦྱོངས་ཤིག །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ཀུན། །ཟས་ནོར་བསོག་ 
པའི་ཚབ་ཏུ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གསོགས་དགོས། །ཟས་ནོར་བསགས་ཀྱང་ཤུལ་ནས། ། 
བཞག་སྟེ་ཕ་རོལ་འགྲོ་དགོས། །ཉམས་ལེན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ན། །རང་དང་འབྲལ་མེད་" 
འགྲོགས་ནས། །འདི་ཕྱི་བར་དོར་བདེའོ། །དེང་སང་ཉམས་ལེན་འདི་ལ། །རྩིས་ཆེར་བྱེད་ 
མཁན་ཞུང་བ། །བློ་གྲོས་ཞན་པའི་རྟགས་ཡིན། །རྒྱུ་ནོར་ཐས་གསུམ་འཇོམས་ལ། །ཀུན་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་སྨོན་ཡང་། །སྡིག་ལ་མ་བརྟེན་ཟས་ནོར། །འཇོམ་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་དཀའ་བས། །ཟས་ 
ནོར་ཅི་ཙམ་མོད་བཞིན། །མི་དགེ་སྡིག་རྒྱུན་འཕེལ་ལོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་འཕེལ་བཞིན། །ཕྱི་ 
མར་སྡུག་བསྔལ་མང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད། །འབད་པ་མེད་པ་བྱུང་ན། །ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ། །ད་ངོས་སུ་བསྩལ་བར་དམིགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཉིད་ 
དུ། །ད་མིགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ། །གཏོང་ལས་སེར་སྣས་ཅི་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་འབད་ 
པས་བསོག་རྒྱུ། །མཆོག་གི་སྒོམ་དང་དགེ་སྦྱོར། །ཡིན་པས་འབད་པས་གསོགས་དགོས། ། 
ཟས་ནོར་འགྲོ་འདུག་སྨྲ་བརྗོད། །ཐམས་ཅད་ལམ་འཁྱེར་ནུས་ཚེ། །གང་ཡང་བཀག་པ་མེད་ 
དོ། །མི་ནུས་ན་ཡང་ཇེ་ནུས། །འབད་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲུབ་དགོས། །བདེ་བར་སྡོད་ཁོམ་སྐད་ 
ཅིག ། མེད་པར་ལས་ཀྱིས་བསྙེགས་འོང་། །དེ་རིང་མེ་བཙའི་ཚ་རེག ། བཟོད་པར་ནུས་ 
པ་མེད་ཀུང་། །སང་ཉིན་ཤི་ན་དམྱལ་བའི། །ཀཱོ་ཆུ་ཁལ་མར་འཚོད་དགོས། །དེ་བས་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཚོས། །བསྦུབ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མི་འདུག ། ཡང་ཡང་དྲན་པའི་རྒྱུན་གྱིས། །ཡང་དྭག་ལྟ་ 
བ་སྐྱོང་དགོས། །ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི། །གོ་སྐབས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ 
སྣུག་ཆརུང་ཉམས་ལེན། །རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ་དགོས། །དང་སྟིང་རང་གིས་རྗེ་ན། །དང་ 
དོན་ཉམས་ལེན་ཡིན་པ། །ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་གོ་འབྱུང་། །ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མཛོད་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ངེས། །དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་དགེ་བས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་དབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར་ 
བའོ། ། 

མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་གྲོས་ཤེག་ཐེབས་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། 
རང་མཚང་འདི་རང་གིས་མ་མཐོང་བས། །རང་མཐོང་འདི་ཆེ་ནུང་རང་མཚང་ཡིན། །རང་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








སྤྱོད་འདེ་རབ་ཏུ་མི་ལེགས་ཀྱང་། །རང་བློ་དང་འཚམ་པ་རང་སྐྱོན་ཡིན། །རང་སེམས་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་རྱོང་ཆེ་ཡང་། །དང་བློ་དང་བསྟུན་པ་འུ་ཚུགས་ཡིན། །རང་འདོད་འདེ་རང་གི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ཀྱང་། །རང་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་བློ་ངན་ཡིན། །རང་གཏམ་འདི་རང་ལ་ཐིག་ན་ཡང་། ། 
རང་མིན་པའི་རྣ་བར་ཉི་ལ་འགྲོ། །སྐྱིད་འདོད་འདི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་ཡིན་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ལ་ 
ཞེན་ན་ཅི་ལ་འདོ་ར། །སྙིང་ནུས་འདི་དགེ་བའི་གྲོགས་ཡིན་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་ཅིག་མེད་ན་ཅི་ 
ལ་ནུས། །དི་ཁྲོད་འདི་ད་མ་པས་བསྔགས་ན་ཡང་། །ཉམས་ལེན་ཞིག་མེད་ན་ཅི་ལ་ཚུགས། ། 
འདུ་འཛི་འདི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་། །ཞེན་ཁོག་ཅིག་མེད་ན་ཅི་ལ་སྤོང་། །སྨྲ་བ་དེ་གཡེང་ 
བའི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། །ཞེ་བཅད་ཅིག་མེད་ན་ཅི་ལ་སྤོང་། །བྱ་བྱེད་འདེ་དོན་མེད་ལས་ཡིན་ 
ཀྱང་། །ཚུགས་ཐུབ་ཅིག་མེད་ན་ཅི་ལ་སྤོང་། །འདོད་པ་འདི་འབྱིང་བའི་འད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
ངེས་འབྱུང་ཞིག་མེད་ན་ཅི་ལ་སྤོང་། །སྡང་བ་འདི་དམྱལ་བའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་། །ཡུལ་ངན་ 
དང་འགྲོགས་ན་ཅི་ལ་སྤོང་། །རྨོངས་པ་འདི་ཉེས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་ཞིག་མེད་ 
ན་ཅི་ལ་ཤེས། །ཕྲག་དོག་འདི་ཕུང་ཁྲོལ་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། །ཀུན་མཐུན་ཞིག་མེད་ན་ཅི་ལ་ 
སྤོང་། །ང་རྒྱལ་འདི་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཀྱང་། །བརྟག་དཔྱད་ཅིག་མེད་ན་ཅི་ལ་སྤོང་། །སེར་སྣ་ 
འདི་ཡི་དྭགས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །ཆོག་ཤེས་ཞིག་མེད་ན་ཅི་ལ་སྤོང་། །ཟས་ནོར་འདི་གཞན་གྱི་ 
ནོར་ཡིན་ཀྱུང་། །འཆི་དྲན་ཞིག་མེད་ན་ཅི་ལ་སྤོང་། །ལོངས་སྤྱོད་འདི་སྡིག་པའི་ལས་ཡིན་ 
ཀྱུང་། །དཀའ་ཐུབ་ཅིག་མེད་ན་ཅི་ལ་ཐུག །བློ་སྦྱོང་འདི་དམ་པའི་ནོར་ཡིན་ཀྱང་། །བསླབ་ 
འདོད་ཅིག་མེད་ན་ཅི་ལ་སྤྱོད། །ཆོས་མཐུན་འདི་གཏན་བདེའི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་ 
ལ་ཞེན་ན་ཅི་ལ་ནུས། །ཉམས་ལེན་འདེ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ཀྱང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིག་མེད་ན་ 
ཅི་ལ་ནུས། །སྡོམ་གསུམ་འདི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་ཞིག་མེད་ན་ཅི་ལ་སྲུང། ། 
སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཡིན་ཀྱུང། །སྦྱང་ས་པ་ཞིག་མེད་ན་ཅི་ལ་བསམ། །བཛྔོ་སྨོན་ 
འདི་འཛད་མེད་གཏེན་ཡིན་ཀྱང་། །བསྔོ་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ན་ཅི་ལ་ཐེབས། །དབྱངས་ཆུང་འདི་ 
ཕན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཀྱང་། །དང་ལེན་ཞིག་མེད་ན་ཅི་ལ་གོ། །ཅེས་པ་འདི་བྱ་བཏང་རི་ཀཱོད་ 
པ། །སྟོབས་ལྡན་ནི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བས། །ཡིད་མཐུན་གྱི་བྲག་ཕུག་ཉམས་དགའ་རུ། །གཅིག་ 
ཕུ་ནུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་དུས་སྦྱར། ། 

སྐྱབས་གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཁ་ཞེ་ནི་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ 
ཉམས་ལ་ཤར་བའི་གསོལ་འདེབས་གླུ། །གང་དགའ་ནུ་ལེན་མཁན་པདྨའི་སྲས། ། བཅས་ 
མཚམས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྟུས་པ་དེ། །དུས་གནས་དང་བློ་རིག་དང་སྦྱུར་དགོས། །གནད་ 
དོན་ཀུན་བསྒྲིལ་བ་དམ་པའོ། །གང་སྣང་འདི་བསྒྱར་བ་ལྷ་ཡི་མཛོད། །ངེས་ཤེས་འདི་བརྟན་ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །རྡོ་རྫེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་ནམས་བཞུགས། ། 


པ་གནད་ཀྱི་དོན། །ཡང་ཡང་དུ་སྐྱོང་བ་སྒོམ་ཀྱི་གྲོགས། །རང་ཤུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལམ། །ཤེས་རིག་གིས་དཔྱད་པ་ཉེས་སེལ་གཞི། །མོས་གུས་ཀྱིས་ཁོན་པ་གེགས་བྲལ་ལམ། ། 
ཡིན་མིན་གྱི་མཚང་ལཁོན་མཁས་པའི་མཆོག ། ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཆོད་པའི་ཡུལ། ། 
ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་བུ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ཐུག་འཕྲད་འདི་ལམ་ཁྱེར་སྒོམ་གྱི་ཕུལ། །ཡིན་ལུགས་ཁོ་ 
རྗེན་པ་ལྟ་བའི་རྩེ། །བཅོས་མེད་དུ་འཇོག་པ་སྒོམ་པའི་སྙིང་། །འབད་ཚརྩོལ་ཀུན་ཞིག་པ་སྤྱོད་ 
པའི་ཕུལ། །རང་གྲུབ་ཏུ་འདུག་པ་འབྲས་པུའི་རྒྱལ། །ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་གསུམ་མཁས་ 
པའི་ལས། །གོ་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ནོར། །ཚུལ་འདི་ནི་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཡིས། ། 
གང་ཤར་ནི་ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

བསླ་མེད་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དེ། །འབྲལ་མེད་དུ་བདག་སྟིང་པདྨོར་བཞུགས། །ཨོ་རྒྱན་ 
དང་ཨོ་རྒྱན་མི་ཟེར་དུ། །ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མི་ང་དུས་ཀུན་ བསྐྱངས། །ཨོཾ་རྒྱན་དང་ ཨོ་རྒྱན་མི་ 
མཆོད་དུ། །ཨོ་རྒྱན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆན་དུ་ཕབ། །ཨོ་རྒྱན་དང་ཨོ་རྒྱན་མི་བསྟུད་དུ། །ཨོ་ 
རྒྱན་གྱིས་མི་ང་ཆེ་སར་བཏོན། །ཨོ་རྒྱན་དང་ཨོ་རྒྱན་མི་དྲན་དུ། །ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མི་ངའི་གང་ 
འདོད་བསྒྲབ། །ཨོཾ་རྒྱན་དང་ཨོ་རྒྱན་མི་བསྒོམ་དུ། །ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མི་ང་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས། ། 
ཨོ་རྒྱན་དང་ཨོ་རྒྱན་མི་བཀུན་དུ། །ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མི་ངའི་རྒྱབ་དཔུང་བྱས། །ཨོཾ་རྒྱན་དང་ཨོ་ 
རྒྱན་མི་བསྟེན་དུ། །ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མི་ངའི་བླ་མ་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་དང་ཨོ་རྒྱན་མི་ངོམ་དུ། །ཨོ་ 
རྒྱན་གྱིས་མི་ང་བསླྲ་མ་མྱོང་། །ཨོ་རྒྱན་དང་ཨོཾ་རྒྱན་མི་བསྒྲབ་ཏུ། །ཨོ་རྒྱན་ཀྱིས་མི་ང་རྫེས་སུ་ 
བཟུང་། །ཨོ་རྒྱན་དང་ཨོ་རྒྱན་མི་བསམ་དུ། །ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མི་ངའི་བདེ་དགའ་བསྩྣལ། །ཨོ་ 
རྒྱན་དང་ཨོ་རྒྱན་ཨི་བསྟེན་དུ། །ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མི་ངའི་དོན་གཉིས་བསྒྲབས། །ཨོཾ་རྒྱན་དང་ཨོ་ 
རྒྱན་ཨི་འབོད་ དུ། །ཨོཾ་རྒྱན་དེ་མི་ངས་ནམ་བོས་བྱོན། །ཨོ་རྒྱན་དང་ཨོ་རྒྱན་དབྱེན་མེད་ 
པར། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་འཐོབ་ཤོག ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས། །ཨོ་ 
རྒྱན་ཏེ་སྙིང་ནས་དྲན་ཏེ་སྦྱར། །ཨོ་རྒྱན་དེ་ཀུན་གྱིས་དྲན་ནུས་པར། །ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བྱིན་ཀྱིས་ 
བླརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དྭབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 

དང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ། །མ་བཅོས་རང་བབས་ངང་ནས་འདུད། །ཐེག་དགུའི་ཡང་ 
རྩེ་རྫོགས་ཆེན་དོན། །སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བརྗོད་ལ་སྤོ། །དོན་དམ་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ལ། ། 
སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་ལྡན་རྣམས་གསོན། །རྩ་བ་བཞག་པའི་ཚེར་སྡོང་གི། །ལོ་འབྲས་" 
འབྲེག་པ་དཀའ་ཚེགས་གཞི། |རང་སེམས་བཞག་ནས་ཐ་སྟད་ ཀྱིས། །སྤོང་ལེན་མང་ བ་" 
གནད་དོན་ཞན། །རུ་བ་ཕྱུང་བའི་དུག་སྡོང་དེ། །རིམ་གྱིས་སྐམ་པ་ལས་གཞན་གང་། །གཞི་ 
རྩ་བཅད་པའི་སེམས་ིད་དེ། །རེམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལས་མ་འདས། །རེན་ཆེན་བཞག་ནས་ལྡམ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིང ས་སྟོབས་ལྡན་རྔོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲེག ས། 


ལྡུམ་གྱིས། །རྙེད་པ་འཚོལ་བ་བློ་རེ་ཆུང་། །མན་ངག་བཞག་ནས་ཁ་བཤད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
འདོད་པ་རྨོངས་ཚབས་ཆེ། །བསླ་ཚིག་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ། །སྤོ་བཞིན་ཉན་རྣམས་བྱིས་པའི་ 
གྲོགས། །ཟག་མེད་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་ལ། །གཏུག་འདོད་མཁས་རྣམས་རྨོངས་པའི་ཁྲོད། ད 
ཕན་སེམས་དྲང་བོར་བཛྲོད་པ་ལ། །འཁོན་འཛིན་བྱེད་རྣམས་རང་དོན་འཚོར། །ངེས་དོན་ 
ཅི་བཞིན་བརྗོད་པ་ལ། །ལོག་པར་རྟོགས་རྣམས་སྐལ་ཆད་གྲལ། །བབ་མིག་དོག་པོར་རས་ 
ཡུག་ཅིག ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤོང་བ་དཀའ། །བློ་གྲོས་ཆུང་ལ་སྟོང་ཉིད་དོན། །ཇི་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་གོ་བ་དཀོན། །བླན་པོས་འབད་པས་རྙེད་པ་ལས། །མཁས་པས་འབད་པ་ཚུང་ 
ངུས་འཚངས། །བླན་པོས་སྤྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །མཁས་པ་སྤོས་ཆུང་སྒོམ་གྱིས་འཚངས། ། 
རྐུན་མ་བཙལ་ཏེ་ངོ་ཤེས་པས། །མི་ཆོག་བཟུང་ནས་བསད་ན་ལེགས། །རང་སེམས་བཙལ་ཏེ་ 
ངོ་ཤེས་པས། །མི་ཆོག་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ན་ལེགས། །ནང་གི་གཟུགས་ནི་མཐོང་འདོད་ན། ། 
དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ནང་དུ་ལྟོས། །ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཤེས་འདོད་ན། །ད་ལྟའི་རང་རིག་རང་ 
ཞལ་ལྟོས། །རྒྱལ་བོ་ཁྲི་ལས་མ་གཡོས་ན། །སྣ་ཚོགས་འབངས་ཀྱིས་རང་དོན་སྦྲབ། །སེམས་ 
ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ན། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་སར་གྲོལ། །ཆུ་ཡི་རྙོག་པ་དྭངས་ 
འདོད་ན། །བསྙུལ་བསྐྱོད་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཞོག །ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་སྐྱོང་འདོད་ན། །རང་ 
བབས་ངང་ལ་ལྷུག་པར་ཞོག ། བྱིས་པ་ཆུང་དུའི་སྐྱོད་པ་ལ། །དགག་སྒྲབ་སྤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྲལ། །རྣལ་འབྱོར་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་སྣ། །བསྐྱིལ་ཅིང་ཟློག་བསྒྱུར་ཅི་ལ་མང་། །ཏི་ཟླའི་ 
འོད་ནི་ཉི་ཟླ་ལས། །གཞན་དུ་བཙལ་མི་ད་གོས་པ་ལྟར། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ། །རང་ 
དེག་ཏོགས་ལས་ལོགས་ན་མེད། །ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་འདུས་པ། །ཕྱི་ཡི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལགས། །མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་འདུས་པ། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
འབད་པས་བྱས་པའི་རྩིག་པ་ཀུན། །འཇིག་པའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་ལྟར། །བློ་ཡིས་བྱས་པའི་ 
སྒོམ་པ་ཀུན། །གོལ་ཤིང་ཤོར་ས་ལས་མ་འདས། །མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཅེས་ 
ཀྱང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །རང་བྱུང་རིག་པ་རང་བབས་ངང་། །བཞག་པས་ནོར་ 
འཁྲུལ་མཐའ་དག་ཐད། །སྤོམ་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་མཆེས་ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ཟབ། ད 
བསྐྱངས་ན་འཛིན་པ་ཡིན་སྟམ་ནས། །ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདུས་པ་འཁྲུལ། ། བསྐྱངས་ཀྱང་ 
ངེས་ཤེས་མ་འདྲོང་བར། །ལམ་དམན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་རྣམས་རྨོངས། །ངེས་ཤེས་སྒྲོག་གིས་ 
དམ་བཅིངས་ནས། །གནས་ལུགས་ཡིན་རློམ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མདོར་ན་ལྟ་བ་སྙོམ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བས་མེད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱེད་ཤེས་བློ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་བཞིན། །ཐུགས་ཡིད་ 
བསྲེས་ནས་བསྒོམ་ཀྱུར་ན། །གནས་ལུགས་ཅི་བཞིན་མཐོང་བར་ངེས། །དེ་ལས་བློ་ཆུང་སྒོམ་ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞིེ་བཅུའི་བར། །རྡོ་རྫེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྣམས་བཞགས། ། 


མེད་ཀྱི། །སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ། །ཉན་ནས་ཡང་དྭག་ལམ་འདོར་འཇུག ། དེ་ཕྱིན་ 
འབད་པས་རང་རིག་ལ། །རང་བྱན་ཆུད་པ་འདུན་མའི་རྩེ། །ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་" 
མཛོད། །དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་དག་ཕྱིར་བསྔོ། ། ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 
ཆོས་སྐྱའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་དང་། །དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་འདུད། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཆོས་རྣམས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་དེ། །སྙིང་རྗེའི་བརླན་དང་མ་བྲལ་བས། །སེམས་བསྐྱེད་ 
རྣམ་གཉིས་དེ་ལ་རྫོགས། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་བྲལ་བས། །ཞི་གནས་བདེ་ བ་དེ་ལ་་ 
རྫོགས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ངེས་ཤེས་པས། །དངོས་མེད་རོགས་པས་ལྟག་མཐོང་རྫོགས། །སེར་སྣས་ 
འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཨི་དགེ་ཉེས་བྱས་མི་འབྱུང་ 
བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཀུན་ཤོང་བས། །བཟོད་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ལྟ་བའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་པས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས། །སེམས་ཉིད་དོན་ལས་མི་གཡོ་བས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཆོས་ 
ནོམས་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པས། ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །སྣང་བ་གང་ཡང་མཨི་ 
འགོག་པས། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །མི་གནས་བླ་མེད་དོན་ཉོགས་པས། །སྨོན་ 
ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་པས། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས། །འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ལུས་ངག་ 
དེ་ལས་མ་ཉམས་པས། །རྫོགས་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ད་པེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་པས། ། 
ཕྱི་ནང་དབང་རྣམས་དེ་ལ་རྫོགས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བགེགས་བསལ་བས། །ཕྱི་ནང་མཚམས་ 
གཅོད་དེ་ལ་རྫོགས། །མ་རིག་རྣམ་རྟོག་སྒྲིབ་མེད་པས། །དོན་གྱི་བཤགས་པ་དེ་ལ་རྫོགས། ། 
གཉིས་མེད་དོན་ལ་རང་གནས་པས། །བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་དེ་ལ་རྫོགས། །ཏོན་མོངས་བདུད་ 
རྩི་ཆེན་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་དོན་ཀྱིས་རྫོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་པས། ། 
དབང་ཆེན་རིག་པ་དོན་གྱིས་རྫོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པས། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཆེན་དེ་ལ་རྫོགས། །རིག་ཚོན་དོན་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་དེ་ལ་རྫོགས། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ད་བྱེར་མེད་པས། །སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས། །ཆོས་ཉིད་ 
དོན་ལས་མི་འགྱུར་བས། །བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་ 
མིང་མེད་པས། །ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དེ་ལ་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ནན་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཏན་ཕྱག་རྒྱུ་དེ་ལ་རྫོགས། །བསྒུབ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པས། །ཕྱག་རྒྱའི་མཚོད་པ་དེ་ལ་ 
རྫོགས། །སེམས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དོན་འབྱོར་པས། །སྦྱོན་སྒྲོལ་མཆོད་པ་དེ་ལ་རྫོགས། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་པས། །མཐན་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་དེ་ལ་རྫོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དོན་ཏོགས་པས། །བཟླ་བརྗོད་འཕྲོ་འདུ་དེ་ལ་རྫོགས། །ཆོས་རྣམས་སྣོད་བཅུད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་ལ་རྫོགས། །བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ལ། །ལྷག་མའི་མཚོད་ 
པ་དེ་ལ་རྫོགས། །མི་བཟུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དེ་ལ་རྫོགས། །ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དེ་ལ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གོ་ལྡན་” 
པས། །བགེགས་མནན་ལུས་སྲུང་དེ་ལ་རྫོགས། །གཉིས་མེད་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པས། །དགེ་ 
བ་བསྔོ་བ་དེ་ལ་རྫོགས། ། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ཡེ་ ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལ་ 
རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས། ། 
སེམས་ངོ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་རྒྱུ་ལས། །ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་གཞན་མ་མཆིས། །ཚུལ་འདི་རྫོགས་ 
ཆེན་རྒྱུད་དོན་བཞིན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེས་སྦྱར། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མྱུན་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །འབྲལ་མེད་སྟིང་གི་པདྨོར་བཞུགས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར་ཐུག་པ། །ངེས་དོ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མཚོག་ནི། །རིག་པ་རང་ཤར་རྒྱུད་དང་གཅིག | ཉི་མ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ 
སེམས། །སྟིང་གི་མེ་ལོང་རྒྱུད་དང་གཉིས། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མཆོག་ནི། །སེང་གེ་རྩལ་ 
རྫོགས་རྒྱུད་དང་གསུམ། །རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མཆོག་ནི། །ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི། ། 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་མཆོག་ནི། །བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལྔ། །ལྡེ་མིག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 
མཆོག་ནི། །ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་དྲུག །རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ཀུན་བཟང་གི། །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་རྒྱུད་དང་བདུན། །གསལ་ཤིང་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མཆོག་ནི། །སྒྲོན་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་དང་ 
བརྒྱད། །གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མཆོག་ནི། །ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་རྒྱུད་དང་དགུ། །མ་བུ་འབྲེལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བཅུ། །བཅུ་གཅིག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རྒྱུད། །ངོ་སྤོད་ 
སྤྲོས་པའི་རྒྱུད་མཆོག་གོ། །བཅུ་གཉིས་མུ་ཏིག་བསྟར་བརྒྱུས་ལྟར། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱའི་ 
རྒྱུད། །བཅུ་གསུམ་སྦུལ་མདུད་དགྲོལ་འདྲ་བའི། །རིག་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། །བཅུ་ 
བཞི་ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད། །ཀློང་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཅོ་ལྔ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད། །རྫོགས་ 
པར་བྱུང་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། ། བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད། །སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ཞེས་བྱའི་ 
རྒྱུད། །བཅུ་བདུན་བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་རྒྱུད། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱའ། །བཅོ་བརྒྱད་སྤུ་ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་ བཟུང་ བཞི་ བཅུའིེ་ བར། །རྡོ་ རྗིའི་ མགུར་ ད་བངས་ བླངས་རྣམས་པཞགས། ། 








ྲ་ལྟ་བུའི་རྒྱད། །ནག་མོ་ཁྲཾས་མའི་རྒྱུད་ དང་བཅས། །རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅ་བརྒྱད་དོ། ། 
རྒྱུད་རྒྱལ་རིན་ ཆེན་ གསང་བའི་མཚན། །ཐོས་གྲོལ་ ཉེད་ དུ་རྫོགས་ཆེན་པས། །མ་ནོར་གསལ་ 
བར་བརྗོད་པའོ། ། 

ལཾ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གྱི་གླིང་ན། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་ཡི་རྩེ་མོན། ། བཞུགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དེ་དྲན་ནོ། །ང་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ནང་དུ། །རིག་འཛིན་ 
མཁའ་ འགྲོ་ཡི་ དྲབུས་ན། །བཞུགས་པའི་ གློབ་ དཔོན་ དེ དྭན་ནོ། །ང་ཡི་སྐྱིད་སུུག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ 
ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ ལོ ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ། ཡབ་ཡུམ་ གསུམ་ མཁྱེན་ནོ། །སྐྱ་ཡི་ 
བཀོད་པ་ནི་དུ་མས། །ཐེག་ཆེན་ཚས་སྦྲ་ནི་སྤོག་ བཞིན། །བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དྲན་ 
ནོ། ང་ཡི་སད་སུགཨ་རྱན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཉེན་ན །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །ཡབ་ 
ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ལ་ 
འགོད་བཞིན། ། བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ དྲན་ནོ། །ང་ཡི་སྐྱིད་ སྡུག་ཨོ་རྒྱན་ ཡབ་ཡུམ་ 
གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ། ལྷ་སྲིན་ སྡེ 
བརྒྱད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ། །གཞོམ་ནས་བསྟན་སྲུང་དུ་འགོད་པའི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དྲན་ 
ནོ། །ང་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །ཡབ་ 
ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་འདིར་ཐེག་དགུའི། ། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དེ་" 
འཛུགས་པའི། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དེ་དྲན་ནོ། །ང་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ 
མཁྱེན་ནོ། ། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ། འདི་ཕྱིའི་ བློ་རྩེ་ནི་ 
གཏད་ན། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དྲན་ནོ། །ང་ཡི་ 
སྐྱེད་སུག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ 
མཁྱེན་ནོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྦྱར་བའོ། ། 

བད་སེད་ཨོ་སས་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། རང་གིས་རང་ལ་ 
གོས་ཤིག་འདེ་བས། དྲན་སུ་མངརུང་དན་ཆེན་བཅེག  ལག་ཏུ་ལེན་པ་མན་ང་ག་ཡིན། ། 
ལོ་བཅུའི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཉམས་ལེན་བྱས་ན་འདེ་ ཕེད བདེ། །འགྲོ་དོན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ན་ཡང་། །ལས་ངན་འགའ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །གྲ་སློབ་རྒྱུན་དུ་བསྐྱང་ན་ཡང་། །སྦྱོང་མི་ 
ད་གོས་ པའི་ དུས་མི་འདུག | མི་མང་འདུས་ན་ཁ་མང་བས། །བཤད་རྒྱུ་མང་ ཟིང་ འགྲོ་སྒོ་ 
མང་། །རང་དོན་ཡིན་ཡང་ ཅས མཁན་དཀོན། །ཤེས་ཀུང་ཚིག་སྟངས་ (རིང) ནོན་པ་" 
དཀའ། །འགུངས་ན་དུག་ལྔའི་མགོ་མི་ནོན། ལྟགས་ན་དྲ་ཆོས་སབ་མི་འནད། །དཔེ་ཆ་ 
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. ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མང་ནུང་བལྟ་མི་ཁོམ། །ཁོམ་རུང་ཡང་ཡང་བལྟ་མི་ཐུབ། །རེ་རེ་བལྟས་པས་དོན་མི་གོ། ། 
ཉུང་ཟད་གོ་ནུང་སེམས་འཇིན་མེད། །སེམས་ལ་བཟུང་ནུང་ཁ་བཤད་ལས། །རང་གི་རྒྱད་ 
སྟེང་སྐོར་མཁན་ཞུང་། །ཐུབ་ཚོད་ནུས་ཚོད་ཡོང་ཚོད་ཀྱི། །བླཟས་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མི་ 
བྲོན། །དེ་བས་རང་གིས་ནང་ཉིད་ལ། །འཚོ་བ་སྦྱར་ནས་འགྲེག་བཞག་སྟེ། །ཉམས་ལེན་བྱས་ 
ན་འདིཕྱིར་བདེ། །ངེད་ཚ་སྙིང་རྗེ་ཟེན་བ་ལ། །ང་ནང་སྟིང་རྗེ་ལན་དུ་སྨཾས། །ད་ནས་དྲན་རྒུ་ 
མ་མང་ཞིག །ད་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མ་མང་ཞིག །ད་ནས་འགྲོ་འདུག་མ་མང་ཞིག །དགེ་སྦྱོར་ 
ཡོང་ནུང་མི་ཡོང་ཆུང་། །ཕྱི་མཚམས་ནང་མཚམས་དམ་དུ་ཀྱིས། །ཕན་ཐོགས་སྐད་ཀྱི་གྲོས་དེ་ 
ཡང་། །གནོད་པའི་གཞི་ཡིན་ཁ་རོག་སྡོད། །ཕན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་ཚར། ། ཉམས་ 
རཏོགས་བཟང་པོ་མ་ཤར་བར། །དམན་ས་ཟུངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་མཛོད། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
དེས་ཕན་ཐོགས། །ཧ་ཅང་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ན། །སེམས་ཁུར་སེམས་སྡུག་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། །རང་ 
གིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ། །མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་འབད་པས་སྒྲབས། །འགལ་བ་མཐའ་དག་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འགྲེག་ཁྲིམས་ཞོག ། མི་ཚེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
མཛོད། །དེ་སྐད་སྨྲ་མཁན་རྫོགས་ཆེན་པ། །ཆོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ། ། 

ཨེ་མ་ཧོཿ བོད་ཀྱི་ལྟ་གཅིག་གུ་ནུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ནང་ས་དགུང་ཉི་ཟེན་འཆན་སྡུད་ 
ཚེས་བཅུའི་དུས། །བྱོན་ནས་དད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་གསུངས་བཞིན། །ད་མག་འཁྲུག་ནད་ 
མུག་གཉེན་འདོན་ཁ་ཆར་དང་། །གཅན་གཟན་འབྱུང་འཇིགས་ཇག་རྐུན་གཤེད་མཚོན་་ 
ད་ང་། །འཆི་བའི་བར་དོ་སེམས་ཅན་སྡུག་པའི་དུས། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་མཐུ་སྟོབས་། ། །གསོལ་བ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལུན་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 

འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷ་ལྕམ་མེ་ཏོག་མརྡ་ར་བ་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས། །སྤོབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ པཔ 
འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་ 
གཅིག་བསུུས་པ། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། 
སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སོགས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྣང་ 
མཐའ་ཡས། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྦུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་གུ་རུ་པདྨ་ 


48 
































ཉེར་ལྔ་ནས་ བཟུང་ བཞི་བཅུ ། །རྡོ་རྗེའི་ མགུར་དབྱངས་བླངས་ ནམས་བཞུགས། ། 











འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སོག གསུམ་ ཟེ གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ། །ལོངས་སྐྱ་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་ལྔ་མཁའ་འཕགྲོ་ལྔ། ཀྱུམ་སྐུ་གབྱང་ས་ཅན་ཡེ་ཤེས་མཚོ 
རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་སོལ། །སར་གནས་རིག་འཛིན་བཛ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་བུནྡ་བྲོད་ཕྲེང་" 
རྩལ། །བྲོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་པདྨ་སི་བྷ་ཝ། །ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར་ཤྭཀུ་སྒེགེ་དང་། བློལྡནམཆགསྤད་པདྨ་རྒྱལ་བི ཞབས སྒེབ་ས་ོག་ར་རྗེ་་ 
བོ་ལོད། །གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསམ་ དོན མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་གུ་རུ་དྲུག །ཕྱོགས་བཅུ་དུསགསུམགུན་ཏུ་ 
ཨོ་རྒྱན་ཀྱི། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་སོགས། །གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཟིགས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། །ཨོ་རྒྱན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
གསོལ་ བཞིབས །ཡིད་ལ་གང་བསམ་འགྲུབ་པརན་ཁྱིན་གྱིས་ཟློ སུབས །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་ 
འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །ཀུན་༩དུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་ གསལ བ་འདེབས། །ཆོས་་ 
མཐུན་བསམ་པ་འཕུབ་དད་བེམ་ཅུས་ཚོབས །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་སྦྲལ་ཨ་ཏི་ཤ། ། 

སྤྲུལ་འབྲོག་མི་ཐུགས་སྦྲལ་མར་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་དྭགས་པོ་འཕྲིན་ལས་ཀརྨ་པ། །སྦུལ་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་བ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ། །སྐྱ་ལྔ་གསུང་ 
ལྔ་ཐུགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་ལྔ། །འཕྲིན་ལས་ཛྔ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ། །ཡང་སྦུལ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱིར་ན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྒོས་སུ་བོད་ཁམས་་ 
ཡོངས་ལ་བཀའ་དཱིན་ཆེ། །ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཨོ་རྒྱན་བཀའ་ 
དྲེན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །རིག་འཛིན་ 
འབུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །སྲས་མཆོག་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ 'ཀུན་ འདུས་པ། །གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་པྨད་ཡང་དག་བདུད་ཚརྩི་དང་། །ཕུར་བ་མ་མོ་རིག་ 
འཛིན་དྲེགས་པ་འདུལ། །དྲག་སྔགས་ཁྱུང་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱུའི་ལྷ། །གཅིག་ 
བུག་ཐད་ེང་ཅལ ཁ་ཕག འཚལ་བརྟད། །འདུལ་བ་མགོ་བ་ངོནཔ་སྣེ་ད་གསུམ། །བ 
བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ། །བབསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་ ནང་རྒྱུད་""" 
གསུམ། །ཐེག་པ་དིམ་ད་གུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་འདུས་པ། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་་ 
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། ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འདེབས། །རྩ་རྣམས་དག་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ། །རླུང་རྣམས་དག་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ 
གསུང་། །ཐེག་ལེ་དག་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་ཆརླུང་སེམས་ལས་ 
ནུང་མཛོད། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ཏུ་ 
བདག་ཀྱུར་ནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བྱས་ཏེ། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱེད་ནུས་ཤོག །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བར་ 
བདག་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་རབ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་དོན། །མཁྱེན་པ་བཱོ་ལྡན་མཚོག་སྤེད་ 
དང་མཚུངས་ཤོག ། བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
བར་བདག་གྱུར་ནས། །བརྩེ་མེད་ཨི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོ་ཡང་། །བརྩེ་བས་བཟུང་ནས་ཆོས་ 








ཀྱིས་འདུལ་བར་ཤོག ། མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །མཐུ་སྟབས་ཐོགས་མེད་ 
མངའ་བར་བདག་གྱུར་ནས། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ 
འཕྲོག་ནས་བྲན་དུ་འཁལ་ནུས་ཤོག ! ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ། །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ན་ས། །ཚེ་ཐད་པ་རྣམས་ལོ་བརྒྱར་བསྲིངས་པ་ལ། །ཚེ་དབང་རིག་ 
འཛིན་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཐས་ནོར་མཆོག་སྣོལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཟས་ནོར་འབྱོར་ 
བས་ཕྱུག་པོར་བདག་གྱུར་ནས། །ཟས་དང་ནོར་གྱིས་འཕོང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐས་ནོར་ 
སྦྱེན་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་ཤོག ། ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་ 
གཡེང་མི་དགོས་པར་བདག་གྱུར་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་ཁ་ན་ཡིས། །ཀུན་ནས་ 
ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བདག་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ད་བིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་སྟག་མོ་རྫོང་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རྩ་བ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ། 
སྙེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླུབས་ཤེག ། འདི་ཕྱིའི་བློ་ཡུགས་ 
གཏད་དོ། །མི་འདོད་རྐྱེན་ཀུན་བཟློག་ལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྦྲབས་ཤིག །ང་ལ་ཁྱེད་ 
ལས་གཞན་ན། །བླ་མ་བསྟེན་རྒྱུ་མེད་པས། །བླ་མའི་ངོ་བོ་མཛོད་ཅིག ། དངོས་གྲུབ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྩ་བ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབ་ 
སོ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྣོལ་ཅིག །འདི་ཕྱིའི་བློ་ཕུགས་གཏད་དོ། །མི་འདོད་རྐྱེན་ཀུན་ 
བཟློག་ལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྦྲུབས་ཤིག །ང་ལ་ཁྱེད་ལས་གཞན་ན། །ཡི་ད་མ་བསྒུབ་ 
རྒྱུ་མེད་པས། །ཡི་དམ་ངོ་བོ་མཛོད་ཅིག ! སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་རྩ་བ། །མཁའ་འབྲོ་ཚེས་ 
སྐྱོང་ཀུན་འདུས། །ཨོ་རྒྱན་དིན་པོ་ཆེ་ལ། །སྟེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལས་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒུབས་ཤེག ། འདི་ཕྱིའི་བློ་ཕུགས་གཏད་དོ། །མི་འདོད་རྐྱེན་ཀུན་བཟློག་ལ། ། 


50 





ཉེར་ཝ་ནས་བྱ་ཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །ཇྡོ་ཇྗེའིེ་མགུར་དབངས་བླངས་རྣམས་བཞུགས། ། 








འདོད་པའི་དོན་ནྣམས་སྦྲབས་ཤེག །ང་ལ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མེད་ 
པས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཛོད་ཅིག 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་ཐུགས། །ད་མ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་ 
འདུས་པད་འབྱུང་གསུང་། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་སྐྱ། །ཀུན་ 
འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། ། 
མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ 
འབྱུང་། །ས་གསུམ་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་མཐུས། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དུས་འདི་ 
རུ། ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁུངས་རྒྱལ་སྲིད་"” 
བསྐྱངས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བོད་ཡུལ་ད་བུས་སུ་སྐྱ་བྱོན་དྲེགས་ 
པ་ བཏུལ། །སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དུས" 
གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས། །བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །མཛོད་པའི་” 
འཕྲིན་ལས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ 
ཏྱད་ཡིན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ཁྱོད་ 
ཡིན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་མཆག་ད་ང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ 
ཡིན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ཡང་དག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ། །ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཡིན་ཨོ་ 
རྒྱན་དིན་པོ་ཆེ། །བད་ག་གི་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྦྲབས། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ཆོས་དྱབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའ། ། 
བདག་ཉིད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས་བཅོས་ 
མིན་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་བསྲུངས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་ཆེན་བསྒྲབས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ལོ་དེར་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ངེས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་བདག་ཀྱང་ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་ 
བར་ལུང་གིས་གསལ་བརྡ་བྱས་པ་སོགས་ནི་འདི་ལྟར། ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་པ། །ཕ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །མ་ཁྱོད་སོགས་འགྲ་ 
རྣམས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དཔལ་སྣང་མཐའི་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ཁྱོད་གསོན་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཀྱེ། །ལུས་དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་ཐོབ་དང་གཅིག །སྲས་ཨོ་རྒྱན་སྦྲུལ་ 
པ་འཁྲུངས་དང་གཏིས། །དེས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་དང་གསུམ། [དེ་གསུན་ཕྱི་རྟེན་ 
གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྒྲོལ། །ཏྱོད་གཞན་ཕན་ མཆོག་ཏུ་གདོན་ཨི་ཟ། །དོན་དེ་ཕྱིན་དགའ་བ་ 
མཆོག་སྐྱེད་ལ། །སྒོ་གསུམ་པོ་དགེ་ལ་འབུངས་མཛོད་དང་། །ལོ་འགའ་ཙམ་འཚོ་བའི་རྟེན་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིང ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིག ས། 


འབྲེལ་ཤར། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་པ། །འདིར་རེ་ཞིག་བཞུགས་ལ་སེམས་ 
ཁྲལ་སྤོངས། །ཉིད་ཡུམ་སྲས་བསམ་བཞིན་མཇལ་བར་ངེས། །བདག་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
འཚོ་ངེས་དོན། །ཁོང་ཆོས་དབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བསླུ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་་ 
བསྒྲེགས་པ་གཞིན། །གཞན་ཕན་གྱི་མཐའ་ཆུ་ལོས་དེ་ཕྱིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་རང་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས། །འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་དགའ་བདེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །སྨོན་ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བསྐྱལ་ངོར་བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ། 

སྤྱིའི་ལུང་བསྟན་ལས། རོང་དགུ་འདུས་བྲག་གི་ཐེམ་པ་ན། །ཡོངས་ལས་ལྡན་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་། །ལྷ་པད་འབྱུང་གི་སྦྲལ་བ་འབྱོན་སྤིད་ཀྱང་། །དུས་སྟིགས་མའི་མི་ 
ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

སྔགས་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གདན་ས་དེ་གར་བྱང་ཆུབ་མཚོད་རྟེན་མི་ཚད་གསུམ་པ་རང་གིས་དཀའ་ཚེགས་ 
ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་བཏབ་བརྟན་བཞུགས་ནན་ཏན་ནང་དུ་ 
ཕུལ་དུས་སུ་འདི་གསུངས་སོ། ། ཨིཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ 
ཀུང་སྦྲལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྦྲལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་མཐའ་ལས་འདས། ། 
གྲཟུང་འཛིན་རང་ངོས་སྟོང་ཡང་བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བླ་ 
མར་ངེས་པས་རྱག་བཀྱིའོ། །ཨེ་མ་ལེགས་པར་གསོན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པ། །ཁོ་བོ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། །བགྲང་བྱ་སྤུངས་པའི་ཁུར་ཀྱིས། །ནོན་དང་གས་རྙིང་ 
ནད་ཀྱིས། །གདུངས་པས་ཅིན་འགྱུར་མི་འཚལ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མར་ཉིད་ལ། །ཅི་སྨྲས་བཞིན་ 
ལས་ད་གདོད། །སྨྲ་རྒྱུ་གང་ཡང་དབེན་མོད། །དེ་ལྟར་ནའང་འབྱུང་འགྱུར། །དམིགས་ 
གསལ་དོན་འདི་བཅངས་མཛོད། །མེ་བྱའི་ལོ་མཇུག་བསེར་བུས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩི་ 
སྤུར། །ཕྱགས་པར་མ་བྱས་མེ་གླང་། །མཐོང་ན་དེས་ཀྱང་ཉེར་འཚེའི། །མེ་ཆར་དྲག་པོས་ 
དབེན་ན། །ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཉེན་མཆོག ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་བསྟན་འགྲོན། ། 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ཡང་། །སྟག་ནས་སྦྲལ་གྱི་བར་དུ། །ཕྱོགས་འདིའི་དཔལ་དུ་རྟག་ཀྱང་། ། 
དགེ་སྦྲབ་སྡག་སྤོང་མཐུ་དང་། །སེམས་སུན་འབྱིན་མིན་དབང་གིས། །འདི་ཞེས་ཁ་ཚན་ 
གཅོད་རྒྱུ། །དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ཡང་། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་རེ་ཞིག ། སྒོ་གསུམ 
དལ་བར་གནས་པའི། །ལག་ལེན་ཐོག་ཁེལ་གྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འཚོ་ངེས་མི་རྫུན། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ད་ལྟའི། །སྤྱོད་ཚུལ་འདི་འདྲ་གཞན་གྱི། །དབང་གིས་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ། །འབྲེལ་བར་ཞེན་ 
ཅིང་འཐས་ན། །རྫུན་དུ་འགྱུར་ཨིན་ཅི་ཆ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད། །འདི་ཕྱི་ལ་སོགས་ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྣམས་བཞགས། ། 








གཉིས་འཛིན། །སྐྱིད་སྡུག་ལ་སོགས་རེ་དོགས། །བདུག་གཞན་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས། །རོ་ 
སྟོམས་བདག་མེད་ངང་དུ། །འུབ་ཆུབ་མཛོད་དང་དེ་ཡིས། །ད་དུང་རང་ཅག་མངོན་སུམ། ། 
མཇལ་འགྱུར་འདིེ་ལ་ཚོམ་མེད། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པས། །ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་འཚོ་ 
མཐར། །རང་ཅག་མངོན་དུ་མཇལ་བའི། །བཀྲ་ཤེས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ཤོག ། 
རང་ཡུལ་དུ་འོང་དུས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་དང་ཐུར་ཞུས་སྣ་ཚོགས་གྲྭ་སློབ་རྒྱུད་འཛིན་ 
ཡོངས་ལ་ལུང་བསྟན་ཞིབ་རྒྱས་དང་རང་རེ་རེབ་ཀོང་སྤྱི་ལ་ལུང་བསྟན་བབས་པ་ནི། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །མཆོག་གསུམ་ 
བདེན་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་དབངས་དང་ 
མཚུངས། །བྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལྟར། །མཐུ་སྟོབས་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ 
གསང་བདག་བཞིན། །འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལས་གཞན་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྐྲར། །རྩ་བའི་བླ་མར་ཡོངས་ཤར་དམ་པའི་མགོན། །རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུའི་གྲངས་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །སྙིང་དབུས་པད་མཚོད་དྲན་བཞིན་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །ལྐོག་ 
གྱུར་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཕལ་ཆེར་ལས་གཞན་སུ། །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་འགྱུར་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་ 
དཀའ་ཡང་། །དད་དམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ལེགས་འཆང་བའི། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀས་ 
བསྐུལ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །འདི་རུ་མཉམ་བཞག་བཅོས་བསྒྱུར་བྲལ་བའི་ངང་། །གང་ ཤར་* 
ཐོགས་མེད་སྒྲ་འདེས་ཡིད་ཆེས་མཛོད། །ཨེ་མ་སྦྱིར་རོང་བོ་རེ་སྐོང་ས་ཡི་ཆན། །དགེ་མི་དགེའི་ 
ལྟས་མཚན་མེ་ལོང་ངོགས། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བཞིན་འདི་རུ་ངོམ། །ཁྱེད་དོན་གཉེར་ 
མཁན་པོ་དྭགྱེས་པར་མཛོད། །ཡུལ་དེ་ཡི་སྟོད་ཕྱོགས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །རེགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 
པས་བསྟན་པ་བཞིན། །རྟག་བརྟན་དང་བྲལ་ཡང་དགའ་སྐྱོ་ངོམ། །འོན་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ 
འཛིན་པའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཕྱོགས་ལྟུང་གདོན་ཆེན་གྱིས། །མ་བཏབ་བཞིན་རྣམ་དག་ 
མདོ་སྔགས་ཆོས། །གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་བཞིན་དུ། །དག་སྣང་གིས་མོས་གུས་ 
བསྐྱེད་གྱུར་ན། །གསར་རྙིང་གིས་རིས་བྲལ་འོ་མཚོ་ལྟར། །ཁ་གཏིང་ཟུང་གཅིག་ཏུ་དཀར་ 
བ་ལ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཆེ་མེད་ལམ་ཆེན་ནས། །ལེགས་སོ་ཡི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ལྟོས། །དེར་ 
ལྡོག་པའི་བྱ་འུག་འཕྲད་པ་ལྟའི། །གཅིག་གི་དགགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྟར་རྣམ་ 
ཏོག་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན་འཁྲུགས་ན་ས། །ལུགས་ཟུང་གཉིས་ 
སོས་ཀའི་ཆབ་རོམ་བཞིན། །ཇེ་ཞན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱོན་ཤེས་བཞིན། །མཆོག་དམན་གྱི་འགྲོ་བ་ 
སྤྱིའི་ལམ་མཆོག །དད་པ་འདི་ལོག་ལྟར་མ་བསྒྱར་ཨང་། །ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་གནས་དགོན་ 
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༄༅།། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡུལ་སྡེ། །ཡོང་ས་གཅིག་གི་དགྲུ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་དང་། །སྔོན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཐོབ་འདོར་ 
ལ་རིངས། །ཡང་ལ་ལ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་འགལ་དང་། །རལ་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མི་སྟམ་ནས་ 
སུ། །ད་དུང་ཡང་དེ་བཞིན་དམ་ཉམས་བསྲེལ། །འགའ་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་བཅོས་ལས་ལ་" 
བརྩོན། །གཞན་དག་ཕལ་དབྱེན་སྦྱོར་ལས་ལ་བརྩོན། །དེ་དག་ཀུན་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ 
བྱས། །ཡང་དུས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་བཞིན་འབྱུང་། །ཆོས་མདོ་གཞུང་ལ་དད་བཞིན་དེར་ 
ཞུགས་ཀྱང་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཐེག་པར་སྙིང་ནས་སྨོད། །ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ 
གཞུང་། །རིམས་ནད་ཀྱིས་ཤེ་བའི་རོ་ལྟར་འདོར། །ཡང་སྔ་འགྱུར་བར་ཁས་འཆེ་བ་གླང་ 
སེམས། །དམར་སེད་ཀྱིས་སྤུད་པ་འགའ་དང་འགས། །ནང་ཕྱོགས་གཞུང་ནན་དུ་བསྟད་གྱུར་ 
ཀུང་། །ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པས་མིན། །དེ་བཞིན་དུ་གསར་མ་བར་གྲགས་པའི། །ཤྭ་ན་ 
ཡི་སེམས་ལྡན་རྒྱབ་སེར་འགས། །མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་གཡར་དུག་ལྔའི་མེས། །ཐར་པ་ཡི་བུད་ 
ཤིང་བསྲེག་ལ་ལྟོས། །དེ་དག་ཀུན་ཏྟེན་ཏིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚོས། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་གསོད་ 
བྱས་ལས་བྱུང་། །ཀྱེ་མ་ཧུད་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཆུད་ཟོས་ཅི་ལ་བྱེད། ། 
ཁྱེད་ཅག་ཀུན་མི་འཆིའི་གདེང་ཡོད་ད་མ། །མེད་གྱུར་ན་དགེ་སྦྲུབ་སྡིག་སྤོང་རེམ། །ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྨད་དུ་དགེ་མིན་ཆོས། །ཆབས་ཅིག་ཏུ་དར་དུས་ལྟོ་འགྲོ་ཡི། །ལུས་མ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ 
ཉིད་དེན་འཕོས་བཞིན། །ཕན་གནོད་ཀྱི་རོ་འཛིན་དཀར་ནག་ཐུང་། །རྐྱོང་མོད་ཀྱང་དགེ་ 
སྡིག་གོ་ལོག་སྨྲ། །སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་བཞིན་དུ། །དུག་འཐུང་ད་པེའི་སྤྱོན་ཚོགས་ 
ངོས་བཟུང་ནས། །དད་པ་དང་ད་ག་སྣང་སྤེལ་དང་གོ། །ཏྱེད་བླ་མ་ཡི་ཡོན་བད་ག་སློབ་མའི་ 
ཚོགས། །ཀུན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ཕྱོགས་ཀྱང་སྨོད་པའི་ལས་མི་ 
བྱེད། །ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་བལྟ་བཞིན་དག་སྣང་སྐོབ། །ཚུལ་དེ་འབྲས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཕུགས་ 
གཉིས་ཀར་བདེ། །ལར་སྐུ་ཉིད་ནི་རང་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། །ད་མིགས་པའི་སར་ཆགས་ 
ཕེབས་གདན་འཇགས་ཆོ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་དད་དང་གུས་པ་དང་། ། ཡི་རངས་སོགས་" 
འགྲན་པ་ཇི་བཞིན་འབྱུང་། །དུ་ས་དེ་ནས་བགང་བྱ་ཆེར་མཐོ་བཞེན། །ལུགས་བུང་ཡང་གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་རེག །དེ་ཡི་ཚེ་དགྲ་ཟུན་བར་ 
མ་གསུམ། །ཤུགས་འབྱུང་གིས་གང་ཞབས་བསྟེན་པ་ལ། །རངས་འགྱུར་ཞིང་དད་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་དང་། །ཆབས་ཅིག་ཏུ་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །སྐབས་དེ་ནས་ནི་གསན་རྙིང་སྡེ་ 
གཉིས་པོ། །ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་དྲེད་པོ་ལོག་ལྟ་ ཅན། །འགའ་ཞིག་ལས་ཕལ་ཆེར་ཚད་མེད་ 
བཞིའི། །བློ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་རབ་སྐྱེས་ནས། །ཀུན་ཐུགས་མཐུན་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བར་ 
འགྱུར། །ཚུལ་དེ་བཞིན་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ལྷས། །བར་མ་བཅད་ལམ་རྒྱུག་མཐར་ཕྱིན་ 
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ཉེར་ལྔ་ན་ས་བཟུང་བཞི་བརཅུའི་བར། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྣམས་བཞུགས། ། 


ན། །མགོན་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟོང་དུ་འབྱུང་། །ལྟ་ཕྱག་ན་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞིན། །ཡུལ་ 
དེ་དང་གཞན་ ཡུལ་དག་ནས་འབྱུང་། །དཔལ་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་ 
འཇིགས་ཆེན་ལ་འཇིགས་པའི་རྒྱན་བཞིན་འབྱུང་། ། ལྟ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་""”ཝ 
གཟུགས། །ཡུལ་མཆོག་དམན་དུ་མར་སྦུལ་བའི་ཟླ། །དཔེ་ཆུར་སྣང་ཇི་ བཞིན་ མང་ དུ་"་པ 
འབྱུང་། །ཡང་སྐབས་འགའ་ནུ་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་དང་། །ཀ་ཅོག་རླ་གཉགས་གསུམ་ལ་” 
སོགས། །ལོ་ཙཱ་དང་པཌ་གུབ་སྐྱེས་མཆོག་འགའ། །ཕོ་མོ་དང་བན་བཙུན་པཱ་ལ་ཡི། །གཟུགས་ 
བསྒྱུར་ནས་བསྟུན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་བྱེད། །ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་ས་ཡི་གཏིང་། །རྫ་ 
བྲག་དང་ཛྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོ་སོགས། །ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་ནས་ངེས་མེད་གཟུགས། །གཏེར་ 
རྫས་བཞིན་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་། །ནི་བྲག་སོགས་ནང་བྱུང་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི། །གནས་ཆེན་དུ་ 
གྱུར་ནས་གཞན་དོན་སྤྱོད། །དེ་ལས་གཞན་རྟེན་འབྲེལ་བཀོད་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཤར་ 
ཡང་འབྱུང་འགྱུར་སྐབས། །ཁྱེད་ལ་འཕྲོད་ཡོང་གིས་དེ་དུས་དབྱིངས་ཆུབ་མཛོད། །མཆོག་ 
གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་བདེན་མཐུ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ངའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། ། 
འགལ་སྤོང་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོངས་འགྲུབ་བཞིན། ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཁུབ་པའི་ད་གེ་མཚན་སྩོལ། ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
དབིངས་སྟབས་ལྷན་ཇ་ཇེལ་ནོ་བས་སྨས་པ་ཡེངས་སུ་དགེ་བར་རྒུད་ཅེགཀུ དགེའོ། །ད་གེའོ། ། 
དབའ། ། 
དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་བདག་གཅིག་པུ་ལ་ཆེན་གཉེར་གྱི་བཀའ་བབས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་བརན་ལ་ཡང་མགོན་པོ་ལས་གཞན་མི་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་བདག་དུང་ཕྱུར་དང་། སྦྱིན་ 
བསྲེག་ས་ཡ། ཚོགས་ཆུང་བྱེ་བ་གཅིག་བཅས་བསྒྲབས་ནས་ཡི་གེ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་འདི་ལྟར། ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་གནས་བཅས་ཤིང་། །རིམ་དགུ་ཐེག་པའི་གདེངས་ 
ཀའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་མཛེས། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས་གཞན་ལ་ཕན། །སྔོན་མེད་མི་ཡི་ཀླུ་དབང་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ངེད་ 
ཀུང་སྔོན་གོམས་ཚོགས་ཐུང་འཛིན་མའི་ལྟོར། །མངོན་མཐོ་འཆི་མེད་ལྗོན་པའི་རྟེན་མཆོག་ 
གང་། །བསླབ་གསུམ་རྩ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་དུད་བཞིན། །དད་དམ་མ་རྙིང་དང་བ་སྟོན་པའི་མཆེད། །ཚིག་བཟང་དོན་བཟང་ 
ཡིད་རབ་དགའ་བའི་གཞུང་། །རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས། །མ་ཉམས་ 
འབྱོར་ཚེ་དངོས་མཛལ་ཇི་བཞིན་ཀྱུར། །ངོས་ཀྱང་བགྲང་བྱ་སྤྱངས་པའི་ཁུད་ཆེན་ཀྱིས། ། 
ནོན་བཞིན་ཛྔོན་ལས་ལྟག་མ་ནད་སྨིན་ལྟས། །རབ་ཏུ་གདུང་ཡང་དགེ་སྡིག་གཏོང་ལེན་ལ། ། 
ལམ་ཁྱེར་བྱེད་བཞིན་རོ་སྟོམས་ངང་དུ་མཆེས། །ཆེད་དུ་ཞུ་བའི་སྙིང་པོ་བྱེ་མ་ལས། །གསེར་ 








55 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཏུས་ཇི་བཞིན་དམ་པ་གང་དྲུང་དུ། །ཞུ་བའི་དོན་པོ་མཁྱེན་བརེ་ནུས་ལྡན་པ། །དམ་པ་གང་ 
གིས་ཁོ་བོ་རིང་འཚོའི་ཆེད། །ཐུགས་སྨོན་གནང་བཞིན་རེ་ཞིག་འཚོ་སྟམ་པའི། །ཚོམ་བྲལ་ 
བརྟག་པ་ཤར་ལ་དཀྱེས་བཞིན་དུ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཞི་དྲག་གང་ཐད་ནས། །བསླུང་དང་ 
སྤེལ་དང་འགལ་སྤོང་ཐབས་མཛོད་གལ། །དེ་ལས་དམ་པ་གང་གི་རང་ཡུལ་དུ། །འཆག་ 
ཕེབས་ནས་བཟུང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི། །ཁྱད་པར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་” 
དང་། །བསྐང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བཀྱིས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ད་དུང་མ་མགོན་གཤེན་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ། །གྲུབ་མཐར་བསྒྲལ་བསྟབ་བསྲེག་མནན་གལ་ཆེ་བས། །ཕྱག་ལེན་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཁུད་པར་དམ་པ་ཉིད་ལ་འགལ་སྤོང་དང་། །མཐུན་སྒྲབ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་གའི་ 
རེམ་པ་རྣམས། །ཟུར་དུ་གསལ་བ་དག་ལས་མཁྱེན་མཛོད་ལ། །བླང་དོར་གནས་རྣམས་ཇི་ 
བཞིན་འཛོལ་མེད་མཛོད། །སླར་ཡང་ཚོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་ 
ཉེན་འབྲེལ་སྟོབས་ལྡན་བསླྲ་མེད་མཐུས། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། ། 
བཏན་པར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོན་ཕན་ནུས་ཤོག ། དེ་སྐད་ཞུ་མཆིད་དབྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
གང་། །སྙན་ཚིག་གླུ་དབྱངས་རང་སྐད་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་འདབ་གཤོག་ 
རབ་བསྐྱོད་ནས། །གང་དྲུང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཚལ་དེར་དེངས། ། དགེའོ། ། 

ཆོས་ད་བྱིངས་སྤྲེས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་རུ། །རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ལྡན་པའི་དམ་པ་མཆོག  རྡོ་རྡི་འཛིན་པའི་དབང་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྟག་ཏུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ད་བྱིངས་རིག་ 
གདེངས་ཀའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་སྟོབས་ལྡན་དམ་པ་མཆོག།རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཀྱུ་དབང་ མཆོག་ལ་བསྟད། །ཆེས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྲིད་ཞིའི་སྟོབས་འབྱོན་ 
སྤིན། །རྟག་ལྡན་དཔལ་ལས་ཕན་བདེའི་སྦྲང་ཆར་ཆེ། །ཡོངས་བབས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་བདུན་" 
མངོན་གྱུར་ཏེ། །མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁམས་རྫོགས་ 
ཆེན་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། ། 

ཨེ་མ་ཧོ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཁམས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས། །དག་དང་མ་ 
དག་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ཙམ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྙུའི་འཕྲིན་ལས་དཔག་ཡས་གར། །ཡེ་གྲོལ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་མའི་མགོན་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ 
སྣང་ངོར་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྲར་བཞེངས། །མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ཟློས་གར་གཉིས་པ་མཆོག། 
པླད་ཀ་རའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ། །ནམ་ 
སྣང་སྤྲལ་བ་པ་གོར་ལོ་ཙཱ་བ། །མཁྱེན་གཉིས་མཛོད་འཆང་གཙང་བ་རབ་གསལ་ཞབས། ། 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའེ་བར། །རོ་རྫེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྣམས་བཞགས། ། 


མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྒམ་པོ་ 
རྗེ། །གང་ས་ལྗོངས་འདུལ་འཛིན་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །མཁྱེན་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤེས་ཞབས། །བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོའི་བཀའ་བབ་ 
ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དང་། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་པད་ཚད་བཞད་མཛད་རྡེ། །རྒྱལ་བའི་ 
སུས་པོ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དངོས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་ 
གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡོངས་བྱང་ནས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། བད་ག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
མེད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀློང་དང་། །ཀུན་བཟང་ཉིད་ད་བྱེར་མེད་པར་རབ་འདྲེས་ནས། །ཕྱམས་ 
གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 
འབངས་རྣམས་དང་། མཁྱེན་རབ་ཕུལ་བྱུང་བླ་མ་པདྨ་རང་གྲོལ་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། རྡོ་བླ་རྫོགས་ཆེན་ 
པས་བྲིས་པས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱ་ལྔའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
བླ་མེད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་འདུད། །སེམས་ལ་ཅེར་ 
གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། །གསལ་ལ་སྟོང་ཞིང་འཛིན་མེད་ཀྱི། །ཉམས་རྩོང་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ 
དེ། །ཉམས་ཡིན་བརྡར་ཤ་མ་ཆོད་ན། །ཉམས་དང་ཚྟག་མཐོང་ནོར་བ་ཡོད། །མ་རིག་གཉིས་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་། །བྲལ་བའི་རང་རིག་རྗེན་པའི་གཤེས། །ད་པེ་དང་ཚིག་གིས་མི་མཆོན་ 
པ། །ད་ལྟའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལ། །ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ལྟ་མཁན་ཁེ། །རང་སར་གྲོལ་བ་རང་ 
གནས་ཀྱི། །བསམ་གཏན་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད། །སེམས་ལ་བལས་པས་མ་མཐོང་བ། ། 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་ཐ་མལ་གྱིས། །མ་མཐོང་བ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ངམ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་ 
མེད་པ་ནུ། །འདོད་ན་གཟུགས་མེད་མུ་བཞི་དང་། །མཚུངས་པའི་ལྷག་མཐོང་མ་ཡིན་ནམ། ། 
བདེ་ཞིང་གསལ་ལ་མི་རོག་ན། །བསམ་གཏན་ལྷ་བཞི་ལས་མ་འདས། །སྣང་སྟོང་གང་ཡང་མཨི་ 
དམིགས་པ། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དག་དང་མཚུངས། །འདི་ན་མ་རིག་འཁྲུལ་སེམས་ 
དང་། །དྲི་མེད་རིག་པ་ཤན་མ་ཕྱེད། །གཟུང་འཛིན་ཕྲ་མོའི་སེམས་ཉིད་ལ། །དེག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འདོགས་མཁན་མེད། །སེམས་ཏོག་རགས་པ་བཅོམ་པའི་ཐབས། ། བསམ་གཏན་དེ་ 
འདྲས་གྲོལ་མི་སྲིད། །གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པ་འདི། །ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་འཛིན་པ་མིན། ། 
འཛིན་པས་འཆིང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གྲོལ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་འབོད། །འཛིན་ 
པས་གནས་པ་ཞི་གནས་ཙམ། །ཡིན་ཀྱི་ཞི་ལྷག་བྱུང་འབྲེལ་མིན། བློ་ཡིས་བྱས་པའི་གནས་པ་ 
དང་། །གསལ་སྟོང་དྭངས་ཆ་མ་ཉམས་པ། །ཞི་ལྷག་གནས་སུ་མ་ལགས་སོ། །ད་ལྟའི་ཤེས་ 
པའི་རང་ངོ་ལ། །བྷཝས་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་པ་དང་། །གནས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །ཞི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་འདོད། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་བོ་ནི། །གཅིག་ཏུ་འདོ་ད་པ་ཁོ་ 
བོའི་ལུགས། །འཕྲོས་པས་ཅི་གནོད་གནས་ཅི་ཕན། ། བལྟས་པས་མཐོང་བ་ལྟ་བ་མིན། ། 
བསྙོམ་པས་བྱུང་བ་སྒོམ་པ་མིན། །འབད་པས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་མིན། །སླར་ནས་འབྱུང་བ་ 
འབྲས་བུ་མིན། །བཅས་བཅོས་མང་པོ་བྱེད་མི་དགོས། །མ་བཅོས་རང་བབས་བཞག་པས་ 
ཆོག ། རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་འདོད། །ཚུལ་འདི་ 
རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པས། །གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། 

དཔལ་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་སྐུ་བརྙེས་པ། མགོན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། ། ། 
སྔོན་ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ོགས་ཧུ་ཆེན་ བསགས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས། ། 
དུས་ད་ལྟ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་དང་མཇལ། །ཆོས་འདི་ལས་མཚག་གྱུར་གཞན་མེད་ ཅེས། ། 
བགོན་ས་དང་རའ་སྲང་ཡངས་ཀྱིན་བསགས། །འདིའི་ལུང་ཙམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་༥" 
ཀྱང་། །གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེའེ་གསུངས། །ཆོས་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཚུལ་ 
གང་ལྟར་གནས་ཀྱུང་དོན་གྱིས་མཐོ། །ཁོ་སྙིད་པའི་ཆེ་དགུ་ཀུན་བསྡོམས་ཀྱང། །ཆོས་འདི་ 
སྤྱོད་སྐལ་ལྡན་དོར་མི་ཉེ། །དོན་དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཆོས་གཞན་ལས་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ལྟ་བ་ཟབ། །གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལས། །ལམ་ཐོད་རྒལ་ཁུད་པར་བདུན་གྱིས་ 
འཕགས། །ཕྱིའི་སྣང་བ་ས་རྡོ་རེ་བྲག་རྣམས། །ཀུན་འོད་དུ་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་ (༡) དང་། ། 
དོན་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལག་ལེན་དུ། །འདྲིལ་ངེས་པར་ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་ (ཉ) དང་། ། 
གཞི་རང་གི་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཁྱད་པར་(4) ད་ང་། །ལུས་རྩ་ 
རླུང་རགས་པ་མ་ཡིན་པར། །དོན་འོད་ཀྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད (༤)། །སྒོ་འོད་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་རླུང་གིས་བསྐུལ། །གནད་སྒྲོན་བཞིའི་སྣང་བ་གསལ་བས་ཁྱད་(༥)། །དོན་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཐང་ཐལ་གྱིས། །དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་སྤྱོད་པའི་ཁྱད (༦)། །ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་ 
བ་ཀུན་ཟད་དེ། །དོན་ཉམས་མྱོང་མཆོག་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད (༧)། །ཚིག་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
མ་བཀྲོལ་ན། །ཏྱོད་བྷོ་ཆུང་ཡོངས་ཀྱིས་གོ་བ་དཀའ། །ལར་གོ་བ ཞེས་པ་གང་ཡིན་ན། །ཚིག་ 
སྤྱི་དོན་གོ་བས་མི་ཕན་ཏེ། །གནད་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་དོན་གོ་ཆེ། །ཕྱི་སྣང་བ་སྣོད་ ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་དང་། །ནང་འཁུལ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས། །ཁང་ཁཱེགས་ཆོད་ལྟ་བ་སྙམ་ 
མཁན་གིས། ཀུནནི་ལམསྤ་མ་ཉྟད་མཐོང་ཡང་། །ལམ་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་མ་བླང་བར། ། 
ྱི་སྣང་སྤིད་འད་དུ་གྲལ་མི་སྲིད། །ཚས་ཀུན་གྱི་སྟེང་བོ་ཐོད་རྒལ་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོམ་ 
པས་སྣང་སྲིད་ཀུན། །འཇའ་འོད་དུ་དེངས་པའི་ཁྱད་པར་ (༨) ཡོད། །གཞི་ཁྲིགས་ཆོད་ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །ཇྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་ནྣམས་བཞུགས། ། 








འབྱོངས་ཀྱང་སྣང་བ་ཀུན། །རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་སྟོང་བ་ལས། །འོད་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དག་མི་ནུས་པས་ན་ཐོད་རྒལ་འཕགས(༡)། །གཞི་རང་རིག་ཡེ་ནས་ 
འོད་གསལ་དུ། །དེ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཁྲིགས་ཆོད་ཀྱིས། །སྙོམ་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་ 
མེད་པ་ལས། །ལམ་ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱིས་གཉུན་པའི་ཚེ། །ནང་ཚོས་ཉིད་ དང་པོའི་འོད་ 
གསལ་ཟིན། །ཕྱི་ཆོས་ཅན་གདེངས་འོད་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་ 
འཕགས(ཉ)། །དཔལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འགྲུབ་ཕྱིར། །མགོན་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དང་། །ཁོང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གཞན་དག་གིས། །སྤྱན་མངོན་ ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་རླབས་ 
ཆེ་ཆུང་། །མ་འགྲོ་དོན་ཅི་བྱུང་ཚད་ལ་སོམས། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲིགས་ཆོད་ཀྱིས། ། 
བལྟར་མེད་ཅིང་མཐོང་དུ་མེད་ཐག་གཅོད། །ལམ་ཐོད་རྒལ་བསྐོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
མཐོངས་ཕྱེ་བས་ཆོས་ཉིད་ དོན་གྱི་ཟེར། །མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཞིང་མཐོང་བའི་ཕྱིན། ། 
གནད་མངོན་སུམ་གཟིར་བའི་ཁུད་པར་འཕགས(4)། །གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་རགས་པའི་རྩ་ 
རླུང་ལ། །བརྟེན་དགོས་ཕྱིར་གེགས་དང་གོལ་ས་མཆིས། །ལོ་རྒན་གཞོན་དག་ལའང་ཁུད་ 
པར་འབྱུང་། །ལམ་ཐོད་རྒལ་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྩ་འཛིན་རྩོལ་བྲལ་བ་ལ་བརྟེན་པས། ། 
གེགས་གོལ་ས་ཧུང་ཟད་ ཙམ་མ་མཆིས། ། ཐབས་གཞན་ ལས་ཁུད་པར་དུ་མས་འཕགས 
(༤)། །གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་བསྒོམས་པས་མ་དག་པའི། །སྒོ་དབང་པོ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། ། 
ཆེས་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་དེངས་འཚོལ་ལས། །ལམ་ཐོད་རྒལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྒོ། །དེ་ཡེ་ 
ཤེས་རླུང་གི ས་བསྐུལ་པ་ལས། །གནད་སྒྲོན་བཞིའི་སྣང་བ་འཆར་བས་འཕགས( ༥) ། །གཞི་ 
ཁྲེགས་ཆོད་རིག་པ་བཅོས་མེད་ལ། །དེངས་འཚོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །ལམ་ཐོད་ 
རྒལ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གྱི། །དོན་རིག་པ་སྐྱ་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །འོད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
གནས་པས་འཕགས(༦)། །གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་ཕྱི་ཡུལ་དང་། །ནང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །སྣང་བཞིན་དུ་སྤོང་ལེན་མེད་པ་ལས། །ལམ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་ 
ལ། །ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་འཛིན་རང་སངས་ཏེ། །དོ་ན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་སྣང་ཡར་ངོ་ཡི། །ཟླ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བཞི་མཐན་ཕྱིན་བྱེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཐོད་རྒལ་ཁྱད་པར་འཕགས(༧)། །ཚུལ་ 
འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ཤེན་ཏུ་ཟབ་རྒྱས་ཏོགས་དཀའ་གསུངས། །མདོར་ 
བསྡུ་ན་རང་བྱུང་རིག་པའི་དོན། །མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་བལྟར་ཡོད་པའི། །བློས་མ་ 
ཏོགས་འཁྲུལ་བ་མ་ལུས་པའི། ། གཞི་སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལ་ལྟོག་པར་བྱེད། ། ཆོས་གཞན་ྱིས་ 
འཁྲུལ་ལམ་མ་བྱས་ནས། །དོན་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་བཙལ་བས་འགྱངས། །ཆོས་འདི་ཡིས་མ་ 
འཁྲུལ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས། །མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལམ་དུ་བྱས། །དོན་དེ་ཕྱིར་དོན་དེར་འབྲས་ 


59 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བུའི་ཐེག ། འདིའི་ཁུད་པར་ཤེས་ན་མཁས་པའི་ཕུལ། །སྒྲ་སྟན་ངག་མངོན་བརྡོད་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཚོགས། །ཕྱི་རིག་གནས་མཁས་དང་དེར་འདུན་ནས། །མགོན་རྒྱལ་པའི་དགོངས་པ་མྨད་བྱུང་ 
འདིར། །དེ་རྫོགས་ཆེན་ཟེད་ཞིང་ཅི་མི་སྟམ། །ཕྱི་རིག་གནས་མཁས་པས་འཚང་རྒྱུ་ན། །ཁོ་ 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་གྲོལ་འོས་གདའ། །དུས་ཆེར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བློ་ཆེན་ཚོ། །བློ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་སྟེ་ 
ཆེ་རྒྱུ་མེད། །ཁོང་གྲིམ་གྲིམ་འདྲ་སྟེ་གྲིམ་རྒྱུ་ཆུང་། །མི་རང་གི་བློ་དང་མཐུན་ལ་སྔགས། །ཚུལ་ 
དེ་འདྲས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ཨི་སྲིད། །བསྟུན་ངེས་པར་དགོས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །བཀའ་དེ་ 
ལ་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་མང་། །དོན་དེ་དོན་རྟོགས་ན་བློ་རབ་ཡིན། །མི་བདག་གི་རྗེས་ 
འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཆོས་འདི་དོན་ཞིབ་ཏུ་ཏོགས་པར་མཛོད། །ཚུལ་འདི་ནི་བཀའ་ 
གཏེར་དུ་མའི་བཅུད། །དོ་ན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལེན་པ་པོ། །ཆེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །མིང་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། །དགེ་འདེ་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
ནས །ཆོས་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་ཡོངས་ཏོགས་ནས། །ཀུན་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་ 
བར་ཤག ། 

སྐྱ་གསུམ་སྟོན་པའི་རྣམ་རོལ་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཟླ་ 
མེད་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ 
ལ། །སྙིང་བོ་རྣམ་དག་ལེན་འདོད་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཆེས་འཕགས་པའི། །རྫོགས་ཆེན་ 
གནད་ལ་གོམས་པ་གཅེས། །ལུས་གནད་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ལ། །རྒྱུན་དུ་སློབས་ཤིག་ 
སྲོང་དང་ནི་གླང་ཆེན་ཚུལ། །འདི་ལས་གཡོ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཉིད་དང་ 
ཡང་། །བསྐལ་པ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སེངྒེའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་ཚུལ། །དྲང་སྲོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། །དཔེར་ན་སེང་གེ་ཚང་ཞུགས་འདྲ། །རྐང་མཐིལ་མདུན་དུ་ 
སྦྲད་པ་ཡིས། །འབྱུང་བ་སྟོམས་ཤིང་དྲོད་སྐྱེའཾ། །འགྱིང་བའི་ཚུགས་སུ་བསྡད་པ་ཡིས། །ཡེ་ 
ཤེས་རླུང་གིས་ལས་ཆརླུང་གནོན། །ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྲིངས་པ་ཡིས། །རླུང་རྣམས་བདེ་བར་ 
རྒྱུ་བ་ཡིན། །ལག་སོར་བསྐུམ་སྟེ་སར་བཙུགས་པས། །འཕྲོ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་བཟློག ། 
རྭོ་སྟོད་གསང་ལ་བོར་བ་ཡིས། །ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་མྱུར་དུ་འཆར། །མགོ་རྩལ་མཇིང་བ་ལ་ 
གཏད་པས། །རྣམ་རྟོག་འགག་ཅིང་དབྱིངས་རིག་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གནད་ཡོད་ 
དོ། །ངེས་ཚིག་བརྲོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གྲོལ། །སྐུ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་རུ་ 
གནས། །བཞུགས་ནི་ཏིང་འཛིན་ངང་ལ་འདའ། །སྟངས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བྱེད། །དེ་ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའེ་བར། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྒམས་བཞུགས། ། 


དོན་གསེར་ཀྱི་མཁའ་ལྡིང་ལས། །གང་གིས་ཚོས་སྐྱའི་བཞུགས་པའི་ཚུལ། །གང་བཟག་གང་ 
གེས་ལུས་ཀྱི་གནད། །དེ་དང་མཐུན་པར་སུུས་བྱས་པ། །འདི་ནི་ཆོས་སྐྲ་བདེ་ཆེན་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ཐལ་འགྱུར་ལས། །ཚོས་སྐྲུའི་བཞུགས་སྟངས་ 
སེང་གེ་ཡིས། །འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་"" 
འགྱུར། །ཆོས་སྐུ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་དོན། །རྟོགས་འདོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ཚོ། །རླུང་ 
དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ལྷག་པའི། །བཞུགས་སྟངས་འདི་ཡི་གནད་ལ་སོམས། །དེ་ལ་ལོངས་ 
སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། །ད་པེར་ན་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་འདྲ། །ཁ་སྤྲབས་ཉིད་དུ་ཉལ་བའི་ 
མཐུས། །ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་གནོན། །པུས་བྲང་སྦྱར་བས་བདེ་དྲོད་དང་། །ལུས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད། །གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས། །མ་ནིང་རླུང་སྟོམས་དབྱེངས་རིག་ 
འདྲེན། །ཐལ་མོས་ཨོལ་ཀོ་བརྟེན་པས་མཐུས། །རགས་པའི་རླུང་རྣམས་འགག་པར་བྱེད། ། 
མཇིང་པ་གྱེན་ལ་བཏེག་པ་ཡིས། །རིག་པ་དབྱིངས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །རྐང་སོན་བསྐུམས་ཏེ་ 
ཕྱིར་ཕུལ་བས། །གཡོ་བྱེད་ཆླུང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་སྟོམས། །དེ་ཡི་ངེས་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལོང་ས་ 
ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དག་ནས། །ཆས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལམ་དུ་འཛུད། །སྤྱོད་ནི་མངོ་ན་སུམ་གནད་ལ་ 
སྤྱོད། །རྫོགས་ནི་ཚོས་ཀུན་འོད་དུ་གྲོལ། །སྤུ་ནི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའོ། །བཞུགས་ནི་ཏིང་འཛིན་ 
ངང་ལ་གནས། །སྟངས་ནི་ཁམས་གསུམ་འདས་པའོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་གསེར་གྱི་མཁའ་ལྡིང་" 
ལས། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ལོངས་སྐྱར་བཞུགས་སྟངས་བསྟུན་བྱས ༡༠༥༥ 
པས། །འདིས་ནི་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ལ་སྤྱོད། །དེས་ན་མཚོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་གནད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ 
མཚོག་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ཐལ་འགྱུར་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐའི་བཞུགས་ 
སྟངས་ནི། །ཀླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །པདྨའི་ 
སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུན། །ལོངས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། །མངོན་དུ་འགྱུར་འདོ་ད་སྐལ་ 
ལྡན་ཚོ། །ཕྱག་སྐོར་བསྒུང་གནས་ལས་ལྷག་པའི། ། བཞུགས་སྟངས་འདི་ལ་གོམས་ན་"" 
འཚང་ས། །དེ་ལ་སྦྲལ་སྐྱའི་བཞུགས་སྟང་ས་ནི། །དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་འདྲ། །རྐང་བའི་ 
ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབ་པས། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་བྱེད། །རྐང་མཐེལ་ས་ལ" 
བཅར་བ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་ལས་རླུང་མ་ལུས་གནོན། །པུས་བྲང་སྦྱར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ 
རླུང་འབར་ཞིང་འབྱུང་བ་སྟོམས། །རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་བན་ཅུང་སྦྱར་བས། །རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་ཆད་འགྱུར། །ལུས་སྤྱི་བསྲང་བས་རྩ་མི་འཆུས། !རླུང་རྣམས་ངང་གིས་ད་ལ་བར མ༡༡༡༥༥༥ 
འགྱུར། །སོར་བསྣོལ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་པས། །ཚ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །མཆན་དུ་ 
བསྣོལ་བས་གྲང་ནད་སེལ། །པུས་སྟེང་གྲུ་མོ་བཞག་བྱས་ཏེ། །ལྐོག་མ་བཏེགས་པས་ཚ་གྲང་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྟོམས། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་དབྱེངས་རིག་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གནད་ཡོད་ 
དོ། །མཇིང་བ་ཐད་ཀར་བསྲང་བ་ཡིས། །རླུང་རྣམས་རང་སངས་ཉིད་དུ་འགྲོ། །འདུག་ 
སྟངས་དེ་ཡི་ངེས་ཚིག་ནི། །སྦུལ་ནི་སྦུལ་ཟིན་འབྱུང་བ་དག །སྐུ་ནི་སྒྱ་མའི་སུར་སྨིན་བྱེད། ། 
བཞུགས་ནི་གནས་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། །སྟངས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མེད། །དེ་དོན་གསེར་ 
ཀྱི་མཁའ་ལྡེང་ལས། །ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དག་བྱེད་པས། །སྦྲལ་པ་སྐྱ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ཉིད། ། 
སུ་ཡིས་ཤེས་པས་དེ་གནད་བསྟུན། །དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་སངས་རྒྱུས་སོ། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ 
ཐལ་འགྱུར་ལས། །སྦྲལ་པ་སྐྱ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ནི། །དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ 
ཉིད་སྣང་བ་རང་སྤྲལ་པས། །ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྤྲལ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ 
འདོད་པའི། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསགས་སྦྱང་ས་ཡོངས་ལས་ཆེས་ 
འཕགས་པའི། །བཞུགས་སྟངས་འདི་ཉིད་གཅིག་ཕུས་ཆོག །བཞུགས་སྟངས་དེ་གསུམ་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་བསྡམས་པ་མ་ཡིན་པར། །ཉུང་ཞིག་ལྟོད་ཆ་ལྡན་པར་བྱ། །གཏི་མུག་ཆེ་ 
བས་ཆོས་སྐྱ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ལོངས་སྒུ་ཉིད། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་སྦྲུལ་སྐུ་ཡི། ། 
བཞུགས་སྟངས་བསླབས་པས་ངེས་པར་གྲོལ། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་ཐོག་མེད་ནས། །སྒོ་ 
གསུམ་སྒོ་ནས་བསགས་པ་ཀུན། །ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན། །ད་ནས་ལས་ངན་སྦྱང་འདོད་ 
ཅིང་། །འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ན། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །སྐུ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་བཞུགས་སྟངས་སློབས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་དེ། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལས་ལྷག །སོ་སོ་ཐར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །མཐུན་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་དང་། །མཐུན་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །མཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་སྤྱོད་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་ཆེན་ཀྱི། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་ པོར་གྲགས། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྒྱལ་བ་སྟེ། །རྒྱལ་ཀུན་ སྦུལ་གཞི་ཀུན་ ཏུ་" 
བཟང་། །སྟོན་མཆོག་གང་གི་བསྟན་པ་ལ། །ཁོ་བོ་རིང་ནས་ཆེས་ཆེར་འདུན། །ཚུལ་འདི་ 
བསམ་ཞིང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཆོས་སྐྱའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མངའ་དབང་བསྒྱར་བ་ཨེ་ 
མ་མཚར། །དགའ་ཌོ་སྤྱད་དོ་རྡ་རྗེའི་ླུ། །འདི་འདྲ་ལེན་མཁན་རགས་ཆེན་པ། །ཆས་ 
དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སོ། །རྣམ་པར་དཀར་བ་ཚད་བྲལ་དེས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པས། །སྐུ་གསུམ་དོན་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་འདུས་གཟུགས་མཆོག ། ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་བསྟན་ 
པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཉེན། །ཕ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་ བཟུང་ བཞི་བཅུ ! །རོ་རྗེའི་ མགུར་དྭབྱངས་བླངས་རྣམས་བཞགས། ། 


རོ རྗེ གསན་དུ་གསོལ། ། །གཟུགས་ སྐྱ་ཆོས་ སདབས་ ཀླང་དུ་ཉེར་བསྡུས་ཀྱང་། །སྟེགས་ དུས་ 
བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་སླད། །སྦུལ་སྐུའི་ཉི་གཞོན་ཕྱོགས་འདེའི་གདུལ་བྱའི་བླའི། ། 
པད་དཀར་བཞད་ཕྱིར་རྦྱུར་དུ་གསལ་བར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
དང་། །མཆོག་གསུམ་རྩ་ གསུམ་སྲུང་ མའི་མཐུ་ སོབས དང་། །བད་ག་གི་དད་མོས་དྲུག་པོས་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། །སྦྲལ་བའི་ ནོར་བུ བུའི་དགའ་ སྟོན་བདག་ལ་སྩོལ། ། ཅེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཁམས་རྫོགས་ ཆེན་° པ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྦྲལ་སྐྱ་མྐུར་འབྱོན་གྱི་མགུར་འདེ་གདུང་ རྨ ལ་འབད་སྐབས་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 

ཕུལ་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ སུའི རོལ་རྩལ་ལས། །གང་འདུལ་ དབྱིངས་ དེག་དབྱེར་མེད་ 
སྤྲུལ་བའི་གར། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ལ། །སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ལ་ 
གསོལ་བ་ འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་རིང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨིན་ལམ་གྱིས། །བསྟན་ འགོའི་ ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་བའི་བྱེད་ པོ རུ། །དུ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བློན་པཌ་ 'གྲུབ་ སོགས། །དམ་པའི་སྐྱེས་ 
ཕྲེང་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྭ་ལར་ཞིང་འདིར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །གཞོན་ 
ནུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཚེ་གཅིག་གྲུབ་པ་བརྙེས། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཏྐྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས། །གཞན་ཕན་བསྡུ་བཞིའི་སྤྱོད་མཚོག་མི་གཡེལ་བར། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་བ་དང་། །བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད། །རྩ་གསུམ་བྱིན་མཐུས་ 
ཁུད་ཞབས་རྟག་བརན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་མཛད་འཕྲིན་གེགས་མེད་དུ། །ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་ཕན་བདེ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ཤོག །དམ་ 
སྲི་རྒྱལ་འགོང་གདོན་གྱིས་ཡིད་བསྒྱུར་ཅིང་། །དུག་གསུམ་ཆང་གིས་རྩོས་པའི་གཞན་དབང་ 
གེས། །མཛད་སྤྱོད་ལོག་པན་བལྟ་བའི་བློ་ཅན་རྣམས། །རིང་མིན་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུད་ 
གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །བདེ་ལེགས་རྩ་བར་མཐོང་བའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། ཅེས་བླ་མའི་གསོལ་འདེ་བས་ཐུགས་རྗེས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་གཉིས་ནས་བླ་མ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་སུ་བྱེད་པའི་གུས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིན། རྒྱལ་མཁན་མིང་ནས་ཧ་ཅང་སྒྲོབ་ཉམས་དང་ 
ནང་ཞེན་ལྟ་བུའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པར་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུར་སྦྱར་པའོ། ། 

ཡེ་ ནས་ཀ་ད་ག་ ཀློང་ དུ་བྱང་ཚུབ་ཀྱང་། །ཚངས་ ཆེན་ བླ་མའི་ བསྐལ་ པ་འབུམ་ བཀོད་ 
ནས། །སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ དང་མཉམ་ པའ འགྲོ། །འདྲེན་པའི་དེད་ དཔོན་ མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དུ་མར་སྣང་བའི་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཛོགས་ཆེན་ཚང་ད་བྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཛྱོགས་བསྒིགས། 











ཆེན་པོར་ཡོངས་གཟིགས་པའི། །སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་འདས་གྲོངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཛད་། །སྤྲེ་བསྡུའི་ 
བྱེད་པོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲང་ཡས་ཐེག་པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྲོལ། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་གང་འདོད་རེ་བའི་ 
ནོར། །ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྐོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱར་སྐད་ཅིག་གཡེལ་མེད་ 
ཐུགས་དམ་བཏན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཛད་མེད་ཕྱིན། །དད་གདུང་མོས་གུས་ 
རྩེ་གཅིག་འདི་དགོངས་ལ། །མཚོག་སྦྲུལ་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་མྱུར་དུ་བྱོན། །དབང་བཅུའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་མགོན་མེད་བདག་སོགས་ཉོས་བཅས་* 
དོན། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུ་རུ། །ངོ་མཚར་མཆོག་ལྡན་སྤུལ་སྐྱའི་ཞལ་ 
དངོས་སྟོན། །དེགས་གསུམ་མགོན་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཚུངས་པའི། །བམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་དབང་། །མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་དུ་ཟླ་བྲལ་གྱི། །སྦུལ་སྐུ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་མུར་དུ་བྱོན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཡོངས་གཟིགས་པའི། །རྨད་ 
བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་ལྟར། །ཡང་སྦྲལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་ 
མཛོད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མྱུར་དུ་བྱོན། །ར་གསུམ་ཚེས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དྲང་སྲོང་ 
གི། །བསླུ་མེད་བདེན་མཐུས་མཆོག་སྦུལ་མྱུར་བྱོན་ནས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་གཡེལ་མེད་ 
གྲོགས་མཛད་དེ། །སྟན་པས་སྲིད་གསུམ་ཁུབ་པའི་དགེ་མཚན་སྩོལ། ། ཅེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྤུལ་སྐུ་རྩུར་འབྱོན་ཞིག་སྤྲིགས་ཞེས་སྐུ་ 
དབོན་སོགས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་བ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དད་ཅིང་གུས་ 
པས་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 

རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་འཆེ་མེད་ལམ་ཡངས་ལས། །ཕུལ་བྱུང་རྣམ་པར་དྱོད་ 
པའི་རྭ་རྗང་སྟེང་། །ལེགས་བཤད་ཡེ་ཤེས་འཁར་ལོའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་མུན་ 
སེལ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། འཕགས་ནོར་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། ། 
མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །ལུང་རིགས་རྩེ་བརྒྱས་རྒོལ་ངན་ས་འཛིན་ 
རྐང་། །གཞོམ་མཛད་ལྟ་དབང་མཚོག་ཏྱོད་ཞབས་བརན་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་དང་། །ལྟ་མིའི་དྲང་སྤོང་གྲུབ་པའི་བདེན་སྟོབས་མཐུས། །མགོན་ཏྱོད་ཞབས་ཟུང་ 
གཞིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲིར། །བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ཅེས་ 
རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བརན་བཞུགས་འདེ་ནི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་གྱ་ 
དྲུག་གི་སྟེང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ཚེ་སྐུས་བརྒྱན་པའི་ཁ་དར་བཅས་ཕུལ་དུས་སྦྱར་ནས་ 
རྗེས་འཇུག་ནམས་ཀེས་འདི་ལྟར་བརྗད་ན་ཉིན་བཞིན་སྩུ་ཚ་རིང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས་སོ། ། 

མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ 
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ཉེ རྭ་ཝ་ནས་བྲཟུང་བཞི་བཅུའེ་བར། ། ཇོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྣ མས་བཞགས། ། 








དང་། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །མཁན་ཆེན་བདེ་ལྡན་ཞིང་ 
དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག ! ཅེས་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་རྫོས་ཆེན་པས་སྦྱར་པའོ། ། 
རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ ཅན། ། མགོན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྤྱིར་ 
འགུ་བ་ཡངས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱོན། །སྙོས་ཨ་མ་ང་ཡི་ཆེད་དུ་བྱོན། །ང་དབུལ་བོ་ནོར་བུར་འཕྲད་ 
པ་ལྟར། །བུ་ཏྱེད་རང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །མའི་དྲིན་ལན་བསབ་ཚུལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཕྱི་ལུས་པོ་རྒུད་པ་གོས་ཀྱིས་གསོས། །བར་རྩ་ཁམས་ཞན་པ་ཟས་ཀྱིས་གསོས། ། 
ནང་སེམས་ཉིད་རློངས་པ་ཁྲིད་ཀྱིས་གསོས། །ལམ་མ་ནོར་གསང་སྔགས་མྱུར་ལམ་བསྟན། ། 
ཆས་མ་ནོར་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན། །དོ་ན་མ་ནོར་གཟུགས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐོང་། ། 
འཕྲང་བར་དོ་ཚོད་པའི་དཔའ་གདེང་ཐོབ། །ཞིང་མཚོག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །མ་ 
བདག་གིས་གཙོ་བྱས་བུ་སློབ་རྣམས། །དུས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ 
མ་བུ་སློབ་ཏུ། །ཀུན་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་ལ། ། 
རྗེ་བླ་མའི་མཛོད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། །མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མ་ང་རང་ 
དགའ་བའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བུའི་ཐུགས་བཞེད་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་བསྐལ་" 
བརྒྱར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་དགའ་སྟོན་དང་བུ་མཆོག་ 
དིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འབྱོན་དུས་སུ་ཨ་མ་དངོས་གྲུབ་སྤྲོལ་མས་སྦྱར་པའོ། ། 
བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །བད་ག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་རང་ 
གིས་རང་ལ་གྲོས་ཤེག་འདེབས། །གྲོས་གང་བཏབ་ཡིད་ལ་བཟུང་ན་ད་གེ། །བུ་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད། །ད་བསམ་རྒྱུ་མ་མང་དགེ་སྦྱོར་འབུང་ས། །རྟེན་དལ་འབྱོད་མི་ལུས་ 
རེན་ཆེན་ལ། །དྭ་སྟིང་པོ་རྣམ་དག་ལེན་འདོད་ན། །ཆོས་གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་ཀུན་གྱི་མཆོག། 
ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལ་འབད་པ་སྐྱེད། །རྟགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་རླུང་ལ་རག | ཚེ་མི་རྟག་ 
མྱུར་དུ་འཆི་ངེས་པས། །རང་འཆི་ཆོས་བསྒྲབ་ན་རྩ་ཐིག་སྦྱོངས། ། ཆོས་འབྲི་ཀློག་འདོན་ 
གསུམ་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱག་སྐོར་བ་བསྩང་གནས་བསྲུང་བ་ལས། །ཚེ་འདི་ཕྱིན་ཕན་པ་རྩ་ཆླུང་ 
ཡིན། །འདི་དཀའ་ནུང་ཉམས་སུ་བླང་ན་སླ། །གཞན་སླ་རུང་ཉམས་སུ་བླང་ན་དཀའ། །ལས་ 
དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ། །དུས་དེང་སང་དགེ་བ་འབད་ཀྱང་ད་ཀའ། །སྡིག་མི་ད་གེ་ 
འབད་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་དགེ་བ་ཆླུང་གི་ལམ། །འདི་སྦྱུང་ས་ན་ཅི་ 
བྱས་དགེ་བར་འགྱུར། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྒོས་རྟིགས་མའི་ 
དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཚུལ་བསམ་ན་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། །སྡུག་འདི་ལས་མྱུན་དུ་འབྲོ་ 
འདོད་ན། །ཐབས་བདེ་ཆེན་གསང་ལམ་དེ་མ་གཏོགས། །ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དཀའ་ 
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༄། །ཚོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཞིང་རིང་། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚྩ་བ་གསུམ། །ཀུན་གསང་བ་ལྟར་དུ་རང་ལུས་ 
ཀྱི། །རྩ་རླུང་ད་ང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་འདུས། །འདི་སྦྱངས་ཤིང་སྤེལ་བའི་གང་ཟག་དེ་ས། །གཞི་ 
དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ཡིན། །ཚིག་ཁ་ཙམ་སྐྱབས་འགྲོའི་དོ་ཟླ་མིན། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཅེག ། རྒྱུ་ཐྲེག་ལེ་བསྲུང་ཞིང་སྦྱང་ 
སྤེལ་ན། །སྨོན་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་ཆོགས། །སྡིག་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས་ 
པའི་ཐབས། །སྟོབས་བཞི་སོགས་བཤགས་སྡོམ་མང་གསུངས་ཀྱུང་། །དེ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ 
ཁེལ་བ་དཀའ། །རླུང་ཞག་བདུན་སྦྱངས་ཀུང་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་བསགས་པའི་སཱིག་ 
ལྟུང་མ་ལུས་འདག ། ཚོགས་གསོག་ཐབས་མཆོད་སྦྱིན་མཆལ་སོགས། །ཕྱིའི་བྱ་བྱེད་དུ་མ་ 
གསུངས་ན་ཡང་། །ན་ང་རྩ་གནས་ལྷ་ལ་འབར་འཛག་གི། །ཐབས་ཐབ་མོའི་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་དེའི་དོར། །གཞན་མཚད་སྦྱིན་གང་གིས་འོང་བ་མིན། །ཕ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དེ། །ལམ་རྩ་རླུང་སྦྱང་ན་མུར་དུ་འཇུག ། ཚིག་ཁ་ཙམ་གསོལ་འདེབས་མང་བས་ 
ཅི། །དབང་བདག་འཇུག་རྣལ་མ་ལེན་འདོད་ན། །རྩ་ཆླང་ལ་རང་དབང་ཨེ་ཐོབ་དང་། ། 
རླུང་སེམས་གཉིས་དབུ་མར་འཇུག་ཐབས་འབོད། །ཁམས་རྒྱས་དང་རླུང་ནི་ཅུང་ཟིན་ན། ། 
ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་དང་། །སེམས་ད་མེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ གར་བསྒྱུན་ 
སླ། །རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་ན། །སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁུད་པར་དུ། །སྨན་བུ་མོ་ 
གཞོན་ནུ་མཛེས་མ་ལ། །དུས་རྒྱན་དུ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཉེས་པར། །དོན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
འཕེལ་ནས། །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འཐོབ་འགྱུར། །གཞན་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །རྩ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་གྱུར་ན། །རྟ་མི་དགོས་འགྲོ་དུས་རླུང་བས་མྱོགས། ། 
གདན་མི་དགོས་རྡོ་ཡང་དར་བས་འཇམ། །གོས་མི་དགོས་དགུན་ཡང་དབབར་བས་དྤོ། །ཟས་ 
མི་དགོས་རྡོ་སོགས་ཟན་བས་ཞུ། །གནས་མི་དགོས་གང་དུ་བསྡད་ཀུང་བདེ། །སྨན་མི་དགས་ 
ནད་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་འབུད། །བསྲུང་མི་དགོས་ཚུར་ལ་ཅིས་མི་ཚུགས། །བཟློག་མི་དགོས་ 
ཉེན་འཚེ་ངང་གིས་བླཟློག །བསོག་མི་དགོས་རྒྱུ་ནོར་འབད་མེད་འབྱུང་། །བསྟུན་མི་དགོས་ 
མཐོ་དམན་ཀུན་དང་མཐུན། །འབད་མི་དགོས་རགས་ཚད་ངང་གིས་འབྱུང་། །རེ་མི་དགོས་ 
བདེ་ཐབས་ནང་ན་ཡོད། །དོགས་མི་དགོས་སུས་ཀྱང་ངན་མི་ཐུབ། །ད་པེ་མི་དགོས་སྣང་སྤིད་ 
དཔེ་ཆར་འཆར། །མཆོད་མི་དགོས་མཆོད་ཡུལ་ནང་ནས་རྫོགས། །ཞུ་མི་དགོས་ཕུ་ཐག་ནང་ 
ནས་ཆོད། །སྦྱང་མི་དགོས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས། །འདོན་མི་དགོས་རླུང་ ནི་དོན་གྱི་ 
སྔགས། །སྒོམ་མི་དགོས་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བསྐང་མི་དགོས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་ 
དགྱེས། །བཤགས་མི་དགོས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད། །བསྒྲབ་མི་དགོས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འགོ། ། 
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ཉེར་ཝ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །་ཇེའི་མགུར་དབངས་བླངས་ནམས་བཞུགས། ། 


བསྟེན་མི་དགོས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །བསྒྲབ་མི་དགོས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་མཐོང་འགྱུར། ། 
འཛིན་མི་དགོས་རང་སེམས་ནང་དུ་གནས། །འབད་མི་དགོས་མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་” 
འབྱུང་། །རྒྱུད་མི་དགོས་སྲུང་མས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས། །རྫས་མི་དགོས་རྫས་གཅིག་ཐིག་ 
ལེ་ཡིན། །དལ་མི་དགོས་རང་ལུས་ལྟ་ཡི་དལ། །སྐུ་མི་དགོས་ལྷ་རྣམས་ནང་ན་བཞུགས། ། 
ཉེན་མི་དགོས་རྟེན་གསུམ་རུ་ཆླུང་ཐིག ། དབང་མི་དགོས་ལུས་ལྷ་ནང་གི་ངང་། །བསྲུང་མི་ 
དགོས་ཐིག་ལེ་བསྲུངས་པས་ཆོག ། སྡཾམ་མི་ད་གོས་ཐིག་ལེ་བསྡམས་པས་ཆོག ། ལུང་མི་ 
དགོས་བཀའ་ལུང་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །འགྲོ་མི་དགོས་གར་བསྡད་ལྷ་ཡི་ཞིང་། །མཇལ་མི་དགོས་ 
གནས་ཡུལ་ཞིང་ཀུན་འདུས། །དོ་ན་དེ་ཕྱིར་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་འདི། །ལམ་ཀུན་ལས་ཁུད་དུ་ཅིས་ 
མི་འཕགས། །ད་རང་དོན་རང་གིས་མི་འཆུག་ན། །རྩ་རླུང་རང་དབང་ཨེ་ཐོབ་ལྟོས། །འདི་ 
དཀའ་ནུང་དཀའ་བ་ྱད་དུ་སོད། །གཞན་སླ་ནུང་སླ་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །མི་བླན་པོས་དོན་ཆུང་ 
ལམ་ལ་འབད། །དོན་ཆེ་བར་འདོད་ན་འདི་ལ་སྦྱོངས། །སྔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས། །ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཆོས་གསང་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཟེར་བ། ། 
དོན་ར་ཆླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱོང་ལ་རག ། སྔགས་ཟབ་པས་ཚེ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བ། །མདོ་རྩ་ཆླུང་ 
ཐིག་ལེ་འདི་ལ་རག ། སྤྱིར་སྐྱེ་བོའི་གཟུགས་བྱད་ལེགས་ཉེས་དང་། །ཚེ་དཔལ་དང་སྟོཾབས་ 
འབྱོར་ཆེ་ཆུང་སོགས། །ཀུན་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དར་རྒུད་སྟབས། །དུས་དེང་སང་སྤྲོས་" 
བཅས་བྱ་བ་ཡིས། །ཆོས་དགེ་བ་བྱ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །འདི་ངོམ་ཆུང་དོན་ནི་ཆེ་སྟབས་ 
ཀྱིས། །འདི་སྙིང་ནོར་ཡོངས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུངས། །ལམ་འདི་ཡི་རྟགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར། ། 
ང་ཁ་རོག་འདུག་ན་ང་ཤི་ཞེས། །དམ་སྙིང་ནས་བཅའ་བ་ཡང་ཡང་དགོས། །དགོས་མི་དགོས་ 
བསམ་བློ་ཐོངས་དང་ཤེས། །རྟགས་མ་བྱུང་ན་ཡང་མ་སྐྱར་དང་། །དུས་ནམ་ཞིག་རྟགས་ 
མཚན་ཐོན་ནས་འདུག ། གེགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་མ་སྐྲག་དང་། །རྟགས་མྱུར་དུ་ཐོན་ལ་ 
གེགས་ཀུང་འོང་། །ནམ་བརྗེད་པའི་དུས་སུ་དྲན་གསོ་ཀྱིས། །ནམ་ལྟོད་པའི་དུས་སུ་རྙིང་ཕུར་ 
ཐོབས། །དཔེ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བར་དཔེ་ལོངས་ལ། །ཚེགས་གང་ཆེ་དོན་ལ་གང་བཟང་སོམས། ། 
ཐོས་འདི་ནམས་དང་གི་སེམས་ལ་ཆོངས། །བྲ་ཇེས་འཇུག་ཡོངས་ཏུས་དོན་གོ་མཛོད། །ཟླུ་ 
འདི་ནི་ཤར་གྱི་རྫོགས་ཆེན་པ། །མེང་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་སྨྲས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྩ་ཆླང་ཐིག་ལེ་ལ། །རྟེན་བཅས་པའི་ཟབ་ལམ་ 
རྒྱུར་བགྲོད་ན་ས། །ད་པལ་པདྨའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག ! 
ཕ་སློབ་ད་པོན་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་ཤེག་འདེབས། ། 
སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་དེ། །སྒོས་ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ད 
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༄༅། ། རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དུས་དྭ་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །མི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དང་། །ལས་མི་ 
དགེ་ཁ་ནས་ཉིན་མཚན་འདའ། །མི་ཕལ་ཆེན་ན་ཞིང་ཐུག་བསྔལ་རྙོང། །མི་ཕལ་ཆེར་དབུལ་ 
བའི་ཕུག་བསྔལ་སྱོང་། །མི་ཕལ་ཆེར་ཁས་ཞན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། །མི་ཕལ་ཆེན་དགྲས་མནར་ 
སུག་བསྔལ་མྱོང་། །མི་ཕལ་ཆེར་བགེགས་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །མེ་ཕལ་ཆེར་རང་གིས་སྙུག་ 
བསྔལ་བསྒུབ། །མི་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོར། །ས་ཁྲིམས་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་མནར་ 
བས་སྡུག ། ས་ཁྲེམས་མེད་རང་མགོ་མི་ཐོན་སྡུག ། ནོན་ཡོད་ན་དྲག་རུན་མང་བས་སྡུག། 
ནོར་མེད་ན་ཁ་མི་སོས་པས་སྣུག ། བཟང་ཆེ་ན་ཕྲག་དོག་འོང་བས་སྡུག ། ང་ན་ཚེ་ན་ཀུན་ 
གྱིས་བརྙས་པས་སྙུག ། ལར་སེམས་ཁ་སྐྱིད་ནས་ཡོད་པའི་མི། །དུས་དེང་སང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གང་ནའང་མེད། །ད་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས་མཛོད་ལ། །ཚིག་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཨེ་འཕེལ་ 
དང་། །ཚེ་འདི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་ཨེ་འབྱུང་སོགས། །དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་ལ། །ཕུགས་ 
བདེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་རེ་རན། །བུ་བཟང་ན་གཏན་ཧྱི་མགོ་འདོན་མཛོད། །བུ་ངན་ན་ 
འདི་ཕུག་ཕྱི་སྡུག་གྱིས། །ད་འདུལ་ན་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཐུལ། །རྟ་ཉོ་ན་ར་རླུང་རྟ་ཕོ་ཉོས། ། 
གོ་ཧྱོན་ན་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཧྱོན། །རྒྱན་འདོགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་བཟང་ཐོགས། །མཚོན་ 
འཛིན་ན་ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་ཟུངས། ། མགོ་འདོགས་ན་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ཐོགས། །ངོ་འཛིན་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོ་ཟུངས། །ས་འཛིན་ན་ཆོས་དབིངས་ནང་མལ་ཐུངས། །མིང་ལེན་ན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོངས། །དཔའ་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་ཐུལ། །མཁས་འདོད་ན་ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གོལ་མཛོད། །སྐྱིད་འདོད་ན་ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་སྦྱངས། །བདེ་འཛེད་ན་ 
བདེ་སྟོང་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ལེགས་འདོད་ན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །རྟགས་འདོད་ན་ 
སྟེང་ནས་སྟིང་རུས་ཀྱིས། །ཅི་འདོད་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་ཞུས། །སྒོམ་འདོད་ན་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ལྟོས། །གནད་འདོད་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་སྒོམས། །ཀུན་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་སྟེ། །དེ་ལག་ལེན་ཉིད་དུ་འགེལ་བ་དགོས། །མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་ཉམས་ལེན་དགོས། ། 
ཡི་དང་གིས་རང་ལྭ་ལག་འདེབས་དགོས། །ཧོས་དང་གོས་བཟང་པོ་ནང་འདེབས་དགོས། ། 
སྤོན་རང་སྐྱན་ངན་པ་དང་ཤེས་དགོས། །མི་ནང་གི་དགེ་སྦྲལ་དང་བྱེད་དགོས། །གཏམ་དེ་ནི་ 
རང་གི་ཡིད་འཛིན་དགོས། །རང་སྨྲས་པའི་ཁ་ལ་རང་ཉན་དགོས། །རང་སྒོ་གསུམ་རང་ 
དབང་ཚོད་པ་དགོས། །ཕྱིའི་དགོས་དགོས་མང་པོ་དགོས་མཁོ་མེད། །མི་སུ་ལ་དགོས་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས། །དེ་དགོས་ངོ་ཤེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཕྱི་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མེད་ཀྱང་ཆུང་། ། 
ནང་དགོས་པའི་ཉམས་ལེན་མེད་མི་ནུང་། །རང་མཐོ་བར་འདོད་ན་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྐྱིད་ 
རྱོང་བར་འདོད་ན་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ནོར་ཕྱུག་པར་འདོད་ན་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཚེ་འདི་ 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་རྣམས་བཞུགས། ། 








བདེ་འདོད་ན་ཉམས་ལེན་ཉྱིས། །ཚེ་ཕྱི་སྐྱིད་འདོད་ན་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཆེས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གླ་འདི་ནི་ཤར་ཀྱི་ 
རྫོགས་ཆེན་པ། །མིང་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གནས་འོ་འབུའི་ཕུག་པར་" 
བླངས་པའི་དགེས། །རྗེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ནུས་ཤོག ། 

སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་གུ་རུ་རྗེ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲན་བཞིན་བསྟོད། །ང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཏྱོད་ཕོངས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཡིན་ཡང་། །ཁོ" 
བསོད་ནམས་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །འགྲོ་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལ་གོ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ང་། །གནས་ད་བེན་པའི་ས་དབང་མཛོད་ཁང་དུ། །འབངས་སྤྱི་ཡིས་་ 
མཐོང་ཐོས་མི་མང་བར། །སྟན་བསམ་གཏན་རབ་མཛེས་དར་དཀྱིལ་སྡོད། །ང་ཁྲི་གདུགས་ 
ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཏྱོད་རྨོངས་མུན་འཐེབས་པའི་གཉེན་ཡིན་ཡང་། །ཁོ་ཤེས་ལྡན་ 
འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པའི། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ྱིས་ཅི་ལ་གོ། །དོན་དེ་ཕྱིར་འོད་གསལ་ཉི་མ་ 
ང་། །གནས་ངེས་མེད་གླིང་བཞི་བསྐོར་བ་ལས། །ཡུལ་རེ་རེའི་དོན་དུ་མི་སྡོད་པར། །རང་ 
གར་བདེའི་ས་ནུ་སྡོད་ལ་འདུན། །ང་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྱོད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཡིན་ཡང་། །ཁྱོད་དམ་ལྡན་སློབ་མ་མ་གཏོགས་པའི། །མི་བཟོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལ་ 
འཆང་། །དོན་དེ་ཕྱིན་རིན་ཆེན་གསེན་བཟང་ང་། །ཁོང་ལས་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུན་གཅིག་ 
ཏུ། །གནས་ཤེན་ཏུ་འགོལ་བའི་སྣོན་མཚོག་ཏུ། །སྒོ་གསུམ་པོ་སྦས་ཏེ་སྦྲུབ་ལ་བརྩོན། །ང་ 
སྨན་མཆོག་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྱོད་ཉོན་མོང་ས་ནད་པའི་སྨན་ཡིན་ཀུང་། །མི་སྐལ་ལྡན་ 
འགའ་ནེ་མ་གཏོགས་པའི། །འྭྭ་སྡིག་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཅི་ལ་གོ། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྨན་མཆག་ 
རྣམ་རྒྱལ་ང་། །མགོན་དམ་པས་བསྔགས་པའི་དབེན་གནས་ཀྱི། །ཕུག་རང་བྱུང་ཐུམ་བཟང་ 
ཉམས་དགའ་བར། །སྒོམ་ཉམས་རྟོགས་བཅུད་མ་ཉམས་པར་འདུག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་གན་ 
རྡོ་དི་ཁྲོད་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་རྫོགས་ཆེན་པས་སྦྱར་པའོ། ། 

སྐྱབས་གཅིག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་ཀྱིས་ 
རློབས། །རང་དོན་བསྐྱད་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བས། །ད་གེ་བའི་ལས་ལ་བློ་འདི་འཕྱང་མོ་ 
ཤུག། དམན་ལ་སྤྱོས་ཤིང་མཐོ་ལ་ཕྲག་པ་དོག ། ཉམས་ལེན་བསྐྱང་ཞིང་ཁ་བཤད་དག་ལ་ 
སྦྱངས། །ཆོས་ཀྱིས་སྤྱོམས་ནས་ཚེ་འདེར་བརུན་པ་ཆེ། །བསྒོམ་པ་བུལ་ཡང་སྒོམ་ཆེན་གོ་སར་ 
འགྱིང་། །དང་སྐྱོན་འཆབ་ཅིང་གཞན་གྱི་ནོངས་པ་བཛོད། །ཆོས་ལ་བཀྲི་ཟེར་ཚེ་འདི་འབའ་ 
ཞིག་སློབ། །བརྙན་པའི་ལུས་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་ལ་བརྩོན། །དེས་པར་སྨྲ་ཡང་བཅོས་མས་བསྒྲ་ 
བྲིད་དོ། །ཚེ་འདི་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་འགྱུར་འདོད་བཞིན། །ལྟར་སྣང་ཆོས་པ་སྒྲིན་པོའི་ངང་ཚུལ་ 
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༄། །རྫོགས་ཆེན་ཚེས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཅན། །བདའ་བའི་ཟས་དང་འཇམ་པའི་གོས་དག་གིས། །ལུས་ལ་རྒྱུན་དུ་སིམ་པ་ཐོབ་འདོད་ 
ནས། །འཕྱར་གཡེང་ངང་དུ་ཚེ་འཛད་ནམ་ཞིག་འཆི། །བརྣག་པའི་ལུས་བོར་བསགས་པའི་ 
དབྱིག་བསྐྱར་ཏེ། །སྒྲེན་མོར་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཚེ་མི་འགྱོད་དམ། །ད་ལྟ་བདེ་ཡང་མྱུར་དུ་བྲོ་འཚལ་ 
ན་ས། །ཤྭ་ཁག་བས་ཤིང་འགྲོ་འདུག་མི་ནུས་པར། །མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཀུན་བོར་ 
ཏེ། །གར་འགྲོ་འཕྱང་མོ་ཞུག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཆེ། །བར་དོར་འཁྲུལ་ཚེ་འདི་སྣང་ཀུན་བསྟེལ་ 
ནས། །ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་གོར་མ་ཆག །སྡེག་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་ཕོད་ཅིང་། ། 
ཟང་ཐཟིང་ནོར་ལ་འཇུངས་པའི་རང་རེ་ཚོ། །འཆེ་ལ་ཕྱོགས་ཚེ་དེ་ཀུན་ཡ་མ་བརླ། །ནམ་ཞིག་ 
གཤིན་རྗེའི་བྱ་མ་རྟས་བཟུང་ཚེ། །མཚོན་ཐོགས་ཡ་ལད་བགོས་ནས་འཐབ་དབང་མེད། ། 
ཉམས་ལེན་གཞུང་བཞིན་རྫོ་མ་ཐོགས་གྱུར་ན། །འཆེ་བདག་གམ་དེར་འགྲོ་ཚེ་ཡིད་ཕམ་་ 
ནས། །དམུས་བྱུང་འགྱོད་པ་ཆེ་ཡང་ཕན་ཐབས་བྲལ། །ཁས་བླངས་གཡར་དམ་གཉན་ལས་ 
འདའ་བཞིན་དུ། །གསོན་གཤིན་དཀོར་དང་འདོད་ཡོན་ལ་བརུས་པ། །ཧཱུ་ཚོམ་བྱ་བས་ཚེ་ 
འདི་གཟོད་བྱས་ཏེ། །ངན་སང་གོ་རར་འགྲོ་ངེས་ཡད་རེ་སྐྱ། །དེང་དུས་བདེ་བར་བསྟེ་ཡང་ 
རེང་མིན་དུ། །འཇིགས་པའི་བཤུལ་རིང་བསྒྲད་དགོས་མ་ཚོར་རམ། །ཐུགས་རྗེའི་མཆེལ་བས་ 
ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བ། །གཟོད་མའི་མགོན་པ་མཚོ་སྐྱས་རྗེ་ལས་གང། །གཅམ་བུ་མིན་པར་ 
སྙེང་ནས་གསོལ་བཏབ་ན། །མངོན་སུམ་བཀའ་མཆིད་སྩོལ་བར་གོར་མ་ཆག ,། རང་རེ་ 
སྔགས་ལམ་ཞུགས་པར་ཁས་འཆེ་ནས། །དོ་ཀེར་འཆང་བས་ཆོག་མིན་དོན་མཐུན་གཙོ། ། 
ཀྱལ་ཀའི་ཚིག་ལ་དགའ་ན་ཕལ་བའི་གཤེས། །ལས་སྒྲིབ་སྡུག་པོས་གཡོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ངས། ། 
དཀོས་ཐག་རྣམས་དང་ཕྱག་བརྟན་ཀུན་ལ་ནི། །རྒྱུན་དུ་བརྒྱུད་བཀག་ཆེ་བ་རང་གི་སྐྱོན། །ད་ 
ནས་ཧ་ཅང་དབུ་རློག་མ་མཐོ་བར། །རང་སྐྱོན་ངན་པའི་དྲི་མར་ཉེ་རེག་གིས། །སླད་རོལ་ 
གཡེང་བའི་བྱ་བྱེད་ཀུན་སྤོང་ལ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ལྷ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲན། །འབེལ་བའི་ 
གཏམ་འདི་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོན་པ། །ཆོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བརྡའ་རྙིང་གི། ། 
ཚིག་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་འདིས་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 

ཕ་འགྲན་ཧྱི་དོ་བྲལ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །དུས་ཀུན་ཏུ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཆོས་ཟབ་ 
པའི་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཁོང་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཉམས་ལེན་མཐེལ། །དེ་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒོམ་སྤྲུབ་མཛད་ན་ལེགས། །སེམས་ཀ་དག་ཆོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་ཏེ། །ད་མངོན་སུམ་མཇལ་ 
བའི་སྐྱིད་ཚུལ་ལ། །མི་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་མི་རྟོན། །གནས་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་གྲོལ་ 
འདོད་ན། །གཞི་མ་བཅོས་རིག་པའི་རང་ཞལ་སྐྱོངས། །སེམས་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་མཉམ་ 
བཞག་ལས། །གཞན་མེད་ཕྱིར་དྲན་པའི་བྱ་ར་བསྟེན། །རྒྱུ་ཟས་ནོར་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ 
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ཉེར་ཝྔ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བླངས་ནམས་བཞུགས། ། 








ལ། །ཐབས་དུ་མས་བསོག་བྲིན་བྱེད་པ་འཁྲུལ། །སྒོམ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ནོར་བུ་མཆོག། 
འཆང་ཆུས་ན་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་འབྱུང་། །བློ་ལས་སུ་རུང་ན་ཅི་བྱས་ཚོས། །ཐབས་ཟབ་ 
མོས་ཟིན་ན་དུག་ལྔ་ལམ། །ལུས་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་བྲེལ། །དེ་སྐྱར་ལ་ཕྱག་སྐོར་འདྲི་ 
མཆོད་འབུངས། །ངག་དོན་མེད་ལོང་གཏམ་འཁྲུལ་བས་འདའ། །དེ་སྐྱར་ལ་ཆླུང་སྔགས་ 
བཟླཟས་པར་འབོད། །སེམས་དོན་མེད་ཏོགས་དབྱོད་།ོ་ནས་གཡེང་། །དེ་སྐྱར་ལ་ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་སྐྱོང་ས། །སྒོ་གསུམ་པོ་ཆོས་ལ་གཡེལ་མེད་ན། །མི་དེ་ཡིས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ། 
ཕྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །དོན་བདེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་དགོས། །ཀུན་ 
བདེན་པར་བཟུང་བས་སུུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །ད་གང་སྣང་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་ ལྟོས། །རྟོགས་མ་ 
ཏོགས་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །དོན་རོགས་ན་སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དག ། གནད་མ་ཏོགས་ཅི་ལ་ 
འབད་ཀྱང་སྡུག །ལུས་མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ན། །ལྷ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟན་སྐྱེས་ 
བཞུགས། །ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་མཚོག་དམ་པ་ལ། །དུས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ན་བསྐལ་པའི་ 
ཚོགས། །ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྫོགས་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། །ཆོས་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ 
ང་། །ལྷ་བདེ་གཤེགས་ཚོགས་དང་འབྲལ་བ་མེད། །སྒོ་གསུམ་པོ་རྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
ངང་ཁ་ནར་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོན་ལམ། །སེམས་ཀ་དག་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དུས་ད་ལྟའི་ 
ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རྒྱུན། །སྐྱོང་ཤེས་ན་དེ་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །ང་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །ཁྱོད་འཁྲུལ་བའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་མ་འཁྲུལ་གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ། །རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ 
མཐོང་བར། །ཚིག་ཁ་བཤད་མཁས་པས་ཕན་པ་ཆུང་། །དོན་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས། །ཚེས་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །གཏམ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ 
རྒྱུན། །མ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར་པའོ། ། 
ཨོ་རྒྱུན་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རང་ 
གིས་རང་སྐྱོན་མཚང་ཞིག་འབྲུ། །གཞན་ལ་བཤད་ཚེ་མཁས་ན་ཡང་། །ནང་གིས་བསྒྲབ་དུས་ 
བླྲན་པོ་ངར། །སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤ་སྟུག་ཡིན། །ཚེ་འདི་མི་འདོད་ཆོས་ལ་འཐད། །ད་མ་ 
ཆོས་མི་ནུས་གཉིད་ལ་དགའ། །སྡུག་ན་མི་འདོད་བདེ་ན་འདོད། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་དགེ་ལ་ 
གཡེལ། །ཚེ་འདི་མི་འདོད་ཕྱི་མ་འདོད། །ཕྱི་མན་ཕན་པ་དསྒྱབ་མི་ནུ་ས། | འདུ་ལོང་ཞི་ 
འདོད་གཅིག་པུ་འདོད། །གཅིག་པུར་རི་ནས་འདུག་མི་ཚུགས། །གཡེང་བ་མི་འདོད་སྙིང་ 
ནུས་འདོད། །བཙྱོན་པ་བསྐྱེད་ན་ལུས་མི་བདེ། །བླན་པོ་མི་འདོད་མཁས་སྙིང་འདོད། །ཐོས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ཆྔོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བསམ་བྱས་ན་སྦྱར་སྟིང་འདོད། །མི་འདོད་རྣམ་པ་སྣ་དགུ་འདོད། །འདོད་པའི་ཐོག་ལ་བློ་མི་ 
ཕེབས། །ད་ནས་འདོད་རྒྱུ་མ་མང་བར། །ནང་གིས་ཉམས་ལེན་ཤ་སྟག་གྱིས། །བུ་ང་ན་ཁྱོད་ 
འདྲའི་འདུག་ཚུལ་འདེས། །གང་ཡང་ཡོང་བ་ད་ཀའ་བར་སྣང་། །ངན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་བློ་ 
ཐོངས། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པས། །སྡུག་ལ་ནམ་སྦྱོར་ཆ་མ་མཆིས། ། བླ་མ་པདྨས་ཨི་ 
བསླྲ་བས། ། སྒུབ་ན་སྐྱིད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མ་གཡེང་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར། །གཡེང་ན་ 
གཏན་གྱི་སྐྱིད་པ་འཛད། །མདོར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ཟབ་ལ། །འབད་པ་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་ 
ལེན་འབུངས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཐབས་རེམ། །དེ་སྐད་ཆོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་ 
པས། །ནང་ལ་སྨྲས་འདིས་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
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མ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་བཞུགས། 








༄། །མ་ཌི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་བཞུགས་སོ། ། 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ 
ཁ་པ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། 

དེ་ལ་འདེར་མ་ཅི་ཆོས་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མ་ཁི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི་རབ་ 
གསེར་དྱངལ། འབྲིང་མཚལ། ཐ་མ་རྒྱ་སྣག་སོགས་ཀྱིས་ཚར་གཅིག་བཞེངས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་གྲངས་མེད་པ་བཞེངས་པ་དང་ བསོད་ནམས་ མཉམ་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་དང་མཚོད་རྟེན་ལས་གསུང་རྟེན་བཞེངས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། གསུང་ 
རྟེན་ལ་འབྲེལ་ཆེ་ན་བྱམས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་གཉེས་པ་ལ། དགུ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། །མ་ 
ཏེལ་ཡུ་བ་ཕུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། སྲོག་ཤིང་ངམ་མགོ་མཇུག་ལ་ལྕགས་ཕུལ་ 
བའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་ཅིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་འཐོབ། ཏོག་ཕུལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཤེང་ཆོས་སྐྱ་འཐོབ། བར་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་ཐུམ་དང་ཚོན་རྩི་སོགས་ཕུལ་ 
བས་ཁོངས་སྐྱ་འཐོབ་ཅིང་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད། གདུགས་དང་རྒྱན་ཕུལ་བས་སྤྲལ་སྐྱ་ 
འཐོབ་ཅིང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་། སྐོར་རྡོ་བཏགས་པས་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་ནུས། 
འཁོར་ལོ་ལན་བཟའ་ཕུལ་ན་གོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས། མ་ཅི་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བླ་མ་ 
དགོངས་འདུས་ལས། སྔགས་སྐོར་རླུང་དང་ལག་པས་བསྐོར། །བཟླས་པའི་གྲོགས་ཡིན་རྒྱལ་ 
པས་གསུངས། །བསྐོར་བས་བཟླས་གྲངས་མཉམ་པོར་འཐོབ། །ངག་བཟླས་པས་ཀྱང་བསྐོར་ 
བ་དག ། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཅིང་རེག་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མ་ཅེ་ལག་ཏུ་བསྐོར་བའི་མི་དང་སུ་འཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་ཨི་འགྲོ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས། ཡིག་དྲུག་འདྲེན་དང་ཚོས་འཁོན་བསྐོན། །དུ་ས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལྡན་བྱེད་ 
པ། །སངས་རྒྱས་སྟང་དང་བསྐལ་བ་མཉམ། །ཞེས་མ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བའི་མི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ན། ཚངས་པ་ད་ང་བརྒྱ་བྱིན་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཅན་ཡིན་པས་ལོག་ 
འཚོའི་ད་ངོས་པོ་ཕྲན་བུས་འབྱོར་ཞིང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ 
བྱིས་པ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཌི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གང་ཐག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་འགྲན་པར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་སྡིག་སྤྱོད་དག་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་བདེ་ 
སྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ཅི་ཡིན་[ ]།[ ][ ]'ཤན་པའི་གསོད་ལུག་ལ་མུྭ་ཆུ་གང་འདོད་བྱིན་པས་བདེ་བ་ 
དང་ཁུད་པར་མེད་དཀར་པོ་མཐའ་ཟད་ཅེས་པ་ཡིན་། ] ། །ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཕྱི་མར་བཅད་གཏུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་"""""" 
[] དེ ད། ད། །། དའ་།བོར་ལ་རོངས་པའི་ཉྟགས་ཡིན། ཆོས་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་བཀྲེས་ཤིང་ 
སྐོམ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་འདི་་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་ས་བོན་འདེབས་དུས་སྟེ་མ་མི་ 
མཐོང་བ་དང་འདྲ་ནག་པོ་མཐའ་ཟད་ཅེས་སྔོན་ཀྱི་ལས་ངན་ཐད་པའི་རྟགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ྱོངཀྱང་ཕྱི་མར་བདེ་སྐྱིད་དཔག་མེད་རྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བ་ 
ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཕྱོགས་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་ནད་དང་གདོན་ 
བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུན་རོ། །མི་ 
དགེ་བཅུ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཞིང་དག་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པར་འགྱུར། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བད་འགྱུར། མ་ཏེ་འཁོར་ལོ་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་དྲིལ་ 
བུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་ཨི་འགྲོ། མ་ཏི་ཆླུང་ལ་བསྐོར་ན་རླུང་ 
དེས་ཕོག་ཚད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་བསྐོར་ན་དུད་པས་ཕོག་ཚད། ཆུ་ལ་ 
བསྐོར་ན་ཆུ་དེ་འཐུང་ཚད། ཆུ་དེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་འདྲེས་ནས་རྒྱ་མཚོར་བབས་ན་རྒྱ་མཚོའི་ 
སེམས་ཅན་ཚུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས། དེའི་ཁ་རླངས་སྤྲིན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་ཆར་བབས་ 
ན་ཆར་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་གསུངས་སོ། ། མ་ཏི་འཁོར་ལོ་ 
ལག་ཏུ་བསྐོར་ན་ལག་ཏུ་བླངས་ཚད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། འཆི་ཁར་མགོ་ལ་བཞག་ནས་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོས། འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་སྒྲ་དག་དང་། །གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་འགྲོ་བ་དང་། །གཟུངས་ཆུ་ 
འཐུང་ཞིང་བཀྲུས་པ་རྣམས། །སྡིག་པ་ཆུན་ཕྱེ་ཧད་བཏབས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ 
ཆི་བཀའ་འབུམ་ལས། ཉེན་ཞག་བདུན་ཀྱེ་བར་དུ་ཆར་བབས་པའི་ཐིག་པ་རེ་རེ་ནས་ 
བགངས་པར་ནུས་ཀྱི། མ་ཏི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕན་ཡོན་ནི་བགྲངས་ཨི་ནུས་སོ། །རེའི་རྒྱལ་པོ་ 
རེ་རབ་ཀ་ཤེ་ཀའི་རས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱའི་བར་ནས་ལན་རེ་ཕྱིས་ན་ཟད་པར་ནུས་ཀྱི། མ་ཌི་ཡི་གེ་ 
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མ་ཆེ་ཚས་ཀྱི་འཁར་ལའི་ཕན་ཡོན་བཞུགས། 
དྲུག་མའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། ། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ལྷ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མྱུར་བ་མེད། །གཟུངས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཟབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུང་ས་སོ། ། 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ར་བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཌེ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ལས། ངོ་མ་ཌི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། མ་ཌི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
བཞེངས་པར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ། མགོ་འདྲེན་བྱེད་པ། མ་ཆི་པར་ཤིང་བཞེངས་པ། རྡོ 
ལ་འབྲི་བ། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ། ལྷ་བཤོས། ཆུ་གཙང་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། བསྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་དང་། པདྨ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུད། པདྨ་གར་དབང་། 
འཁོར་བ་དྱ་བིངས་སྒྲོལ། འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ། མ་རིག་མུན་སེལ་སོགས་གསར་སྙིང་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ། གཟུངས་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་བསྐོར་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། ། མ་ཆི་བསྐོར་བའི་ 
དམིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ 
འཁོར་སྐོར་སྟམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བདུད་ཙིའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་འཕྲོས་ཏེ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སུུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྱངས། བདེ་བ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲ་ 
བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ། པདྨ་ཅོད་པརཌ་གྱི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་ད་མིགས་པ་ནི། །འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ལས་ 
དང་དུ༔ཁ་དང་། །རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་ས་བོན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་དག་ 
པར་འགྱུར། །འབད་ཚྩོལ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལོངས། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་ 
བུས་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཌི་ཚོས་འཁོར་སྐོར་ཞིང་ཕན་ 
ཡོད་བསམ་པ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག ། 

ཅེས་མ་ཌི་ཆོས་འཁར་གྱི་ཕན་ཡོན་འདི་ནི་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་དང་། སློབ་བུ་ཆོས་དབྱེངས་རང་ 
གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་དགེ་སྐོང་བྱ་བྲལ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ནམ་དུ་མ་ནང་གྲོལ་གྱིས་ 
བློ་དམན་གྲོང་བ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཡང་སྟེང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ནས་སྦྱར་པའོ། ། དད་ལྡན་རྒྱ་ 
ཟའི་བེ་ཧུ་བརྡེས་པར་དུ་བསྒྲབས་སོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྔན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄༦། །བཛྲ་གུ་རུའི་ཕན་ཡོན་བཞུགས། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །བཛྲ་གུ་རུ་འདོན་མཁན་ལ། །བཛྲ་གུ་རུའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད། །སྔོན་དུས་ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །ཕྱེ་ནང་གསང་པའི་མཚྫལ་ 
མཆོག ། ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ཕུལ་ནས་སུ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ། །མ་འོངས་ 
སེམས་ཅན་བློ་སྣ་མང་། །དམུ་རྒོད་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་ཆེ། །ཏྱད་པར་གསང་སྔགས་ཐབ་མོ་ལ། ། 
ལོག་ལྟ་བྱེད་མཁན་མང་དུ་འབྱུང་། །དེ་དུས་ནད་མཆོན་མུག་གསུམ་གྱིས། །བཾད་ཁམས་ཕྲུག་ 
ལ་གཏད་པའི་དུས། །ཕན་པའི་རིམ་གྲོ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །སྒྲབ་ལོངས་མེད་ཅིང་བར་ཆད་ 
ཆེ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཨི་ཚང་ཞིང་། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་ཁ་མི་འཆམ། །དེ་དུས་གུ་རུ་ཉིད་ 
སྒྲབ་པའི། །ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ གསུངས་ཏུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་" 
ཀུང་། །དད་ལྡན་བུ་མོ་ཁྱོད་བདེན་ནོ། །མ་འོངས་དེ་འདྲའི་དུས་ཚོད་ལ། །ཕན་པའི་གཏེར་ 
ཁ་མང་སྤས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཐད་ སྟབས་ཀྱིས། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་པ་ 
ཤེན་ ཏུ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དུས་ཚོད་ལ། །སྙིང་བོ་བཛྲ་གུ་ནུ་འདི། །གནས་ཆེན་ 
དང་ནི་དགོན་ཆེན་དང་། །རི་ཆེན་རྩེའམ་ཆུ་ཆེན་འགྲམ། །ལྟ་འདྲེའི་ཚེ་འཕྲུལ་ཆེ་ས་རུ། ། 
སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་དད་པ་ལྡན་ 
པ་དང་། །བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས། ། 
བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་སོགས། །བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁུབ། །ནད་དང་གདོན་ 
དང་མཚོན་འཁྲུག་དང་། །ལོ་ཉེས་མུ་གེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། ། 
བྲཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་རུ། །རབ་དངོས་འབྲིང་ 
ཉམས་རྲི་ལམ་དུ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །གསུང་དབྱངས་ཐབ་མོ་ཐོས་པར་ 
འགྱུར། །ཕྱི་མར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནུ། །རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་གྲུལ་དུ། །ཆུད་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཉམས་བླངས་ཏེ། །ས་ལམ་རིམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །སྙིང་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་འདིེ། ། 
བརྒྱ་རེ་བཟླས་པ་མ་ཆགས་ན། །གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོད་འབད་ 
མེད་འབྱུང་། །སྟོང་དང་ཁྲི་སོགས་བཟླས་བྱས་ན། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ། 
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བཛྲ་གུ་རུའི་ཕན་ཡོན་བཞགས། 








བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད། །འབུམ་དང་བྱེ་བ་སོགས་བཟླས་ན། །ཁམས་གསུམ་་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །སྲིད་གསུམ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། །ལྟ་འདྲེ་མ་ལུས་བྲན་དུ་ 
འཁོལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །རང་གི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་འགྲ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་། །བྱེ་བ་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ནམས་དང་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པར། །ལྟ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ 
འཁལ། །ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་གྲུབ། །རབ་རྣམས་ཚེ་འདེར་འཇའ་ལུས་""" 
འགྲུབ། །འབྲིང་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཟིན། །ཐ་མ་སྲིད་པ་བན་དོར་གྲོལ། །གཞན་ཡང་ 
བཛྲ་གུ་རུ་ལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་བཅས། །སྲོག་སྙིང་མ་ལུས་འདི་ལ་ 
ཚང་། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་སྲོག །གུ་ནུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
སྤོག །པདྨ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྲོག །སིངྡི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྲོག །ཧཱུཾ་ནི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
ཀྱི་སྲོག །ཨཾ་ནི་རིགས་ལྔ་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཨཿ ནི་ཆོས་སྐྱ་མི་འགྱུར་བ། །ཧཱུཾ་ནི་སྤྲུལ་སྐྱ་ཀུ་ 
རུ་དྲུག ། བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས། །གུ་རུ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས། །པདྨ་ 
མ།ཁའ་འགོ་ཤུགས་འགྲོ་རྫོགས། །སིདྡི་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྫོགས། །ཧཱུཾ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས། ། ཨོཾ་ཨཱཿ སུ་ནི་རུད་ལྡེ་གདུམ། བྲར འདུལ་བམདོ་སྡེ་གཉིས། ། གུ་ནུ་མངོན་པ་ 
ཀྲི་ཡ་ གཉིས། ། །པདྨ་ཨུ་བ་ཡཾ་ག་གཉིས། །སདྷི་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གཉིས། ། ། ཧཱུ ནི་ རོ པ་ ཆེན་ 
པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ 3ཧཱུཾ་གིས་དུག་ གསུམ་ལས། བུན་པའི་སྡག་སྦྲེབ་མཁུས་འདབ ། བཛྲ་ཞེ་སྡང 
སྤེབ་པ་འདག ། གུ་རུས་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་འདག ། པདྨས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་འདག། 
སྣིརྙིས་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་འདག ། ཧཱུཾ་གིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདག | སཾ་ཨཱ་དུཾ་གིས་སྐྱ་ 
གསུམ་འཐོབ། །བཛས་མེ་ལཁོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །གུ་རུས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །པདྨས་སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །སིདྡྷིས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་ཐོབ། །ཨཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གིས་ 
ལྷ་དང་འདྲེ། །མི་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བར་འགྱུར། ། །བཛྲས་དྲི་ཟ་མེ་ལྷ་འདུལ། །གུ་རུས་ 
གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་འདུལ། །པདྨས་ཆུ་ལྷ་རླུང་ལྷ་འདུལ། །སིརྣིས་གནོད་སྦྱིན་དབང་ ལྡན་* 
འདུལ། ཧཱུ་གིས་གྲ་ ར་དང་ས བད འདུལ། །ཨཾ་ཨཱཿ :ཧཱུཾ་གིས་ཕྱེན་ དྲུག་འགྲུབ། ། །བཛྲས་ཞི་ 
བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །གུ་རུས་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །པླདས་དབང་གི་ལས་རྣམས་ 
འགྲུབ། [ སིདྡིས་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ། །ཧཱུཾ་གིས་དྲག་པོའི་ལས་རྣོམས་འགྲུབ། ཨཾ" 
ཨྤཿཧཱུཾ་གིས་བན་བོན་ཀྱི། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་པར་འགྱུར། །བཛྲས་ཡེ་ཤེས་བྱད་ཁ་བཟློག། 
གུ་ཆུས་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཁ་བཟློག ། པདྨས་འཇིག་རྟེན་ལྷ འདྲེ བཟོག | སིངྷིས་ཀླུ་དང་ས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བདག་བཟློག ། ཧཱུཾ་གིས་བྱད་ཁ་མ་ལུས་བཟློག ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་དུག་གསུམ་འཇོམས། ། 
བཛྲ་ཞེ་སྟང་ལས་གྱུར་འཇོམས། །གུ་རུས་ང་རྒྱལ་ལས་གྱར་འཇོམས། །པདྨས་འདོད་ཆགས་ 
ལས་གྱུར་འཇོམས། །སིདྷིས་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་འཇོམས། །ཧཱུཾ་གིས་ོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
འཇོམས། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྐྱ་དང་གསུང། །ཐུགས་ཀྱི་དངཾས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུན། །བཛྫས་ 
ཞི་ཁྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གུ་རུས་རེག་འཛིན་བླ་མེད་ཐོབ། །པདྨས་མཁའ་འགྲོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཐོབ། །སྙིངྙིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཧཱཾ་གིས་ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཨིཾ་ཨཱ༔ དྲུ་ 
གིས་གདོད་མ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར། །བཛྲས་མངོན་ད་གའི་ཞིང་དུ་ 
འཕོ། །ཀུ་རུས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་དུ་འཕོ། །པདྨས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འཕོ། །སྙེིས་ལས་རབ་ 
རྫོགས་ཞིང་འཕོ། །ཧཱུཾ་གིས་འོག་མིན་ཞིང་དུ་འཕོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གིས་སྐྱ་གསུམ་གྱི། །རིག་འཛིན་ 
མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཛྲས་སར་གནས་རིག་འཛིན་ཐོབ། །གུ་རུས་ཚེ་དབང་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ། །པྨདས་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། །སིངྣིས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཐོབ། །ཧུཾ་ 
གིས་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་བཛྲ་གུ་ཆུ་ལ། །མ་འདུས་པ་ནི་གཅིག་ཀུང་མེད། ། 
བཛྲ་གུ་རུ་གཅིག་བརྗོད་པའི། །ཕན་ཡོན་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། །འཇཛམ་བླིང་འདི་ཡང་སྣོད་ 
དུ་ཆུང་། །བཛྲ་གུ་རུ་དབྱངས་བྱས་ཏེ། །བཏོན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སེམས་ཅན་ནི། །བྱ་བྱིའུ་འབུ་ 
སྤིན་ཡན་ཆད་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདོན་པར་མ་ནུས་ན། ། 
དར་ཅོག་བྱས་ཏེ་ཆླུང་ལ་ཕྱོར། །རླུང་གིས་ཕོག་ཚད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཤིང་དང་རྡོ་ 
ལེབ་ལ། །བྲིས་ཏེ་སྒོ་ཡི་སྟེང་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཀྱིས་མཐོང་བར་བཞག་གྱུར་ན། །ནད་ 
གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། །ལྟ་སྤིན་འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་པོ་ཡི། །རྒྱུ་ལམ་ཚད་ཅིང་གནོད་ 
འཚེ་ཞི། །མཐེང་ཤོག་དག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས། །རབ་གནས་བྱས་ཏེ་སྐེ་ལ་འདོག ། ནད་ 
དང་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འཆེ་དུས་རོ་དང་ལྟན་དུ་ནི། །བསྲེགས་ན་རབ་ལ་འཇཛའ་ 
འོད་འཁྱུག ། ཐ་མའང་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འཕོ། །བསླ་མེད་བཛྲ་གུ་རུ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །པདྨ་ང་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
བླསྲས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་བཞེས་མཛད། །དེས་ན་བསླྲ་མེད་པད་འབྱུང་གི། །སྙིང་པོ་འབྲི་ 
འདོན་ཀློག་གསུམ་མཛོད། །ཡོན་ཏན་ཚད་འདས་བསྒང་མི་ནུས། །འདི་ནི་ཞོ་འོང་ལ་དཔྱིས་ 
དང་། །གླིང་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེའི་གཤོང་། །ཨ་བར་སོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་ཀྱི། །ཕོ་མོ་ཕན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། །ཀརྨ་གླིང་བའི་གཏེར་བྱོན་ལྟར། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 
སྦྱར། །དགེ་འདིས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་འཚོལ་མཁན། ། 
ཕོ་མོ་ཆེ་ཆུང་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །བདག་དང་རྷན་ཅིག་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། །ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་པད་ 
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བཛ་གུ་རུའི་ཕན་ཡོན་བཞུགས། 
འབྱུང་གི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཞེས་པའི་འདི་ནི་ཆོས་དྱབིངས་རང་གྲོལ་ད ང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་རྫོག ས་ཆེན་ 
པ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིང ས་སྟོབས་ལྡན་ཚྡོ་རྗེའི་ག སུང་ཐོར་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས། 








༄༅། །དངོས་གཞིའི་དབང་དང་བདག་འཇུག་སྤྱི་འགྲེ་བཞུགས 


༄༅། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དངོས་གཞི་དབང་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐོག་མར་སྒོ་ཕྱིར་སློབ་མས་ཁྲས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ། བླ་མས། 
འོ། ས་ཕྱོགས་འདིེ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཇུག་པར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། 
ཀྱེ་ཧོ༔ སྙོ་བ་གིང་ཆེན་ཕོ་མོ་རྣམས། །གཏུམ་ལ་རྔམ་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཁྲོཾ་གཉེར་ 
གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཏོན་མོངས་ཁོག་ལྟ་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན། །བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེ་ནང་བཏང་འཚལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནང་ནས་སྙོ་བས་ལན་འདི་ལྟར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཧོ༔ ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་གི་གནས་མཚོག་འདི་ཉིད་དུ། །འཁོར་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་ལྟ་ལོག་དང་། །དམ་ཉམས་དྲེད་པོ་ཆོས་ལོག་ 
རྣམས། །གནས་འདིར་འཁད་པའི་དབང་སྐལ་མེད། །དེ་བས་རང་གི་གནས་སུ་བཞུད། །ཅེས་ 
དྲེས་པའི་ལན་དུ། གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཀྱི་བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་ བུ་ཡིན་” 
པས། །དགེ་བཅུ་སྦྲབ་ཅིང་མི་དགེ་སྤོང་། །འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་ངན་སོང་གསུམ། །སྙིང་པོ་ 
མེད་པས་བདག་གིས་སྤོང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་ལགས་པས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་འབྲལ་མི་བྱ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་བདག་འདའ་ 
དེ། །སྒོ་ཕྱེ་གསང་སྔགས་ལམ་དུ་ཆུག ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བས། སྙ་བས་ཁེ་ 
ཉེན་བླང་དར་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་དྲེ་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀྱི་ཧོ: སྐལ་ལྡན་ 
རེགས་ཀྱི་བུ། །བླ་མེད་སྦྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་པར་སླ་སྟེ་ཉེས་དམིགས་ཆེ། །བླ་ 
མ་སྤྱི་བོར་འཁུར་ནུས་སམ། །གསང་སྔགས་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ་ནུས་སམ། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་ 
སྤོང་ནུས་སམ། །ཡི་དམ་སྙིང་པོ་བགྲང་ནུས་སམ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་ནུས་སམ། །ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ནུས་སམ། །ཞེས་ཏྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ 
ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་གཅིག ། ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །བདག་གིས་མ་ལུས་སྒྲབ་ལགས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་ནུ། །བྱིན་ 
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དངོས་གཞིའི་དབང་དང་བདག་འཇུག་སྤྱི་འགྲོ་བཞུགས། _ 








ཟླབས་མན་ངག་ཞུ་འདོད་པས། །སྒོ་ཕྱི་གཞལ་ཡས་ནང་དུ་ཐོངས། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྒོ་སྐྱོང་སྡེ་བཞེས་ཛ པུུ་བཾ་ཧོཿ བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་ 
བའི་ནང་དུ་སློབ་བུ་རྣམས་ཞུགས་པ་དང་ལྟན་དུ་སློབ་ད་པོན་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་ 
བའི་ཁྲཾ་ཚོགས་དང་མེ་ཆར་གྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བགེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཛུལ་ཕྲན་དུ་གཞོམ་ཆིང་སྱུར་བའི་ཚོས་པ་མཛོད། ངུ་ཧུ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ 
ཅེས་བགེགས་བསྒད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྟོམས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོན་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ 
སེམས་ད་པའ་སྐྱ་རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ལས་་ 
བབས་པའི་བདུད་ཚྩིའི་ཆུས་ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཡིག་ 
བྱྱ་བཟླས་ཏེ། རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་སོམས་ལ། དབང་ 
སྟྱར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྣལ་འབུལ་བར་ཞུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐབ་མོ་གསན་ 
སྙམ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། གསན་བྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྒྱལ་བ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྒོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་། བསུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང། 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱུང་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་གཅིག་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཐབབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཡངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ནས་ཟཐབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་འེ་འཇུག་སྒོ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། དབང་བསྐྱར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
ཙམ་ཉན་པ་དང་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
ཞིག་རིགས་སྔགས་དབང་སྐུར་ཚོ་ག་མེད། །གང་དྭག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། ། 
གང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་བཀླགས་ན་ཕོངས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་མཛོད་ལས། དངང་སྐུན་ 
ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེས་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྟུན་འགྱུན། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ནི། ། 
མ་བསྒོམ་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ 
དེ་ཉིད་ཌ་ད་ང་དྭཀྱིལ་འཁོན་ཇི་ཌ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུན་ན། གསང་རྫགས་ཕྱི་རྣང་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཆེས་མོད། ད་ལམ་འདིར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་དྲིལ་གྱི་གདམས་པ་ཡི་དམ་ཆེ་གེ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་འབུལ་བ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྦྱིན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོར་ཞིང་དང་སྐྱ་ཡི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཆོགས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
དོན་གྱི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
ཀྱེ་རྣམ་རོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བསྟན་ཀུང་བསྡུ་ན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་རྒྱུན་རིན་ 
པོ་ཆེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་དང་སྐུ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བསྟན་ཀུང་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཐྟེམ་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ། གཅིག་བྷེམ་ཀྱང་ 
ཁུད་པར་འཕགས་གསུངས། དེས་ན་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསུས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་དམ་ཆེ་གེ་མོའི་དབང་བསྐྱར་ཟབ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ྩ་བའི་བླ་མའི་ 
བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་ད་ལྟ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལ་བསྟྱར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལའང་ལམ་གྱི་གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྱེ་བར་འོས་པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་ལྟག་ཆད་མེད་པད་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན། ད་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁར་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་ཐབ་མོའི་ 
དབང་བསྟུར་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་དགོས། གསོལ་བ་གད་བ་ཡུལ་བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ 
རྗེས་བཟློས་མཛོད་ཅིག ཧོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ལ། །སྣོད་བཅུད་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ 
དང་། །བདག་ཅག་ཆུང་མ་བུ་ནོར་དང་། །ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །ལྟོས་ 
མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །དབང་སྐུར་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བཏང་བཟུང་། ། བཀའ་བཞིན་ བསྒྲབ་པོ་ 
བརྩེ་བས་ཟུངས། ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་ 
དབྱེ་ཞིང་། དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་བཏན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ཧཾཿ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྔོན་གྱི་ལས་སད་འཁྲུལ་བ་ཞིག ། དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོབ། །ཚུལ་བཞིན་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ན། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །འདི་སྨྲས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འབྲལ། །ཚུལ་གནས་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད། །དེ་བས་སྙིང་ལ་བྲོ་བོར་ཞིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན། ཞེས་ནྣ་རྗེསྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁས་ 
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( དངོས་གཞིའི་དབང་དང་བདག་འཇུག་སྤྱི་འགྲོ་བཞུགས། 

བླང་ངོ་། ། ད་དུང་ཁེ་ཉེན་ཀྱི་སྒོ་ནས་མནའ་ཆུ་བླད་དེ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བདུད་རི་དང་བཅས་པའི་ 
དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་བླུད་ལ། པུཾ༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །བསྲུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ། །ཉམས་ན་ན་རག་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་དམ་བསྲུང་ཆུ་འདི་འཐུངས། །ཨིཾ་ 
ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨཱཏྟ་ཀ་ཌ། ཞེས་བྱིན་ལ། ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ཞེས་བྲོ་བོན་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ 
བདུད་ྩིའི་ཆུ་དེ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབས་ཏེ། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ 
ན། བཛ་ཡྭཀཱ་ཀཱོ་དྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གྱུར་ནས་སྙིང་ཁྲག་ 
འཇིབས་པས། མཐོང་ཆོས་སུའང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་། ཕྱི་མར་རྡོ་རྡེའི་དམྨྱལ་བར་ 
ལྷུང་ནས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་ 
ྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྟེན་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བཛྲེད། 
རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོད་བཞག་ལ། ཛཾ 
དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱིས། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ 
བཀའ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བཅག་མི་རུང་། །ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ། ཞེས་བརོད་པས་དམ་ལ་ 
བཞག་གོ། །དེ་ནས་དབང་སྐྱར་བར་བྱེད་པ་ལ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིན་ལྷ་ལ་ལྟ་ 
བསྟེམ། སྔགས་ལ་སྔགས་གསལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་དབང་དུ་བརྡོད་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ 
ཞེན་རང་ག་མར་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་རྫས་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། སྔོན་ཆད་གཉིས་འཛིན་ཧྱི་ཞེན་ཏོག་འཐུག་པོའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་དཀྱིལ་འཁེར་གྱིལྟ 
ཚོགས་མ་མཛལ། མཛལ་ནའང་དཀྱིལ་འཁར་སོ་མ་འདི་དང་མ་མཇལ་བས། གདོང་ 
གཡོགས་མིག་དར་དམར་པོ་རེ་བཅིངས་པར་མཇོད། ཨོཾ་ཙྲུ་བྷརྙ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
ནས་ནང་འཇུག་གི་དངས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐ་མལ་ད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་སྦྱངས་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྐྱར་སྒོམ་དགོས་ 
པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག ནོམ་ 
སྨིན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་ཁུས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐྱ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། རྒྱས་པར་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟན་གསལ་གད་བ། དེ་ནས་བད་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞི་ཁྲེ་རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁད་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྱུ། ཐུགས་རྱག་མཚན་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
གནམ་ས་བརྡ་སྣང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ 
ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བདེ་བའི་གར་མཛད་ཅིང་། ངག་ནས་པཛུཾ་ཕཊ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བསྒྲགས། ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱིའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་འབར་ཞིང་ 
འཁྲེགས་པས་གང་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དུ་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་གྱིས་སྦགས་པ། གུ་གུལ། རའི་རྐང་ལག་གི་ཉཱ་ 
བཞིའི་ཤྭ་བྱི་ལ་ནག་པོའི་བུན་རང་གི་སྒྲ་སེན་བཅས་སོལ་ཆེན་གྱི་མེན་བསྲེགས་པས་སློབ་མར་བདུག་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཌཱ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཧྭ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འོག་ 
མིན་རྔ་ཡབ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་མ་ལུས་པ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
བཞིན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྐྱ་ཡི་གར་བསྒྱུར་འཇའ་དང་འོད་སྣང་བཅས། །གསུང་གི་ང་རོ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐལ་ལྡན་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །མཚོ་ལ་ཆར་བ་བབས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བྱིན་ཆེད་དབབ་ཏུ་གསོལ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། རྒྱས་པར་ 
ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་བྱ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ 
ལྟར་བྱིན་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་སྤིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་ཀྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། འབུ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་སྤྱི་བོར་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ། ཏིརཾ་བཛྲ་ཞེས་བརྫོད། བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་འདར་བ། ངག་ནས་ས་ཀ་ཏའི་ 
སྐད་སོགས་སྨྲ་བ། ཡིད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཡང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཡོལ་བ་བསལ་བ་ནི། ཀྱེ། ཚད་མེད་བཞི་ 
ལྡན་སྒོ་མ་བཞིས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤད། ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་བསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་མིག་དར་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ལྟོས་ལ་ཁ་ 
དོག་གང་མཐོང་བ་དེ་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཀྱེ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། །དཀར་པོ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པ་བརྲེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་ 
དབང་། མཐེང་ག་དྲག་པོ། ལྔང་གུ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པར་རཾ། ། ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། དེ་ནས་རིགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། མེ་ཏོག་དང་དར་ཚོན་གྱི་ཅོད་པན་ 
ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ལྟ་རྣམས་གཙོ་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
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དངོས་གཞིའི་དབང་དང་བདག་འཇུག་སྤྱི་འགྲོ་བཞུགས། 








བ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ ངན་མེད་ཀྱང་རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་དེ་ལ་འབབ་པར་ 
ཤོག་སྟམ་དུ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་དང་བཅས་ ཏེ་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བར་ མཛོད། ཨེ་མ། ཡེ་ 
ཤེས་གསང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རེག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ 
སྦྱངས་པ་ཡིས། །འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་ལྷ་དེར་སྤྲོད། །པུའྲེ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པ་དང༔ 
ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་གསང་མཚན་བཏགས་པ་ནི༔ དབུས་སུ་བབས་ན༔ དུ་མ་རང་གྲོལ༔ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ༔ དྲི་མེད་ཀུན་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་སྤྱི་བླག༔ ཡེ་མཉམ་འགྱུར་ 
མེད༔ སྤོས་མེད་ཁྱབ་གདལ༔ དམིགས་མེད་རང་བབ༔ རྩོལ་མེད་བྱ་བྲལ༔ 
འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ༔ མ་བཅོས་ལུན་གྲུབ༔ བསམ་རྫོགས་སོ་མ༔ རང་ཆས་ཀུན་ 
བཟང༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས༔ ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོ༔ དམིགས་ 
མེད་མཚན་ བྲལ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་སྐྲ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མིང་བཏགས་སོ༔ ཤར་དུ་བབས་ 
ན༔ གདོད་མའི་རང་མདངས༔ རྡོ་རེ་རང་གྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་སྲས་འབར༔ རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
གྲུབ༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་༔ རང་བྱུང་རང་གསལ༔ ལྟན་གྲུབ་ སྙེང་ པོཿ དྲི 
མེད་འོད་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་རེགས་མཆོག༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ 
སྭ༔ ཙོར་བབས་ན༔ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས༔ གཉིས་མེད་ལུན་ 
གྲུབ༔ འདོད་དོན་རང་རལ༔ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས༔ ཡོན་ཏན་རང་ཤར༔ 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱལ་པོ༔ ཡིད་བཞིན་རྩེ་མོ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང༔ དགོངས་པ་ 
ཡེ་མཉམ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ༔ གང་ཤར་མཉམ་ཉིད༔ འབད་མེད་ཀུན་གོལ༔ 
ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ལ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་སོ༔ ནུབ་ཏུ་བབས་ན༔ 
པདྨ་ཀུན་འབྱུང༔ པདྨ་དྲི་མེད༔ པདྨ་འོད་གསལ༔ པདྨ་ཀླང་ཆེན༔ པདྨ་གསལ་ 
ཡང༔ ངདྨ་རྒྱལ་པོ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ༔ བདེ་ཆེན་དྲི་མེད༔ བདེ་ཆེན་ཟད་ 
མེད༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ཆགས་མེད༔ བདེ་ཆེན་ལུན་གྲུབ༔ ཀློང་ 
གསལ་དྲི་མེད༔ བདེ་བ་རོལ་ཁྱབ༔ སོར་རྟོག་དོན་ཤར༔ མཐའ་བྲལ་བློ་འདས༔ 
སྐུ་གསུམ་རང་ཆས༔ རང་གྲོལ་བརྡལ་བ༔ པདྨ་རིག་རྩལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ 
དེ་ལ་སོགས་པ་པདའི་རིགས་ལ་དྲངས་པ་བཏགས་སོ༔ བྱང་དུ་བབས་ན༔ ཚོགས་ དྲུག་རང་ གྲོལ༔ 
ཀྲར་དོན་གྲུབ༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད༔ གང་ཤར་ལུན་གྲུབ༔ ནང་བྱུང་ནང་ 
རལ༔ བྱ་རྩོལ་འབད་མེད་༔ བྱ་གྲུབ་རོལ་པ༔ བད་ག་གཞན་དོན་གྲུབ༔ ན་སྤང་ 
ལྷུན་རྫོགས༔ ཀརྨ་རིག་རྩལ༔ ཀརྨ་འཕྲིན་ལས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ སྣ་ཚོགས་ 
རང་གོལ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ཀའི་རིགས་ལ་དྲངས་པ་བཏགས་སོ༔ གཞན་ཡང་ལྷའི་རིགས་དང་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྦྱར་ཞིང་༔ ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གང་འོས་སུ་བཏགས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ་མིག་རྭས་དབྱེ་བ་ནི༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ ཅི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ 
རབ་རིབ་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བུ་ཁྱོད་མ་རིག་པའི༔ ཏོན་མོངས་དྲུག་ 
གིས་སྒྲིབ་པ་ཡིས༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ་བར་བྱ༔ ན་ར་ཀ༔ བྲེ་ཏ་ཀ༔ ཏི་དཱ་ 
ཀ༔ ཧི་ལཝ་ཨ་ལི༔ ཧྷིེ་ཝ་མ་ནུ་ཤ། ཙུ་པྲ་ཝྲེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་མིག་དར་ 
ཕྱེས༔ ཅོད་པན་མགོ་ལ་བཏེགས་ཤིང༔ འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ བདག་ནི་མ་རིག་མེད་འབྱེད་ 
ཡིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདེ་ལ་ལྟོས༔ དེང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་" 
རྟགས༔ ཅོད་པན་བཟང་པོ་འདིེ་ཡང་ཐོགས༔ གསང་མཚན་གང་ཡིན་མ་བརྗེད་ཅིག༔ 
ཅེས་བརྗོད་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་ཕྱོགས་བཞི་ 
དབུས་དང་ལྔ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱག་མཚན༔ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ༔ ལྟོར་ 
དིན་པོ་ཆེ༔ ནུབ་ཏུ་པྱད༔ བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ༔ ཞལ་མདོག་ཀྱང་དབུས་མཐེང་ག༔ 
ཤན་དཀར་པ༔ ལོཾ་སེར་པོ༔ ནུབ་དམར་པོ༔ བྱང་རྫང་གུ༔ རེགས་བྷུནྷ་རྡོ་རྗ 
དིན་ཆེན་པླད་ལས་ཀྱི་རིགས༔ གང་རུང་ལས་མ་གཡོས་པར་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་གང་ 
ཡིན་བསྐོམས༔ སྙིང་པོ་ཡང་ཐ་དད་དམ༔ འི་ཁྲོ་རིགས་འདུས༔ ཛྷོ་ཧྙི་ཙིཏྟ་ཡི་གེ་ 
བྱྱ་པ༔ ཧུཾ་བསྒྲབ་ལྟ་བུ་འདེ་བཟློས་ཤིག༔ འདི་ནས་གལ་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ན་ཡང༔ 
བར་དོའི་ཁམས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེས་འབོད་ཅིང་བསུ་བར་འོང་ངོ༔ དབུས་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ༔ ཤར་མངོན་པར་དགའ་བ༔ ལྟོར་དཔལ་དང་ལྡན་པ༔ ནུབ་བདེ་བ་ 
ཅན༔ བྱང་ལས་རབ་བཀོད་པ༔ ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནྣམ་པར་དག་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ནས༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་བརོད་དོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ༔ 
ཧོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས། །འདི་ནི་ཐར་བ་མཆོག་གི་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཨེ་ཡི་ཀློང་། །མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་བདེ་བ་ཆེ། །འདི་མཐོང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བྱང་ནས། །མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁྱེད་རྣམས་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་མཛོད། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །མངོན་སུམ་མཇལ་བར་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །ཨིཾ་ན་མོ་ 
ཏེ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ན་མ་མེ་ཛུ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡ་ 
དོན་རྣམས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྐུར། དབང་རེ་རེ་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཀྲིད་བཏབ་ཀྱང་ལེགས་སོ། ། 

སྤི་འགྲོ་ལ་རྩ་སྔགས་བསྒྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་དབང་བསྟུར་བ་ནི། བདག་མདུན་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གད་ན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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དངོས་གཞིའི་དབང་དང་བདག་འཇུག་སྤྱི་འགྲོ་བཞུགས། 


རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ ཨཉྷོཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཕུང་ཁམས་དག་པ་གཤེགས་པ་གཤེགས་ 
མའི་གདན༔ དབང་ཤེས་དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
མོའི་ཚོགས༔ གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཅེས་བརྲོད་ལ་གསོལ་ 
གད་བ་ནི༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བ་ལྔན༔ དཀོངས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར༔ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བརྡ་ཡི་ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྲིས དགོངས་ པ་མཛད༔ གཤེགས་མ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་དབང་ བླ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ སེམས་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གླ་གར་བསྒྱར༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ༔ དབཔང་གི་བྱ་བ་ 
མཛད་པར་གྱུར༔ བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས༔ ཀུན་སཧྱི་ 
བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ༔ དེས་ནི་དེང་ཏྱོད་དབང་བསྐྱར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སློབ་མ་ར་རྗེཡི་ 
བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་མཚན་པར་གྱུར༔ བུམ་པ་འདི་ཉིད་ 
མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བས་དབང་བསྐྲར་བར་ཀྱུར༔ ཧུཾ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཚཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་རཾ༔ ཧུ་བཛྲ་ཅིག་ཝཱཾ་ཧ་ཏི་ཤ་དཱ་ཨ་ཧི་ྱིྱ་ཾ༔ 
དེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཆུས་དབང་བསྐྱར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
ན་མ་མཁའི་ཁམས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་སངས་རྒྱས༔ ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ 
གྱུར༔ དབུ་རྒྱན་འདི་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར༔ 
ཧཱུ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉེན་པའི་ཁམས༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ །རེན་ ཆེན་འབྱུང༔ ད་བུ་རྒྱན་ རེགས་ལྔྫས་དབང་བསྐྲར་རོ༔ སྭ་རཏྟ་ 
ིཀ་ཱཾམོ་ཧ་ར་ིཨ་ི་ཁྱིལ་ཧྲཱིཿ རེགས་ཀྱ་བུ་ཁད་ལ་རན་འབུང་གི་ངོ་བ་གོ་འཕང་ཆེན་པ་ 
ད་བུ་རྒྱན་འདི་བསྐོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ཀིན་ 
སངས་རྒྱས༔ ང་རྒྱུལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དིན་ཆེན་ རིགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ལྔས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཀྱུར་ 
ཅིག༔ སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱིས་མཚན་པར་ 
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གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་འདེ་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གསལ་བར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཿ 
འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དྲོ་བའི་ཁམས༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛོད་ བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 
སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨཾ་ཨ་རོ་ལིག་པཱ་ 
ར་གརྟ་ཨ་ཧི་ཁྱིའུ་ཧཱཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཏྱོད་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཛོ་ཐ་རྡ་རྗེས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ 
ཐོབ༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མེའི་ཁམས་གོས་དཀར་མོར་སངས་ 
རྒྱས༔ འདོད་ཆཚགས་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་འཕྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྒོབ་མ་དོན་གྲུབ་ 
ཏུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ཀྱུར༔ དྲེལ་བུ་འདི་ཉིད་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པར་གསལ་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར༔ པུཾ༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བསྐྱོད་པའི་ 
ཁམས༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ 
ཤེས་རབ་དབབུངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུད་རོ༔ ཧཱ་པྲཛྟ་བྙིཀ་ཏཾ་ བཛ རསྟེ་ ཨ་ཧྷི་ིའྕ་ ཧཿ 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཁཾད་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐྱན་བས་ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
དང་ཆླུང་གི་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་སངས་རྒྱས༔ པྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པས་འགོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། རྡོར་དྲིལ་འདི་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧུ༔ མིང་ 
གཟུགས་ཕུང་པོ་སྲ་བའི་ཁམས༔ གཏི་མུག་འཇཛོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་ཡིང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨི་ཛཱིན་ཛཱིཀ་ལཱ་ཏེ་ཏ 
རྟི་བཛ་མ་ཧྭ་དི་ཨ་ཐི་ཁྱིཝ་ཧཱཱཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིང་གིས་དབང་ 
བསྐྱར་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་ 
དབང་ཐོབ༔ མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མར་སངས་རྒྱས༔ གཏེ་མུག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐྲས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ 
མཐའ་ཉེན་བུམ་པའི་ཆུ་དབང་ནི༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་ལ༔ པཾ༔ བཀྲ་ཤེས་བུམ་པ་ལྷའི་ 
གཞལ་ཡས༔ ལྷ་དང་གཏིས་མེད་བདུད་ཚརྩིའི་ཆྒུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐྲར་བས༔ 
སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
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ས་ནོན་ཤོག༔ ར་སྔགས་གང་ཡིན་མཐར། བཛ་ཀྭ་ཝ་ཤ་ཨ་ཧི་ཏི་ལཱ་ཧཱུ༔ རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ 
མཐའ་ཏེན་བུམ་པའི་ཆུ་དབང་ འདི་མི་ བསྐྱོད་ པ་མ་གཏོགས་དབང་ བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ༔ དག་པ་བརྗོད་པ་ 
ནིཿ དེས་རུ རྡུལ་ཚོན་སྤྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ (དུ་བུམ་ པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ ཀྱི ལས་གསུམ་ 
དག༔ གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྩའི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྱངས༔ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ བསྐྱེད་རིམ་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་ལ་དབང༔ ཞི་བའི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན༔ འབྲབས་བུ་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པའྟ གསང་ 
དབང་ནིི༔ མཆལ་ཕུལ་ལ༔ བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པར་མོས་ལ༔ 
གསོལ་གདབ་ནི༔ ཧོ༔ སྟངས་དཔྱལ་མཉམ་པར་རོལ་པ་ཡི༔ གད་ན་གསུམ་སྐྱ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐལ་བ་ཅན་ལ་བསྩལ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ བདུད་ཙྱི་ལྕེ་ཐོག་ ཏུ་འཇོག་ཅིང་དམིགས་པ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ༔ 
ཧཱཿ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོན་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་བྷརནྟའི་ ནང་ དུ་བསྐྱིལ༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ རྩ་ཁམས་ཡེ་གེའི་རྣམ་པར་སྨིན༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ༔ པྨད་ཅན་གྱི་ས ་ནོན་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷོ་ཇྷི་ཙིཏྟ་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱུ་ཨ༔ རྗེས་འབྲེལ་ 
དུ་བླཟས་ལུང་ནི༔ སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང༔ སློབ་མའི་ 
མགྲེན་པ་ནས་བརྒྱུད་སྙིང་གད་འཁར་བར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ༔ དེས་གདན་ 
གསུམ་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དག༔ 
སྤྲ་ཚིག་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་དང་རླུང་བཅུ་དག་པར་སྦྱངས༔ གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས༔ བཟླས་བཛརེོད་དང་རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་ལ་དབང༔ རྒྱས་པའི་ 
ལས་དང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ མ་ཆགས་པདད་ཅན་གྱི་ས་ནོན༔ འཕཔྲས་ 
བུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མངོན་ དུ་བྱས་ པའོ༔ སྲོག་ཐུར་སྦྱར་ལ་སྲོག་རྩོལ་བཅེངས༔ ཉིས་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས༔ ཡེ་གེ་གསུམ་དུ་དག་པར་བསམ༔ ཤེར་དབང་ནི༔ མཆལ་ 
ཕུལ༔ རིག་ཙཀ་གཏད༔ ཧོཾ༔ ཆོས་ནམས་ཀུན་ཧྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསང་བའི་ཡུམ༔ ནིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ནོན་ཤོག༔ པྲ་རྟ་ཚྟ་ན་ཧརྨ་ 
དྷནུ་ཧོ༔ ལྷ་མོ་དེས༔ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཤིས་རླུང་གི་ཁམས༔ ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ 
དགའ་བ་ བཞི་ ཡི་འབྱུང་གནས་ང༔ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་སམ༔ ལན་དུ༔ 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ ཚོས་ མངོན་ནས༔ རྣམ་བཅས་ལྷ་མོ་དགག་མཛད་པ༔ ཐབས་ལ་ 
རྨོངས་པ་དག་ལ་དགོངས༔ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཁྱོད་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བདག་འཚལ་ཁོ༔ ཉ་མས༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཆུ་རྱེས་ཞི༔ ནམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་༔ འདི་སྤངས་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་མེད༔ ཐར་པ་བསྟེན་ཅིག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ 
ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔འི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཨེ་ལཾ་མཉམ་པར་རོལ་པ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་བཞིར་ 
བབས་ལྡོག་དང་ཁྱབ༔ དགའ་མཚོག་ཁྱད་པན་ལྷན་སྐྱེས་ལས༔ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ སྲིད་པ་ཐ་བྱེད་ཆེན་པོར་སྨིན༔ མས་བཏེན་ལུགས་ལྡོག་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་མཉམ་པར་བཞག༔ དེས་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབབྱིངས་ 
སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དག༔ ཡིད་དང་ཆོས་སུ་རྟོགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང༔ རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཐུང་འཇུག་ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱུ་བརྟེན་པ་ལ་དབང་༔ 
དབང་གི་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ 
ནོན༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ དབང་བཞི་བ་ནི༔ མཆཱལ་ཕུལ༔ 
གསུམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ང་སྤོད་པ་དངས་དོན་ཉིད་ཀུང་༔ སྤྱི་ཁྱབ་ལ་བརྡ་ 
དབང་ལྟར་གསུངས་པས༔ མེ་ལོང་དང་ཤེལ་ རྡོ བསྟན་ལ༔ ཙྭཿ ཀ་ དག་མེ མེ་ཁོང་ གཙང་ མའི་ 
ངོགས༔ ཞུན་གྲུབ་དངས་ཤེལ་དྲི་མེད་གསལ༔ བརྡ་རགས་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐྱར་ 
བས༔ དྲི་མེད་རིག་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ ཞུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ནས༔ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནན་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དེས་ནམ་ཐད་སྣོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ༔ དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང༔ ཀུན་གཞི་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ མཐོང་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ 
པ་ལ་དབང༔ དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མའི་ས་ནོན༔ འབྲབ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ དེ་ནས་མཐའ་ཉེན་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
ད་པོན་ཀྱི་དབང་ནི༔ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་པ་ཡིན་ན༔ ཁྲི་ལ་བཞག༔ གླེགས་བམ༔ དུང་དཀར༔ 
ཕྱུག་ཤིང་༔ འཁོར་ལོ་རྣམས་གཏད༔ ཇི་ལྟར་ཡང༔ དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་པད་བྱ་སྟེ༔ རྡོར་ 
དྲིལ་གཏད་ལ༔ ཧོ༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ རེག་ པ་འཛིན་པ་ཡི༔ དགག་དགོས་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ྷ ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི༔ རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོར་བར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱཱརཿ ལན་གསུམ༔ ཧོ༔ ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ནི༔ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གྲགས་སྟོང་སྒྲས་མཚོན་ཕྱིར༔ དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་འཁྲོལ་ཞིང་དཀུ་ལ། 
བརྟེན༔ མ་ཧཱ་གཏཱེ་ཧཱ ལན་གསུམ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ 
སྟང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི༔ གཉེས་མེད་དམ་ཚེག་རྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དབང་༔ 
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དངོས་གཞིའི་དབང་དང་བདག་འཇུག་སྤྱི་འགྲོ་བཞུགས། 


བསྣུ་བ་རྣམ་བཞིས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབས༔ འཁུད་རྒྱ་བྱའེ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་ 
ནིཿ ཙུ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྗ༔ མེད་དང་ 
གཅིག་པུ་ཕྱལ་པ་ཆེ༔ ལུུན་གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བཀྱི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འདའ་ཀའི་ 
དམ་བཅའ་སྙིང་ལ་བཀོད༔ གཏང་རག་གི་མཚལ་ཕུལ༔ རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཐ་ཚིག་ནི༔ བདག་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱད་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ ཇི་ལྟན་བཀའ་བསྩལ་བཞིན་དུ་བཀྱིད༔ སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་དེ་བསྒྲབ་ན༔ དངོས་གྲུབ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྩོལ༔ བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ན༔ ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ མཐའ་རེན་ 
དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟད་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་གྱི་དབང་བསྟུར་ནི་རྟགས་བརྒྱད་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ 
བཞག་ལ༔ ཧཾཿ འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་གསེད་ཀྱི་གདུགས། །ཀུན་གསལ་གསེར་ཉ་ཤེས་ 
རབ་སྤྱན། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཐེག་ཆེན་གསུང་། །ཀུན་འབྱུང་དམ་ཆོས་པདྨའི་"་ 
ལྡགས། །དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་བུམ་བཟང་མགུལ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ལྡན་དཔལ་བེའུ། ། 
མི་ནུབ་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ། །མི་ཤེགས་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་རྒྱ། །རྟེན་འབྱུང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། ཨྟ་མངྒ་ལ་ཨ་ཏྷི་ཏིལྩཾ་མཾ༔ 
རྫས་བརྒྱད་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། པཾ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལི་ཁྲི་ཁམས་གསུམ་དབང་ 
སུད་མདངས། །སྷི་ཝང་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཡུངས་དཀར་དྲག་སྔགས་འབྱུང་པོ" 
འདུལ། །དུར་ཝའི་འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་རྫས། །འོ་ཞོ་ཡོན་ཏན་སྐིང་པོའི་བཅུད། །དུང་ 
དཀར་སྙན་པས་ས་གསུམ་གཡོ། །བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལྡན། །ཀུན་འདུས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྲཱི་ཨྟ་ཨ་ཐྷི་ཏིལྷུ་མེ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཚྭ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཅུ་ལྡན། །ཡིད་བཞིན་འཕགས་པའི་ནོར་ 
གྱེས་ཕྱུག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ལྡན་བཙུན་མོ་སྒེག །ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་བློན་པོའི་དཔུང་། ། 
སྟེང་པོའི་དོན་ལྡན་གླང་བོའི་སྟོབས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་དབང་། ། བདུད་" 
དཔུང་ཚན་གཅོད་དམག་དཔོན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་ 
བུལ་ཞུགས་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། རྣ་སསྟ་ཨ་ཐྷི་ཊི་ཌུ་མཾ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ 
ནས་འབངས་འཁོར་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས་ 
རྟགས་ཚེས་སྣ་བདུན་གྱིས་མང་འ་གསོལ་བས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྨིན་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཚོགས་འཁོར་དགའ་སྟོན་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའེ། །རྒྱས་པར་སོ་སོར་བསྐྱར་ 
ཀྱང་རུང་ང་། ! 

ཞེས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར་ 
པའོ། །བླ་མ་དམ་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་སོ། ། 
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༄༅། །ཛོགས་ཆེན་ཆེས་ད་བྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








མདོ་སྔགས་བརྐེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོང་བུ་གཅིག་དིལ་ལམ། ། 
ཉམ་ཐག་ཚེ་འདས་ལས་སྒྲིབ་ཡོངས་སྦྱོང་བའི། ། 
ོ་རྡའི་མགུར་དབྱངས་ཐེས་ཊྲོལ་ཟབ་མོ་བཞུགས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ བྷདྡ་བོ་ཇྷི་ས་ཏྭཱ་ཡེ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། ད 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལ། །སྤོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་དང་སྤེལ་མཛོད་པའི། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
པའི་ལུས་བོར་ནས། །བར་དོའི་འཕྲང་ན་སྐྱབས་མེད་དུ། །འཇིགས་སྦྲག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ 
ལ། །ཕན་ཕྱིར་མགུར་དབྱངས་བླང་བར་བཀྱི། །འདེར་འདུས་འདིར་བཞུགས་སྐྱ་སེད་་” 
རྣམས། །མ་གཡེང་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། །ཁྱད་པར་ཕ་མ་བུ་སྲིང་སོགས། །ཤུལ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཉེ་དུ་རྣམས། །ཡེངས་མ་ཡེང་དུ་མ་འགྲོ་བར། །ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཅེ་ཕན་ཀྱི། །ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆོ་ག་ལ། །འགྲོ་དགོས་(སྒོ) དཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །སེར་སྣ་ལེ་ལོ་ 
མེད་པར་མཛོད། །མི་དེ་དྲན་ནས་སྙག་པ་དང་། །ངུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕན་སྟེང་། །ཚེ་ 
འདས་དེ་ལ་ཤིན་ ཏུ་གནོད། །འུ་ཤུ་ཟེར་བའི་ཁ་རླངས་དེ། །སྨྲག་པར་གྱུར་ནས་ལམ་མི་ 
མཐོང་། །ངུས་པའི་མིག་ཆུ་སེར་བ་རུ། །གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་སྱོང། །ངུ་སྒྲ་འབྱུག་སྒྲ 
ལྟར་གྲགས་ནས། །ཆཚེས་ལ་ཉན་དུ་མི་འཇུག་གོ། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་ཀྱང་བསྲན་གྱིས་ལ། །སེམས་ 
དང་ན་བ་འདི་ལ་གཏོད། །འོ་སྐོལ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ ཅད་ནི། །ད་ལྟ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 
ཐོབ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་ན་ཡང་། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ ཕྲུབ་ཁི་ཏུས། །ན་མ་ཞིག་ཚེ་ 
འདས་ འདི བཞིན་དུ། །གཅེས་རྒུ་བཞག་ནས་ཕ་རོལ་དུ། དུ། ། །འགྲོ་ མི་དགོས་པའི་མི་མ་མཆེས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་དུས་སུ། །རང་གིས་ལས་ ང་ན་ཅི་བསགས་དང་། ། ད དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་ 
བྱསུབས་པ། པ། །རང་དང་འབྲལ་ ཡེད་ འགྲོགས་ནས་འགྲོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ། །སྡིག་ : ལས་ཀྱིས་ ངན་འགྲོར་འཕེན། །དེས་ན་ཁ་ཁོག་གཉིས་ མེད་པར། །སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་དང་ཅི་མཐུན་མཛོད། །ད་ ནི་ ཚེ་འད་ འདིའི་དོན་དུ། །བསླྲ་མེད་བླ་མ་དཀོན་ 
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ཚེ་འད་ས་ལས་སྒྙིང་སྦྱོང་བའི་ དོ་ ཆེའེ་ མགུར་° ད་བྱངས་ ཐོས་ གྲོལ་ཐ་ ཟཔ་མོ་ བཞུགས། 

མཆོག་ལ། ལ། །སྐྱབས་ད་ང་སྐྱེལ་མ་ཞུ་རྟེན་དུ། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ད་ང་། །མར་མེ་དྲི་ 
ཆབ་ཞལ་ཟས་སོགས། །གཙང་ཞིང་མཛེས་ལ་སྒྲིག་ལེགས་པ། ། བརྒྱའམ་ཡང་ན་ལྔ་"" 
བཅུའམ། །ཐ་ན་ཉེར་གཅིག་ཡང་མཐའ་འང་། འབུན་ཙམ་ཅི་ནས་ཤོས་མཛོད་ལ། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །བུ་གཅིག་པ་ཡི་མ་བཞིན་དུ། །རྟག་པར་གཡེལ་མེད་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྦྱན། །འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་གང་འདུལ་གྱི། །སྦྲུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པའི། ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐེང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྙིང་ 
ཡིན། །གསང་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གཟུངས་ 
མཆོག་ཡིན། །མདོ་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་སོགས། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ ཁྲིའི་གནད་་ 
འདུས་པ། །མ་ཌི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདེ། །ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད། །བསྐལ་པར་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ནུས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚན་ཆེ་ཡང་། །ཡི་གེ་དྲུག་མ་བྱིན་ཆེ་བས། །ལན་ 
རེ་བརྗོད་ཀུང་དཔག་མེད་འཛད། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདས་དོན་དང་ནི། །དང་ཉེད་དཀོར་གྱིས་མི་ 
སྒྲེབ་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱིས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ངག་གིས་གདུང་བའི་པད་ད་བྱངས་གྱིས། ། 
ཡིད་ཀྱིས་དད་པས་གསོལ་བ་ཐོབས། ། 

དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ཀུན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་མ་ཆི་འདོན་པར་བསྐུལ་པའི་མགུར་ཚན་དང་པོའོ། ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། །རྒྱལ་བ་བདུད་བཅོམ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ད་ངོས་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་འདྲེན་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྟིང་སྟོབས་གོ་ཆ་ཅན། །གདྷ་བྱེ་བའི་ 
རྡུལ་ལས་ཡོངས་འདས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་སྲུང་མར་ 
བཅས། །བླསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་ ུར་ཏོ་འཚལ། ཚེ་ལས་ འདས་པའི་མགོན་སྐྱབས་ 
ད་པུང་གཉེན་དུ། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ ཀྱིས་ གཤེགས་སྲ སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ཁང་ 
བཟང་ལྡོན་ཤིང་རུ་ མཚོ་དང་། །ཡིད་ འོང་ ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ དང་། །གདུགས་དང་བླ་ བྲེ་ 
བ་དན་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །མཚོད་རྫས་དུ་མ་ཁྲི་མཆོག་པད་ ཟླའི་སྟེང་། །དཀྱེས་པར་"" 
བཞུགས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་མཛོད། །བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ བདེ པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དང་། ། །ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་པའི་མངའ་ བང་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་དག་བསམ་གྱིས་ དི ཁྱབ་པའི། །བདེན་པའི་མཐུ་ལས" 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ། ང་སི་མའནསྐ་ན་པའ་ཤོས་པ་ནི་ །རིགས་དྲུག་བར་དོ་སྤྱེ་ 
གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི། །འཁོར་བའི་གནས་རིེགས་གང་དུ་འཁྱམས་གྱུར་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཉིད་ལ་འདི་ནུ་མཆེས་པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཚེ་འདས་བར་དོའི་སྣག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཤོག ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་འདི་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །བར་དོའི་ལུས་དང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
བདག་གིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་པ་བཞིན། །ཚེ་འདས་འདིས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་ཤོག ། བཟོད་དཀའ་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས། །ཚེ་འདས་ཐོག་དྲངས་ 
འགྲོ་རྣམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་འདས་འཁར་ 
བ་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་" 
འདས་འཁོར་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་" 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི། ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རེགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི། །གྲངས་མེད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ནི། །གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ 
ལས་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི། །ནུ་བ་ཕྱོགས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ནི། །གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་བར་ 
དོ་འེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི། །གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ 
འཁོར་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའིེ། ། 
དབུས་ཕྱོགས་བུདྟའི་རེགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི། །གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ 
ཅི་བཞིན་དུ། །གཟིགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནི། །གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁར་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་མ་འདྲེས་ས་ལེ་བར། །མཁྱེན་པའི་ཐུབ་དབང་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ནི། །གྲངས་མེད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར། །བརྩེ་བའི་བུདྟ་སྐྱོན་ཐད་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གྲངས་མེད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་བར་དོའི་འཇེགས་ལས་སྐྱོབས། ། 
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ཚེ་འདས་ལས་སྒིང་སྐྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་ཐོས་གྲོལ་ཟབ་མོ་བཞུགས། 


སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུས་འགྲོ་ཀུན་དུས་གཅིག་ཏུ། །ངེས་ལེགས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ནི། །གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ 
ལས་སྐྱོབས། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བའི་ཐུབ་པ་ནི། །གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་ 
བད་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང་། །བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྗོད་མཐའ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ནི། །གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་ 
འདས་འཁོར་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ། 
དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་ནི། །གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་སྨན་བླ་ 
བདེར་གཤེགས་བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ནི། །གྲངས་མེད་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁར་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་ 
ཁྱེད་རྣམས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ལགས་པས། །ཚེ་འདས་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ། 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རག་པར་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་བཅོལ་ལོ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
ཁྱེད་ལས་རེ་ས་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མ་རིག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ ཅིང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་མཛད་པའི། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་ 
འདི། །འཁོར་བ་ངན་སོང་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་དམ་ཚེས་ 
སེད་དོ་འཚལ། །གླེགས་བམ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ཡི་གེ་ཡི། །རས་མ་ཡན་ལ་ཆཚོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། །སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པའི་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ 
ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་ངན་སོང་བར་དོ་ཡི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །གསུང་གི་སྦྲལ་བའི་སེམས་ 
དཔའ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་ངན་སོང་བན་དོ་ཡི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་ངན་སོང་བར་དོ་ཡི། །འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད། ། 
རྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྡུལ་ཕྲན་རྟེད་ཀྱི་ཚོགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་གེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་ངན་སོང་བར་དོ་ཡི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
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། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ ལྡན་ ཚོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 


འཕགས་པའི་ ་ འདུན་གྱིས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བ་ངན་སོང་བར་དོ་ཡི། །འཛིགས་པ་ ཀུན་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་མཐུས། །སྐྱབས་་ 
གནས་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འོད་འབྲོས་པས། །ཚེ་ལས་འདས་པར་ཕོག་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ། །བརེན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག ། འཇིགས་སྐྲག་སྲུག་བསྔལ་ཞི་ནས་ 
བཅོས་མིན་གྱི། །དད་པས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་ཤོག ། བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཚེ་ 
འདས་འདི་ཡིས་འགོོ་ཀུན་མར་ ཤེས་ཤིང་། །དྲིན་ལན་དྲན་ནས་ དྲིན་དེ་གཟོ་བ་དང་། ། །ཞེ་ 
དེང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཀུན་ལ་བྱམས། །སྟིང་རྡེ་དང་ནི་དགའ་བ་ཚད་ མེད་པས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཆེན་ཁུར་དུ་ལེན་པར་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་ངེས་ལེགས་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་ཏིད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། ུ །ཕ ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་སོགས། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མགུར་ཚན་གཉེས་པའོ། ། 
ད་ནི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉེད་ཀྱིས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ 
རྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཚན་མཚོག་བརྗོད་པ་དང་། །གུས་ཕྱག་འཚལ་ལས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་དག་པར་དམིགས། །བདག་ལུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རབ་སྦྲུལ་ནས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། །ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ 
མཁས་པ་གཟི་བརྲེད་ཀྱི། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་འཁར་བར་ 
འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་སུ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི། །རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བརྫོད་ 
པས་ཚེ་འདས་མུར་བ་རུ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ངེས་པར་དུ། །སེལ་བ་གཟི་བརྲིད་ 
འབྱུང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་དེ་བརྗོད་པས་ཚེ་འདས་ཚེ་གཅིག་དང་། །ལུས་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བ་ལ། ། གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་མཚན་དེ་བརྗོད་པའི་མཐུས། །སྡིག་པ་དག་ནས་མི་འཁྲུགས་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྲེད་ངེས་པར་དུ། །རྣམ་པར་གནོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
མཚན་དེས་འདོད་ལོག་སྱད་པའི་སྡིག་པ་འདག | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྡ་རྗེ་དཔལ་བཏན་ 
། །དུལ་བ་ཞི་བ་ཕ་རོལ་ འདྲེན་ ཀྱི སྟོབས། །རབ་ཏུ་ 'བ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མཚོན་ 
བང་ བཀའ་འགྱུར་བཏོན་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ རིན་ ཆེན་ཟླ་བའི་ 
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འད། །སྐྱབས་ གནས་དམ་པ་དྲ་ག་བོ་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །མཚན་དེས་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་ འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
དིན པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་ མཛོད་ལ་ གུས་པས་ ཕྱག་ཊ འཚལ་ལོ། །མཚན་དེས་ བཞོན་པར་ཞོན་པའི་ 
སྡེག་པ་འདག །སངས་རྒྱས་ དེན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་མཛོད་ མེ་འོད །རབ་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཚན་དེས་དཀོར་གྱི་སྡིག་པ་མ་ལུས་འདག ། སངས་རྒྱས་སྤོས་དང་ མེ་ཏོག་ལ་ 
དབང་ བའི། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ 
རྡིག་པ་འདུག རྫགས་པའི་སངས་ུསགྲགཞི་ཀུང་དག་གི ་མ་ཉྟད་ཀྱི་བི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 

།གུངས་དང་མཉམ་པར་ངེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་དེས་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་སྡིག་ 
པ་ འདག ། བཅོམ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དགྲ་ མཆུ པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དེས་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དེས་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡིག་པ་འདག ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ནི། །འཛིན་པ་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དེ་བརྗོད་པས་དུས་མིན་ 
འཆི་ལས་གྲེལ། །སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་ནི་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་ལོ། །མཚན་དེས་ལས་ཏོན་ཕུང་པོ་ད་པག་མེད་འདག ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་དེ་ས་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་སྡིག་ 
པ་འདག ། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ལ། །དབང་བའི་སྟོབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཚན་དེས་མི་ཚངས་སྤྱད་པའི་སྡིག་པ་འདག ། སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་སྐྱབས་ 
གནས་དྲག་ལས་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དེས་མནའ་ཟྲོས་སྡིག་པ་ 
འདག་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བརྩིགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག ། བརྒྱ་ཡི་གྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ 
ཀྱི། །གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཀློག་དང་དགེ་བ་ 
མཉམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ དག་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། །རྡོ རྡེ་རབ་ཏུ་འཛོམས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །མཚན་དེ་ས་ཁེ་ཚོང་བྱས་པའི་སྡིག་པ་འདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
བམས་ཅད་ཀྱི། མཚན་ནས་བླ་བང་སྟེ་ཕྱག་ཞི་འཚལ་བའི་མཐུས། །ཕ་མར་མི་འཚམས་ལས་ 
དག་བགྱིས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས། །ཁཱག་ནི་བྱུང་དང་དམ་ 
ཆོས་སྤངས་པ་དང་། །འདོད་ལོག་སྤྱད་དང་ད་ད་ཟས་བོས་པ་དང་། །མནའ་དང་སྐྱ་བླས་བྲོས་ 
པའི་སྡིག་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཀགྱུར་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་ 
འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མཚན་འདི་རྣམས་ནི་འབྲི་ཀློག་བྱས་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་སྡིག་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀུན་བྱང་ངོ་ཞེས། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གསུངས། །དགེ་འདིས་ཚེ་འདས་འདེ་ཡིས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་མཚན། །ཐོས་ནས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ 
ཤིང་ཀུན་ཟད་དེ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ལས་ངན་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་མགུར་ཚན་གསུམ་པའོ། ། 

བདག་དང་འགྲོ་ནྣམས་དུས་རྟག་པར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་ 
ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འདི་དང་འཛྲོ་ཀུན་ཀྱི། །ཉེས་ལྟང་མ་ལུས་བྱང་ཕྱིར་ 
དུ། །ལྕུང་བཤགས་ལྷ་ཚོགས་སོ་ལྔ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མིའི་ 
སྟོན་པ་མཆོག ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་འདས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི། ། 
སྡིག་ཀུན་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདུད་དཔུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཁྲིའི། །སྡེག་པ་བྱང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལས་འདས་ 
པའི་བསྐལ་པ་ཁྲིའི། །སྡེག་པ་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཆར་རྟག་པར་འབེབས་་ 
མཛད་པའི། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། །སྟོང་གི་ 
སྡིག་པ་བྱང་བར་མཛོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ད་པའ་པོའི་སྡེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་བསྐལ་པ་སྟོང་དག་གི། །སྡིག་པ་བྱང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
གཞན་དོན་ཁ་ནར་རབ་གོམས་པའི། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་་ 
བསྐལ་པ་ཉིས་སྟོང་གི། །སྡིག་པ་མ་ལུས་བྱང་བར་མཛོད། །ཞེས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་མཛད་ 
པ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་དགེ་འདུན་དཀོར་འབགས་པའི། །སྡིག་ཀུན་ 
བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་སྣང་བས་གསལ་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་འདས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི། །སྡིག་པ་མ་ལུས་བྱང་བར་མཛོད། །མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་མཆོག་ནི། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་འདས་བསྐལ་པའི་ 
སྡིག་པ་རྣམས། །མ་ལུས་བྱང་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་" 
པའི། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་འདས་མཚམས་མེད་ལྡ་སྤྱད་ལས། །མ་ལུས་བྱང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལས་ཏོན་དྲི་མ་དག་མཛད་པའི། །དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ 
འདས་ཉེས་པའི་མཚམས་མེད་ལྔའི། །སྡིག་པ་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོགས་ཆེན་འཕགྲོ་ 
ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །ད་པལ་སྦྱིན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་པའི། ། 
སྡིག་པ་བྱང་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་བྱང་བའི། །ཚངས་པ་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་བདེར་གཤེགས་ཁྲག་འབྱིན་ཀྱི། །ལས་རྣམས་བྱང་བར་མཛད་ 
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དུ་གསོལ། །ཚངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་འབྲས་བུ་བརྙེས། །ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ 
ལས་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཁྲིའི། །སྡིག་པ་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུ་ 
མཛད་པ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་བསྐལ་པ་སྟོང་དག་གི། །སྡེག་པ་བྱང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཆུ་བདག་ སུགས་ ཀྱིས་མཆོད་མཛད་པའི། །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚེ་འདས་བསྐལ་པ་ སྟོང་ དག་གི། །སྡིག་པ་བྱང་བར་མཛད་དུ་ གསོལ། ། མཚུངས་པ་ཀུན་ལས་ 
ཡོངས་འདས་པ། །ད་པལ་བཟང་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འད་ས་ བསང་པ་ཝ་སརགི། ། 
སྡེག་པ་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སོལ་པའི་ཚ་གདུངབསེལ་མཛོད པའི །ཙན་དན་་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་བསྐལ་པ་བདུན་བསགས་པའི། །སྡིག་ཀུན་བྱང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་འགེང་མཛད་པའི། །གཟི་བཛརྲིད་མཐའ་ཡས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་འདས་བསྐལ་པ་བདུན་ བསགས་པའི། །སྡིག་ཀུན་བྱང་བར་མཛད་དུ་" 
གསོལ། །འོད་ཀྱིས་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །འོད་དཔལ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ 
འདས་འདིེ་ལ་ཚད་འདས་པའི། །ཕན་ཡོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཕོངས་པ་མ་ཁུས་ 
སེལ་མཛད་པ། །མྱྱ་ངན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་གཏི་མུག་ལ་ བཞེན་ པའི། །སྡིག་ 
ཀུན་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོབས་ ཆེན་ བུར ཅད་ བིལ་ གནོན་པ། །སྲེད་ མེད་བ བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླངས་པའི། །སྡིག་ཀུན་བྱང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ིན་ཏུ་མཛེས པསའགོ་བ་འབུལ། ལི་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱས་འཆལ་ཁོ །ཚེ་འདས་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
རོལ་པས། །མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་འད་ས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་པས། །མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཟང་ 
ཟིང་འཕགས་ནོར་སྦྱིན་མཛད་པ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འད་ས་དགེ་" 
འདུན་དཀོར་ འབུགས་ པའི། །སྒྲེབ་ ཀུན་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁྱེན་རབ་མཆོག་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའི། །དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་གཞན་ལ་སྐྱར་བཏབ་ 
པའི། །སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྲངས་མེད་ ཡོན ཏན་མཚན་ཧྱི་དཔལ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་གགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ི་འདས་ ཐག་དོག་ལ་བརེན་པའི། །སྒྲེབ་ཀུན་བྱང་བར་་ 
མཛད་དུ་གསོལ། |དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་སྱི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ 
འདས་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི། །སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕས་རྒོལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་ཕྲ་མ་བྱས་པ་རྣམས། །མ་ 
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ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་འད་ས་མ་རིག་ཏོན་མོངས་ཚོགས། །བྱང་ཞིང་ཟད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཉེས་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གནོན་པའི་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་འདས་གཞན་ 
ལ་བཀྱིད་བཅུག་པའི། །སྡིག་ཀུན་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔག་མེད་སྦུལ་ཀུན་སྣང་བ་ 
ནེ། །བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་ལ། །ཡི་རངས་བྱས་ 
པ་བྱང་བར་མཛོད། །ས་མཆོག་རིན་ཆེན་པདྨ་ཡི། །རྣམ་པར་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ 
འདས་ལོག་པའི་ཆོས་སྤྱད་པའི། །ཉེས་པ་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རེན་ཆེན་པད་ལ་ 
བཞུགས་པ། ། རི་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཚེ་འདས་བླ་མའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས། ། 
དཀྲུགས་སོགས་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་བར་མཛོད། ། གཞན་ ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། ། 
བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་གསན་དུ་གསོལ། །བདག་དང་ཚེ་འདས་ཐོག་མེད་ནས། །མི་དགེ་ 
བཀྱིས་དང་བཀྱིད་བསྩལ་དང་། །བཉྱིས་ལ་ཡི་རང་བྱས་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དགེ་འདུན་ 
དཀོར་འཕྲོག་དང་། །འཕྲོག་བཅུག་ཡི་རང་བཀྱིས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མི་དགེ་ 
བཅུའི། །ལས་ལ་ཞུགས་དང་འཇུག་བསྩལ་དང་། །འཇུག་ལ་ཡི་རང་བྱས་པ་སོགས། །ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་གང་དག་གིས། ། བསྒྲེབས་ནས་མི་ཁམ་བརྒྱད་པོ་ནུ། །འཁྱམས་སམ་སངས་རྒྱས་" 
འབྱུང་བ་ལ། །མཁེས་པར་མི་བཀྱིད་པར་འགྱུར་བ། །སྡིག་ཀུན་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་ 
པོ། །ཨི་སྤེད་སླན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བསྲུངས་པ་དང་། །ཚངས་སྤྱད་སེམས་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ད་གེ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
གྱུར་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྔས་ལྟར་བསྔོ། །སྡིག་ 
བཤགས་ད་གེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡང་དག་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ 
བླར་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་ཤོག ། གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་འགྱུར་རྒྱལ་བ་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ། །ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་ 
ལེགས་སྦྱར་ནས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །འདི་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །ཚེ་འདས་དང་ནི་མཁའ་མཉམ་འགོའི། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཏེན་ཐོབ་སྟེ། །ས་ལམ་ིམ་ཀྱིས་བསྒོད་པར་ཤོག 

ཅེས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མགུར་ཚན་བཞི་པའོ། ། 

ཚུ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདེར་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །སྨན་མདོའི་གནད་དོན་དབྱངས་སུ་ལེན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བདེན་ 
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ཚེ་འད་ ས་ལས་སྙིབ་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་མ གུར་དྭབངས་ཐོས་གོལ་ཟ པ་མོ་བཞུགས། 











པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ 
དང་། །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། ། 
སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་གུབ་པ་ལྟར། །སྣང་མཐའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བཞིན། །རེན་ཆེན་ས་གཞི་ 
མཛེས་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁྲི་མཆོག་གདན། །བཀོད་ལེགས་མཆོད་ཚོགས་ 
དཔག་ཡས་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཤར་ཕྱོགས་གངདྒའི་ཀླུང་རྡུལ་ 
གྱི། །གྲངས་འདས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དག་ཞིང་ནས། ། མཚན་ 
ལེགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །གདཱའི་ཀྱུང་བདུན་འདས་པ་ན། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །གདྒའི་ཀླུང་ལྔ་འདས་པ་ན། །སྤོས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ཞིང་ནས། །གསེད་བཟང་དྲི་མེད་འཁོར་དང་བཅས། །གངྒའི་ཀླུང་བདུན་ 
འདས་པ་ན། །མྱ་ངན་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མྐུ་ངན་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
གརྒཱའི་ཀྱུང་བརྒྱད་འདས་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆེས་བསྒྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁར་དང་བཅས། །གདའི་ཀྱུང་དགུ་འདས་པ་ན། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གདྒཱའི་ཀྱུང་བཅུ་འདས་པ་ན། །པེཚྫུཧྱ་ 
སྣང་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཙོམ་ལྡན་སྨན་བླ་འཁོར་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་ཞིང་ཁམས་སོ་ 
སོ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དང་། །འཇམ་ད་པལ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག །ཚངས་ད་བང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ། 
གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ད་པོན་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ཐུགས་དམ་དམ་བཅའ་མཆིས་སོ་འཚལ། །སྟིགས་ 
མའི་འགྲོ་བ་ནད་གདོན་དྲག། །མྱུ་ངན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕོངས་པར་གྱུར་བའི་ 
ཉམ་ཐག་དང་། །ཁྱད་པར་སྲིད་པ་བར་དོའི་འགྲོ། །ཚེ་འདས་འདེ་ཡིས་ཐོག་དྲངས་པའི། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་། །ད་པུང་གཉེན་དམ་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྫུ"" 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདེར་གཤེགས་ནས། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཁྲི་སྟན་སོ་སོར་ 
ལེགས་བཞུགས་གསོལ། །ཚེ་འདས་སྒིབ་ཀུན་དག་བྱའི་ཕྱིན། །དྲི་མཚོག་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལོ། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་རེག་བྱ་ཡང་། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །མུ་ཁཱི་བཙན་པོ་ཏྲི་རལ་ཅན། །ལྟ་ 
ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། བདེར་གཤེགས་བརྒྱད་ 
ད་ང་དམ་པའི་ཆོས། །འཛམ་དྭ་བངས་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག ། ཚངས་ད་དང་རྒྱལ་ 
ཆེན་གནོད་སྦྱིན་སྡེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ད་ངོས་འབྱོར་གཟུངས་དང་རིག་སྟོབས་ 
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༄9། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལས། །བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བཀྱི། །བདག་དང་ཚེ་འདས་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་ 
པའི་སིག་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ 
བར་སྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཛྲེ། ། 
མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས། །ཚེ་འདས་འདི་ལ་འབྱུང་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་ 
གདན་འཛོམས་ཆེན་པོ་ནུམས། །མཁྱེན་བརེ་ནུས་པ་དཔག་མེད་པ། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གན་ས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་གནས་ཤེང་། །དེ་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་དང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་བྱང་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ད བཅོམ་ལྡན་བདེར་གཤེགས་དྲག་ 
བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ། མཚན་ནི་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ ༡༡༡༩༡༩༥༩༩༥༥༥ 
བསྒྲགས། །དཔལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་དོ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། སྡེག་ 
བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་ནང་ངོ་། །སྐྱལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །དེང་འདིར་རྒྱལ་ 
བྭ་སྲས་བཅས་རྣམས། །གདན་འཇོམས་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚན་ལེགས་ཡངས་ 
བསྒྲགས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་པར། །བདག་དང་ཚེ་འདས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི། །སེམས་ཅན་གང་དག་ནད་སྣ་ཚོགས། །རིམས་དང་གཤེད་བྱེད་བྱད་རོ་ལངས། ། 
འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ། །དེ་ཀུན་འཕྲལ་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནད་ 
གདོན་སོགས། །མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། ལོང་དང་འོན་པ་སྨྱོན་པ་དང་། །ཤ་བཀྲ་ 
ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཏབ་པ་ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་ནད་རྒྱུན་ཆད་ 
གྱུར་ཅིག ། དུག་གསུམ་དབང་གིས་མཚམས་མེད་ལྔ། །བྱེད་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་སྦྱོད། །ཆོས་ 
སྤོང་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ལས་ཀྱིས་ད་མྱལ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་སྐྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ 
ནས། །ད་མྱལ་བ་ངན་འགར་མི་སྐྱེ་བར། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། ཟས་སྐོམ་གོས་ 
ནོ་ར་འབྱུ་མལ་ཆ། །སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་ཡོ་བྱད་ཀུན། །མི་བདོག་པ་ཡི་ད་བུལ་བོ་ཀུན། །ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། བཅིང་དང་རྡེག་དང་གོ་རར་གཞུག ། མཆོན་ཆ་ལུས་ལ་ 
གཟིར་བ་ལས། །ཐར་ནས་སུག་བསྔལ་ཆད་གྱུར་ཅིག ། མགོན་མེད་གདུང་བའི་མེ་འབར་ 
བ། །སེང་སྟག་དོམ་དྲེད་སྦྲལ་གདུག་པའི། །ནང་དུ་སྲོག་ལ་བབས་པ་ཀུན། །འཇིགས་མེད་ 
བདེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག ། ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་འགྱེད་པ་དང་། །འཁྲུགས་ཤིང་འཇིགས་ 
སྦྲག་དངངས་པ་དེ། །འཐབ་རྩོད་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཆུ་ནུ་གྲུར་ཞུགས་སྲོག་འདོར་ 
བ། །འཇེགས་མེད་བདེ་བར་དབུགས་འབྱིན་ཤོག ། འདེ་ནས་འཕོས་ཚེ་མཚན་ལེགས་ 
པའི། །ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཤེང་། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་ 
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ཚེ་འདས་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་དབྱངས་ཐོས་གྲོལ་ཟབ་མོ་བཞུགས། 


རྣམས་མཉེས་ཤེང་བཀའ་ལུང་ནོད། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲོད་ནུས་ཤོག ། བཅོམ་ལྡན་ 
བདེར་གཤེགས་དྲག་བཅོམ་པ། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །རེན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་། །པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡི། །མཁས་པ་གཟི་བརྡིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚད་དོ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །དེང་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། ། 
གདན་འཛོམས་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྲ་ད་བྱངས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་མཐུན་པར། །བདག་དང་ཚེ་འདས་ཐོག་དྲངས་པའི། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཞིང་ 
ལས་དང་། །ཚོང་དང་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་པས། །དགེ་བའི་ལས་ཉམས་འཁོར་བར་་""" 
འཁྱམས། །རྒ་ན་རྒུད་འཆེ་མྱ་ངན་དང་། །སྤྲི་སྔགས་འདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཡིད་མི་ 
བདེ་དང་འཁྲུག་རྱོང་བ། །བཟའ་བཅའ་ནོར་དབྱིག་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། ། དགེ་འཕེལ་བྱང་ 
རྒུབ་སེམས་དང་ལྡན། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། གུང་ཚ་བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱིས་ 
གདུངས་པའི། །ལས་སྒྲིབ་ཡོངས་སུ་ཟད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས། །ལྷ་ 
མིའི་བདེ་བ་མྱོང་གྱུར་ཅིག །བུད་མེད་བཙའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བྲལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག ། འཆི་བ་དགྲ་དང་དགོན་པས་གནོད། །ཞེ་དུའི་མྨྱ་ངན་ཀུན་སྱོང་བའི། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག ། མུན་པར་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་རྣམས་དང་། །གདོན་གྱིས་གཙེས་ནས་འཇིགས་པ་ཀུན། །མུན་པ་མེད་ཅིང་གདོན་ 
ལས་ཐར། །མཆོད་དང་རིམ་གྲོར་བརྩོན་གྱུར་ཅིག ། དམན་མོས་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། ། 
དྲན་རྨོངས་དགེ་ཆོས་སྟོབས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཏིང་འཛིན་གཟུངས། ། དཀོན་ 
མཚོག་རྗེས་དྲན་ལས་ཉམས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོར་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། ཉན་རང་ཐེག་པར་ཞེན་ཀྱུར་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
པ། །ཐེག་པ་དམན་ལས་ཡོངས་འད་ས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག ད བསྐལ་པའི་མེ་ཡིས་སྣུག་བསྔལ་བ། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ཞིང་ 
བསིལ་ཐོབ་གྱུར། །འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི། །ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། །སྒྲ་" 
དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་ཤེང་བཀའ་ལུང་ནོད། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་བསྒྲོད་ནུས་ཤོག ། བཅོམ་ལྡན་བདེར་གཤེགས་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རདིན་ཆེན་སྣང་། ། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བསྐྱལ་ཞིང་ 
གསོལ་འདེབས་དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །དེང་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །གདན་འཛོམས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་ནྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གསེར་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་ 
པར། །བདག་དང་ཚེ་འདས་ཐོག་དྲངས་པའི། །སེམས་ཅན་གང་དག་སྲོག་གཅོད་པའི། ། 
ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། །ཆྒྱུ་དང་དུག་མཚོན་མེ་སོགས་ཀྱིས། །འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་གི། །ལས་སྒྲིབ་ཐད་ཅིང་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ནད་མེད་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ། བརྐུས་ 
འཕྲོག་བྱས་པས་དབུལ་པོར་སྐྱེས། །སྒྲེན་མོར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ། །སྡིག་ཀུན་བྱང་ 
སྟེ་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་ཕན་ཚུན་ 
འཐབ། །སྲོག་ནི་གཅོད་ཀུན་ཕ་མ་ལྟར། །བྱམས་པ་དག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག ། དུག་གསུམ་ 
གྱེས་བསྒྲིབས་ཁྲིམས་འཆལ་ཏེ། །སྡིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསླབ་པ་བྲལ། །དད་ཟས་ལ་སྤྱོད་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ། །དེ་ཀུན་སྒྲིབ་བྱང་ཉོན་མོངས་བྲལ། །ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག ། འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་གསེར་བཟང་གི། །ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞིང་། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་བཀའ་ལུང་ནོད། ། 
ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲོད་ནུས་ཤོག ། བཅོམ་ལྡན་བདེར་གཤེགས་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །མྱ་ངན་མེད་པའི་མཆོག་དཔལ་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །མཆོད་དོ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡེག་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བསྐྱལ་ཞིང་ 
གསོལ་འདེབས་དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །དེང་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །གད་ན་འཇོམས་ 
སྤྱན་སྔར་དེ་བཞེན་གཤེགས། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྔོན་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་ 
པར། །བདག་དང་ཚེ་འདས་ཐོག་དྲངས་པའི། །སེམས་ཅན་གང་དག་རྱ་ངན་དང་། །སྔུག་ 
བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །འཁྲུག་དང་སྣ་ཚོགས་སྡུག་མྱོང་བ། །མི་བདེ་བ་ཀུན་ཡོངས་བྲལ་ 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ཚེ་རེང་ཤོག །མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་མཐུས། །ད་རམྱལ་བའི་ 
མུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ། །མྨྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས། །རེག་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལས་ཐར། །སྡུག་ 
བྲལ་བདེ་དགའ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་སྔོན་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པའི་མཐུས། །ད་བུལ་པོ་དམན་པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས། ། བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་མི་བདོག་ཅིང་། །གུང་ཚ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ 
ནས། །ལུས་མདོག་ང་ན་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་ལེགས་ཤོག ། 
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་དང་། །ཤ་ཟས་གཙེས་ཤིང་མདངས་འཕྲོག་པ། །གནོད་མེད་ 
བྱམས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་མྱ་ངན་ 
མེད། །ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། །མྨུྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ 
བཀའ་ལུང་ནོད། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲོད་ནུས་ཤོག ། བཅོམ་ལྡན་བདེར་གཤེགས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱང་ས་དེ་ལ། ། 








ཚེ་འདས་ལ ས་སྦིབ་སྤྱོང་བའི་ཚོ་རྗེའེ་མགུར་དབྱངས་ཐོས་གྲོལ་ཟ པ་མོ་བཞུགས། 








གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སྡེག་བཤགས་དགེ་ལ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །དེང་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས། །གདན་འཛོམས་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ 
མཆོག་གི། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་པར། །བདག་དང་ཚེ་འདས་ཐོག་དྲངས་པའི། ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་དད་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རིང་གྱུར་པ། །ལས་སྒྲིབ་ཟད་ནས་ཡང་དག་པའི། །ལྟ་ད་ང་ 
ལྡན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལྡོག་མེད་ཤོག ། དཀོན་མཆོག་སྒྲ་ཙམ་ 
མི་གྲགས་པའི། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་མི་ད་གེ་བའི། །བཤེས་ཀྱིས་སྡིག་སྦྱར་ངན་འགྲོ་རུ། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི། །མཚན་ནི་རྣ་བའི་ལམ་གྲགས་ན་ས། །ལས་ཟད་བྱང་རུབ་ 
སེམས་ལྡན་གྱུར། །གོས་རྒྱན་སྤོས་ཕྲེང་བྱུག་པ་དང་། །མལ་ཆ་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ། 
བྲལ་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ། །ལོངས་སྤྱོད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་ཞིང་མེད་པའི་ 
དུས་མེད་ཤོག ། ལས་ཀྱིས་འཐབ་མོ་འཐབ་པ་དང་། །རྩོད་འགྱེད་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་ 
ཅིང་། །གསོད་ཕྱིར་རྟུལ་བ་མཚོན་མདའ་དབྱུག ། དག་གིས་བསྟུན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ། །དེ་ 
དག་མཚོན་ལས་སླར་ལོག་ཅིང་། །ཕྱིན་ཕྱོགས་དགྲ་རྣམས་བྱམས་གྱུར་ཅིག ། རྫས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ད་བང་ཕྱུག་གི། །ཆོག་ཤེས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག ། འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་ཆོས་ 
བསྒྲགས་ཀྱི། །ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་རྣམས་ 
མཉེས་ཤེང་བཀའ་ལུང་ནོད། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲོད་ནུས་ཤོག ། བཅོམ་ལྡན་བདེར་ 
གཤེགས་དྲ་ག་བཅོམ་པ། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ 
བློས། །རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པ་རུ། །མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་གུས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་དགེ་ 
ཚོགས་བསྔོ། །དེང་འདེར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །གདན་འཛོམས་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས། །མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་པར། །བདག་ 
དང་ཚེ་འདས་ཐོག་དྲངས་པའི། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཞིང་ལས་དང་། །ས་བོན་འདེབས་ 
དང་ཚོང་བྱེད་པ། །འཐབ་མོ་རྩོད་སོགས་སྡིག་པའི་ལས། །བྱེད་ཀུན་འཚོ་ཆས་ཀུན་འབྱོར་ 
ཞིང་། །གནོད་སེམས་མེད་ཅིང་དུས་རྟག་ཏུ། །ད་གེ་བའི་ཚོས་ནི་བྱེད་པར་ཤོག ། མི་དགེ་ 
བཅུ་ཡི་ལས་ལམ་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་ད་རྒྱལ་བར་འགྲོ་འགྱུར་བ། །ད་གེ་བ་བཉུ་ཡི་ལམ་ཞུགས་ 
ནས། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། གཞན་དབང་གྱུར་ནས་ཆད་པས་བཅད། ། 
བཅིང་རྡེག་གོ་རར་གཞུག་པ་དང་། །གསད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། །བཅིང་རྡེག་སོགས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལས་ཐར་བ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ཐུང་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད། ། 
འཆི་བར་འགྱར་བ་དེ་དག་ཀུན། །སྒྲིབ་བྱང་ཚེ་ནི་རིང་བར་ཤོག | འཆི་ཁར་མངོན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་པོའི་མཚན། །རྣ་བར་གྲུག་ཅིང་རྗེས་དྲན་ནས། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་ལྷ་མི་ཡི། །བདེ་བ་ 
རྒྱུན་དུ་ཕྱོང་བར་ཤོག ། འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་མངོན་མཁྱེན་གྱི། །ཞིང་དུ་པདྨ་ལས་སྐྱི་ཞིང། ། 
མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་བཀའ་ལུང་ནོད། །ཞིང་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ་བསྒྲོད་ནུས་ཤོག ། བཅོམ་ལྡན་བདེར་གཤེགས་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །སྨན་གྱི་བླ་མ་བིའུརུའི། །འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཚོད་དོ་ 
གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡེག་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ 
དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །དེང་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །གདན་འཛོམས་སྤྱན་སྔར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་པར། ། 
བདག་དང་ཚེ་འདས་ཐོག་དྲངས་པའི། །སེམས་ཅན་གང་དག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །ལུས་ཀྱི་ 
འོད་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་ཁྱབ། །པེཌྡཱརྱ་བཞིན་ཀུན་དག་ཅིང་། །ཉི་ཟླ་ལས་ལྷག་འོད་ ཀྱིས་""ཝ 
བརྒྱན། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་དང་མཚུངས་ཤོག ། འཇིག་རྟེན་བར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། །མུན་ 
འཁམས་འོད་ཀྱིས་གསལ་གྱུར་ཅིག ། སྨན་བླའི་ཐབས་ཤེས་དཔག་མེད་པས། །འགྲ་ཀུན་ 
ཟད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ལྡན་ཞིང་བྲེལ་བ་མེད་པར་ཤོག ། ལམ་ངན་ཞུགས་དང་ཉན་ 
རང་གི། །ལམ་ལ་ཞུགས་ཀུན་ཐེག་ཆེན་ཀྱི། །ལམ་མཆོག་དག་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག | སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པར་ 
ཞུགས་གྱུར་པ། །ངན་འགོར་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། ལུས་ངན་དབང་པོ་མ་ཚང་དང་། །མི་ 
སུག་བེམ་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་། །སྙུར་བོ་ཤ་བཀྲ་ཞར་ལོང་འོན། །སྤྱོན་པ་དག་དང་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ། །དེ་དག་དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ། ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་སྐྱབས་མེད་པ། །འཚོ་ཆས་སྨན་མི་བདོག་པ་དང་། །དཔུང་གཉེན་མེད་ཅིང་ 
དབུལ་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ནད་མེད་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཤོག། 
བུད་མེད་སྐྱོན་བརྒྱད་གང་དག་གིས། །ཏོན་མོངས་གྱུར་ནས་བུད་མེད་ཀྱི། །དངོས་པོ་དག་ལ་ 
མི་དགའ་བ། །བུད་མེད་དངོས་པོ་ལས་ལོག་ནས། །སྐྱེས་པའི་དབང་བོ་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ཐར་ཞིང་། །ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་སྤངས་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གནས་ 
གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་། ། 
བཅིང་རྡེག་གོ་ནན་གཞུག་པ་དང་། །གསད་འོས་སྡུག་བརྔལ་ཀྱིས་ཉེན་པ། །དེ་ཀུན་བདག་གི་ 
བསོད་ནམས་མཐུས། །གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐ་གྱུར་ཅིག ། བཀྲེས་སྐོམ་པ་ཡི་མེ་འབར་ 
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ཚེ་འད་ ས་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བའི་ཐོ་རྗེའེ་མགུར་དབྱངས་ཐོས་གྲོལ་ཟ བ་མོ་བཞུགས། 


ཞིང་། །ཁ་ཟས་འཚོལ་ཞིང་སྡིག་སྤྱོད་པ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་དང་ལྡན་པའི། །ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ 
ཚེམ་གྱུར་ཅིག ། ཆོས་ཀྱི་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག ། སྒྲེན་མོ་བགོ་བ་མེད་པ་དང་། །ད་བུལ་ 
ཞིང་གྲང་ཞིང་ཚ་བ་དང་། །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་གང་དག་གིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། །དེ་དག་གོས་རྒྱན་བྱུག་པ་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ཕེག་རྡོབ་པས། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་གྱུར་ཅིག ། འཕགས་པ་དཀྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །དགའ་བ་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག ། ཏོན་མོངས་གདུང་བས་མི་བཛེ་བར། །ནྣམ་གྲོལ་བདེ་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག ། འདི་ 
ནས་འཕོས་ཚེ་སྨན་བླ་ཡི། །ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་བཀའ་ལུང་ནོད། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྒོད་ནུས་ཤོག ། བཅོམ་ 
ལྡན་བདེར་གཤེགས་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
དབང་པོ་ལ། །རབ་ཏུ་དང་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོད་དོ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སྡིག་ 
བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་ནང་ངོ་། །བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེ་བས་དགེ་ཚིགས་བསྔོ། །དེང་འདིར་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །གདན་འཛོམས་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་སྔོན་གྱི་ཚེ། །མདོ་སྡེ་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་བཞིན། །བདག་དང་ཚེ་འདས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི། །སེམས་ཅན་གང་དག་ལས་སྒིབ་ཀྱིས། །བསྒྲིབས་ནས་ནད་དང་རམྱ་ངན་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ། །ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལྷ་ 
དང་མི། །སྨན་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་ནི། །བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཁྱད་པར་ 
རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ཡི། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །སྔགས་དང་ཕན་ཡོན་གང་གསུངས་ 
བཞིན། །སྨོན་ཅིང་མཆོད་དང་གསོལ་བཏབ་འབྲས། །མངོན་དུ་འགྱུན་བར་མཛད་དུ་"" 
གསོལ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྤོན་མེ་མཆོག ། སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནི་ཡང་དག་ 
པ། །ཚད་མར་གྱུར་ཅིང་མི་འགྱུར་བའི། །བདེན་པ་བདག་དང་ཚེ་འདས་ལ། །མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ནི། །དྲི་མེད་སྐྱ་ལ་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་ལ་ལྷ་མིའི་ཙོད་པན་གྱིས། །གཏུག་ 
ཅིང་ངན་འགྲོ་འཇོམས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཚོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིེ། །སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་ 
ཡི་རང་ངོ་། ། བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་འདེ་བས་ད་གེ་ཚོགས་བསྔོ། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་དབ""་ 
དགོངས་ནས། །མདོ་འདི་འཆང་དང་སྟོན་པ་དང་། །ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་བཀུར་སོགས་ལ། ། 
བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཚན་བསྒྲགས་ནས། །ལྷ་དང་བཅས་པས་སྲུང་ངོ་ཞེས། །ཞལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བཞེས་བདེན་འབྲབས་ད་ལྟར་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འཕགས་པ་ 
སྐྱབས་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆེ་སྡིག་ཚོགས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
བསྐྱལ་གསོལ་འདེབས། །ལེགས་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཞིང་ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར། །ཤི་ནས་བར་དོར་འཁྱམས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་སླེབས་པ་དང་། ། 
ཚེ་འདས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱང་བ་དང་། །ཆབ་སྤིད་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི། །རྒུད་པ་བདེར་" 
གཤེགས་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཞི་ཞིང་བདེ་དགའ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁར་" 
རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚངས་དང་དབང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སྡེག་བཤག 
དགེ་ལ་ཡི་ནང་ངོ་། །བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །གདན་འཛོམས་སྤྱ 
སྔར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གང་ན་མདོ་སྡེ་འདི་སྤྱོད་པའི། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་ལ། །སྲུ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་དང་། །འཆི་དང་དགྲ་གདོན་ནད་ལས་བཟློག | སྒོ་གསུམ་བདེ་ཞི 
དབང་ཕྱུག་དང་། །ནོར་དང་འབྱུ་རྣམས་སྤེལ་བ་སོགས། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་མཛད་པ་ 
ལྟར། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསུང་དུ་གསོལ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི། །ཇི་འཇིག་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱན་འཛིན་དང་། །གཟའ་འཛིན་ཆླུང་དང་གནས་བཅས་དང་། །དབང་འཛིན་བཏུང་ 
འཛིན་སྨྲ་འཛིན་དང་། །བསམ་འཛིན་གཡོ་བ་འཛིན་པ་དང་། །རོགས་བྱེད་གཡོག་འཁར་ 
བདུན་འབུམ་བཅས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སྡེག་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །བདེན་མཐོང་གནོད་སྦྱེན་འཁར་བཅས་ 
ཀྱིས། །མདོ་སྡེ་འདེ་དང་འདི་ཉིད་ལ། །མཆོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན། །བསྲུང་ཞིང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར། །མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་སྤེལ། །ཅི་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཞལ་བཞེས་གྱུར། །དེ་ལྟར་སྒོན་ལམ་ཡོངས་གྲུབ་ནས། ། 
བདེར་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐུ་ལས་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། །ཚེ་འདས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །སྨན་བླའི་ཞིང་དུ་དྲངས་པར་གྱུར། །མདོ་འདིའི་དངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་མཆེད་བདུན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །འཇམ་ད་བྱངས་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བད་ག། 
ཚང་ས་དབང་རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་སྡེ། །ཕྱག་བྱར་འཾས་པ་མ་ལུས་པར། །ཕྱག་འཚལ་མཚོད་ 
འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་མཆོག ། བསྐོར་བར་བསྐྲལ་ཞིང་རྱྱ་ 
ངན་ལས། །མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། དགེ་རྣམས་བྱང་རྒུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ། །བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ 
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ཚེ་འད་ ས་ལས་སྒྙིབ་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་དབྱངས་ཐོས་གྲོལ་ཟ བ་མོ་བཞུགས། 


གསོལ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་འབངས་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པ་དང་། །འཐབ་རྩོད་མུ་གེ་འཁྲུག་ལོང་ཞི། །ནད་ཡམས་མི་དགེ་མེད་པ་དང་། །ལོ་ 
ལེགས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཆབས་ཅིག་ཏུ། ། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཏུད་པར་ཚེ་ལས་འདས་པ་་""" 
འདིེའི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ལས་ངན་པ། །ཅེ་བསགས་ཡོངས་སུ་བྱང་གྱུར་ནས། །བར་དོའི་ 
འཇིགས་སྐྲག་མི་རྱོང་ཞིང་། །གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། མདུན་དུ་དགེ་སྡིག་ཤན་ཕྱེས་ 
ཚེ། །དགེ་བའི་གྲངས་ཀ་མཐོ་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་མཛོད། །དེ་རུ་པདྨོ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞིང་། །སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བདག་དང་ཚེ་འདས་འགྲོ་བའི་དོན། །མཛད་པར་གསོལ་བའི་སྐབས་འདི་རུ། །བདག་ཅག་ 
དུས་ངན་སེམས་ཅན་ནི། །བསོད་ནམས་དམན་ཞིང་སྤྱོད་པ་རྩིང་། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཚ་ག་ 
བཞིན། །མ་འབྱོར་མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་བ་ཀུན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བཟོད་ 
པར་བཞེས་ནས་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །སྒྲེབ་པ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སྲུང་ 
མར་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་སོ་སོ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཉོན་མོངས་ནད་ ཀུན་ཐད་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་” 
དང་། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག ། ཚེ་འདས་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་གཟེར་གྱིས། །གདུང་ 
ལ་མདོ་སྡེ་བདུད་རྩིའི་སྨན། །འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བ་ཡི། །བདེ་དགར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཅེས་སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེར་གཤེགས་བདུན་ཧྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེའི་ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མགུར་ཚན་ལྔ་བའོ། ། 

དཔལ་འགོོ་བའི་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་གུས་པས་ 
བསྟོད། །ལས་ངན་པ་བསགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
ལ། །དུས་བསྐལ་པན་སྤྱོད་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །མགོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚིག་དྲི་མ་མེད། ། 
ཆོས་སྡིག་བཤགས་གསེད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འདི། །གནས་དམྱལ་བ་འཇོམས་པའི་སེག་རྡར་ཡིན། ། 
དོན་དེ་ཕྱིར་ཉམ་ཐག་ཚེ་འདས་དོན། །མི་བད་ག་གིས་དབྱངས་སུ་ལེན་པན་བྱ། །སྤྱིར་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཚེ་འད་ས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོས་ད་དུ་ས་ཕ་རོལ་སོང་བ་འདིའི། །ལས་ངན་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཟད་པར་ཤོག ། མགོན་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་དཔལ་དྲི་མེད། །རྡུལ་ཀུན་སེལ་རབ་ 
མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག ། འོད་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བླེཌཱཧཱའི། །འོད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཟུགས་ལྟ་བུའི། །སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
མགོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་ནི། །མཆོག་དམ་པས་མཚོད་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པར། །སྤས་ 
ལེགས་ཤིང་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལ། །མགོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི། །གཙུག་ 
ནས་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི། །དཔག་མེད་ཅིང་ཟླ་འོད་སྨོན་ལམ་ཀྱི། །བརྒྱན་མཛེས་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་བདེར་གཤེགས་རབ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཆེ། །ཆེས་དབྱིངས་ལས་མངོན་ 
འཕགས་ཆགས་པ་མེད། །དཔལ་རིན་ཆེན་འོད་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་བདེར་"" 
གཤེགས་ཆུ་ཟླ་ཉི་མའི་སྒྲོན། །ཟླ་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་པདྨ་ཡི། །གདུགས་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའི་སྐྲ་ 
ལྡན་པའི། །དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་བདེར་གཤེགས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་འོད། །རབ་འགྱེད་པ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །ཡོངས་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་བཀོད་པ་ཀུན། །རབ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། །དེ་སྒྲབ་པར་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཏོག ། རྒྱལ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་མཛད་ 
ཕྱག་འཚལ། །མགོན་བདེར་གཤེགས་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཏོག ། གྲགས་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མགོན་བདེར་གཤེགས་འཇིགས་མེད་རྣམ་པར་གཟིགས། །དཔལ་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་སངས་རྒྱས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །མགོན་སྡེསེ་སྒྲ་འཇིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསེར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
མཚན་འདི་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲི་བཞམ། །འཆང་ཀློག་གམ་སེམས་ཅན་དོན་བསྔོས་ན། །སྡིག་ 
ཀུན་བྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །མགོན་འོད་དཔག་མེད་དང་རྡོར་རབ་འཛིན། །དཔལ་པདྨ་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །མགོན་སེརྡེ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྣང་མཛོད། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་འཾད་ 
ཟེར་པདྨོ་རྒྱས། །རྗེ་མངོན་མཁྱེན་མི་འཁྲུག་རྒྱལ་པོ་དང་། །ད་པལ་སྙིང་པོ་ངན་འགྲོ་རྣམ་ 
འཇོམས་པ། །མགོན་གཟིི་བཛྡིད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་སོགས། །མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་ 
པ་ཡི། །དཔལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ཤ་ 
སྟག་བྱེ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡི། །སྡིག་མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །མགོན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཅེས་པ། །ཁྲི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིས་མད་མེའི་དཀར་ྱི་སྤྲེབ་པ་འདག | མགོན་སངས་རྒྱས་རབ་འཕར་ཞེས་བྱ་བ། །ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེས་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་སྐྱར་བཏབ་བྱང་། །མགོན་སངས་ 
རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བྱེ་ཕྲག་སུམ་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདིས་ཆོས་ཀྱི་དཀོར་" 
འབགས་སྡེག་པ་བྱང་། །མགོན་སངས་རྒྱས་སུ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །ཁྲི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
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ཚེ་འདས་ལས་སླིབ་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་ཐོས་གྲོལ་ཟབ་མོ་བཞུགས། 











འཚལ་ལོ། །འདིས་མ་བྱིན་བླངས་པའི་སྡིག་པ་འདག ། མགོན་སངས་རྒྱས་པདྨ་འཕགས་ 
ཞེས་པ། །ྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིས་མཆོད་རྟེན་དཀོར་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག ། 
མགོན་སངས་རྒྱས་ཀོའུ་དེ་རྱའི་རིགས། །ཕྲག་དགུ་བཉུ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིས་རྨོས་ 
བཀལ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་འདག །མགོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མགོན་སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་གརྒའི་ཀྱུང་། །རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །མགོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་སྤས་པ་སོགས། །མཚན་ཐ་དད་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མགོན་སང་ས་རྒྱས་འཛམ་བུ་འདུལ་བ་ཞེས། །ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ 
སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་དྲི་མེད་འོད། །ཁྲི་དྲུག་དང་ཉིས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་" 
སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །ཁྲི་བརྒྱད་དང་བཞི་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ 
སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་སྐིང་བོ་ཞེས། །ཁཱི་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་སངས་རྒྱས་ཞི་ 
བར་མཛད་ཅེས་པ། །ཁྲི་དྲུག་དང་ཉིས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་སངས་རྒྱས་དེ་ཀུན་ཉན་ 
ཐོས་དང་། ། འཁོར་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཚན་འདེ་རྣམས་ཕན་ཡོན་" 
བརྗོད་ལས་འདས། །འདི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ན་ཡང་། །གྲོང་དེ་ཡི་འགྲོ་ཀུན་སྡིག་པ་ 
བྱང་། །འདི་འབྲི་ཀློག་བྱས་པས་མཚམས་མེད་པའི། །ལས་བྱང་ཞིང་འཁོར་བར་འཁོར་མི་ 
སྲིད། །དོ་ན་དེ་ཕྱིར་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདིའི། །ཚེ་ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་སྒྲིབ་དག་ནས། ད 
གནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྦུལ་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །དུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལས་ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །ད་པལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །གནས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་རྣམས་སྟོང་པར་ཤོག ། 

ཅེས་སྡིག་བཤགས་གསེར་ྱི་སྤུ་གྲི་ད་མྱལ་བ་འཇོམས་པའི་སེག་རྡར་དང་འབྲེལ་བར་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་བའི་མགུར་ཚན་དྲུག་པའོ། ། 

གནས་ཇི་སྟེད་ཕྱོུགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན། །མི་བདག་གིས་དེ་དག་མ་ལུས་པར། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བརྱིའོ། །ད་པལ་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །སྟོབས་དག་གིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་བད་ག་གི་ཡིད་ 
ཀྱིས་མངོན་ སུམ་དུ། །ཞིང་ཀུན་གྱི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་སྦུལ་པས། །མགོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །མགོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་པ་དག། 
དེ་ཇི་བཞིན་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ཀུན། །རྡེ་རྒྱལ་བ་སྤས་བཅས་གང་བར་མོས། །དེ་ཀུན་ལ་ 
བརྫགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ད་བྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །མགོན་དེ་ཀུན་ཡོན་ 
ཏན་རབ་བརོད་ཅིང་། །དཔལ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །རྫས་མེ་ཏོག་ 
ཕེང་བ་དམ་པ་དང་། །སྒྲ་སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་དང། །གདུགས་མཆོག་དང་མར་མེ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྤོས་མཆོག་འདིས། །རྡེ་རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཆོད་པར་བཀྱིེ། །དྲི་མཆོག་དང་ན་བཟའ་དམ་པ་ 
དང་། །རྫས་ཕྱི་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ། །བཀོད་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། ། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་དེ་དག་མ་ལུས་མཆོད། །ལར་མཚོད་པ་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་རྒྱལ་བ་ལ་མོས་བཟང་ 
སྤྱོད་ལ། །དད་དྲག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚོད་པ་འབུལ་བར་ 
བཀྱི། །དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྡེག་བདག་གིས་བཀྱིས་ཀུན་སོ་སོར ¦ 
བཤགས། །རྗེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །འཁོར་རང་རྒྱལ་སློབ་དང་མི་སློབ་ 
དང་། །འགྲོ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཡི་རང་། །ཕྱོགས་གང་ན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་རྣམས། ། 
མགོན་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས་པ་ནི། །དེ་ཀུན་ལ་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་མཆོག །དུས་རྟག་ 
པར་བསྐོན་བར་བདག་བསྐུལ་ལོ། །སྟོན་མྨ་ངན་འདའ་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིན། །དུས་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ལེགས་བཞུགས་པར། །བདག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་དེ་བཤགས་པ་དང་། །ཡི་རང་སྟེ་བསྒྲལ་ཞིང་ 
གསོལ་བཏབ་འབྲབས། །ལར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་གཅིག་སྡོམ་པ། །དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། །དོན་དེ་ལྟར་བསགས་སྦྱང་གནད་བསྡུས་པ། །ཆེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཀྱིས་ 
པའི་མཐུས། །མ་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །མི་ཚེ་འདས་འདེ་ཡི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། ། 
སྡེག་མི་དགེ་ལས་རྣམས་བྱང་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་མགུར་ཚན་བདུན་ 








པའོ། ། 

དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་མི་རྟག་ 
པར། །འཆིེ་བའི་ལྟས་རྣམས་བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞིན་བརྟགས། །དེ་ལ་རིང་དང་ཉེ་བ་མ་ངེས་ 
པའི། །ལྟས་རྣམས་འདི་བཞིན་བརྟག་དཔྱད་མཁས་པར་མཛོད། །མྲི་ལམ་བྱི་ལ་སྦེའུ་སྟག་ 
དང་ཝ། །རོ་ལ་ཞོན་རིས་འཆེ་བདག་ཐིན་པའི་རྟགས། །མ་ཧེ་རྟ་ཕག་བོང་བུ་རྔ་མོང་ལ། ། 
གཅེར་བུར་ཞོན་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཟྲིས་འཆི། །སྤྱི་བོར་ལྕུག་མ་སྐྱེས་ཏེ་བྱ་ཚང་བཅས། །ཏཱ་ལ་ 
ཚེར་མ་ཅན་ཤིང་སྙིང་གར་སྐྱེ། །པདྨ་ཕྱུང་དང་གཡང་ལྟུང་དུར་ཁྲོད་ཉལ། །མགོ་ཆག་བྱ་རོག་ 
ཡི་དྭགས་མྲེ་ཅན་བསྐོར། །རྐང་པགས་ལྷུང་དང་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག } ཆུས་ཁྱེར་འདམ་ 
བྱིངས་ཉ་ཡིས་མིད་པ་དང་། །ལྕགས་གསེར་རྙེད་དང་ཚོང་དང་འཐབ་མོ་ཕམ། །བྲོ་བས་ཁྲལ་ 
དེད་བག་མ་ལེན་པ་དང་། །གཅེར་བུར་འདུག་དང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །གཤེན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཆང་འཐུང་དེས་འདྲུད་དང་། །གོས་དང་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཤིན་པོ་ 
དག་དང་ལྟན་ཅིག་གར་བྱེད་པ། །དེ་དག་འཆི་བདག་དབང་དུ་སོང་བའི་ལྟས། །དེ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་ཚྨི་ལམ་མི་བཟང་བ། །ཡིད་འཇུག་བུ་ག་ནད་ཀྱིས་བཀག་ཕྱིར་མཐོང་། །རྒྱུན་དུ་གྲི་བའི་ 
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ཚེ་འད་ ས་ལས་སྒྙིངབ་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ད བྱངས་ཐོས་གྲོལ་ཟ བ་མོ་བཞུགས། 








ནད་པ་འཆེ་འགྱུར་ཏེ། །ནད་མེད་མ་ངེས་རིམ་གྲོས་ཐར་བར་འགྱུར། །མཐོང་ཐོས་སྱོང་དང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །གུབ་པ་ནད་ལས་བྱུང་དང་རྣམ་པ་དྲུག ། མཚན་སྟོད་རྨི་ལམ་ 
བརེད་ངེས་འབྲས་བུ་མེད། །ཐོ་རངས་མཐོང་དང་གསལ་ན་འབྲས་བུ་འཕབྱིན། །ལྷ་དང་ཁྱུ་ 
མཆོག་སྐྱེས་བུ་གྲགས་པ་ལྡན། །མེ་འབར་མཚོ་དང་ལུས་ཁྲག་མི་གཙང་བྱུང་། །གོས་དཀར་ 
ཧྱོན་དང་འཕན་གདུགས་ཤིང་འབྲུ་རྙེད། །རི་བོ་གང་བཟང་འབྲས་བཅས་ཤིང་ལ་འཛེག ། 
སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་བ་གླང་ཞོན། །ཆུ་བོ་མཚོ་བརྒལ་བྱང་ཤར་འགྲོ་བ་དང་། །ཉམ་ང་ 
ལས་ཐར་དྲག་བོ་ཕམ་པ་དང་། །ལྷ་དང་ཕ་མས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །གང་ཚྲིས་ཚེ་རིེང་ 
ནད་མེད་ནོར་རྙེད་འགྱུར། །ཐ་མལ་རྣམ་འགྱུར་འཆི་བའི་ལྟས་བསྟན་པ། །སྨན་པ་སྨན་དང་ 
བླ་མ་མཛའ་བཤེས་སྡང་། །རྒྱུ་མེད་ཡིད་གཞུངས་མཛེས་རྒྱས་དཔལ་ཐོབ་བམ། །དེ་ལས་གོ་ 
ལོག་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལྟས། །རྟག་ཏུ་མདངས་ངན་བློ་སེམས་མི་བདེ་ཞིང་། །གཏོར་མ་བྱ་ 
རོག་བྱིན་ན་མི་ཐ་དང་། །ཁྲུས་བྱས་སྙིང་ག་མྱུར་སྐམ་ཆུ་མི་ཆགས། །གང་གི་སོར་མོ་དྲངས་ 
པས་སྒྲ་མི་འབྱུང་། །ཟས་ཟོས་སྟོབས་ཆུང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འགྱུར། །ཤིག་སྲོ་འདུ་ཞིང་ཡང་ན་ 
སྤོངས་འགྱུར་ཞིང་། །འདོད་རྨོངས་ཁྲོ་བ་སྔར་ལས་གོ་ལྡོག་ཅིང་། །སྔར་སྤྱོད་སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་ 
གཞན་འགྱུར་ན། །མི་དེ་འཆི་བདག་དབང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ། །ཉི་མ་མེ་ཁོང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །གཟུགས་བརྙན་མགོ་བཅད་ཡན་ལག་མེད་ན་འཆེ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་ལྟས་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །ཉེ་བ་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའོ། །ཉེ་བའི་ལྟས་ལ་དུག་མཚོན་མ་ཕོག་པར། །བུ་ག་དགུ་ནས་ 
ཁུག་འཛག་སྨྲས་འཕྲལ་བཛྡེད། །མཛེ་ནུ་བ་རླིག་པ་འཕྱང་ངམ་གོ་ལྡོག་དང་། །ལུད་པ་སྦྲིད་ལ་ 
སྔོན་མེད་སྒྲ་འབྱུང་དང་། ད་མེཞིངའི་ད་མ་མི་ཚར་དང་། །སྐྲ་ཕྱིས་ཚོར་མེད་སྤྱི་བོར་སྣམ་ 
བཅས་སྣང་། །སྐྲ་སྐིན་གསར་དུ་མཚམས་དབྱེ་རྩུབ་འཁྱིལ་དང་། །ད་པྲལ་བཆུ་བོར་ཟླ་ཚེས་རྩ་ 
རེས་སྣང་། །དབང་བོ་ཡུལ་ལྔ་ཐ་མལ་རྒྱུ་མེད་པར། །རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་མེད་གོ་ལྡོག་ 
སྣང་། །ལག་ང་ར་སྨིན་དཔྲག་གཏད་པ་མི་མཐོང་དང་། །མིག་བཙེན་འོད་མེད་རི་བོང་འབྲོས་ 
ནོན་འདྲ། །ཁུང་དུ་བྲོས་སམ་རྒྱལ་མོའི་མདངས་ཉམས་འཆེ། །རྣ་བ་ཧྱིང་འབྱར་ཨུ་རྟ་ཆད་པ་ 
དང་། །མགོ་བོའི་རླངས་པའི་གྲིབ་མ་མེད་ན་འཆེ། །སྣ་བུག་གདངས་ཤིང་བ་སྐྱ་ཆགས་པ་ 
དང་། །ལྕེ་གཞུང་ནག་ལ་སྐམ་ཐུང་སྨྲ་མི་ཤེས། །མ་མཆུ་འཕྱང་དང་ཡ་མཆུ་བརྫེས་པ་དང་། ། 
གདོང་ལ་རྡུལ་ཆགས་ད་བུགས་གྲང་སོ་དྲེག་ཆགས། །ྱེན་དུ་དབུགས་བརྩེགས་དྲོད་ཡལ་འཆི་ 
བ་ཡིན། །ལུས་པོ་གྲང་ལ་ཚ་བ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། །གུང་བས་གདུ་ངས་ནས་ཚ་ད་སྤོང་པ་དང་། ! 
དེ་བཞིན་ཚ་བས་གདུངས་ནས་གྲང་བ་སྤོང་། །ཚོ་ག་བཞིན་བྱས་ནད་ལ་སྐྱེད་མེད་ཅིང་། །ཆ 
ག་ལོག་པས་བདེ་བར་གནས་སྟམ་བྱེད། །དེ་དག་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །དབང་བོ་ལྔ་བོ་རིམ་པས་ཐིམ་པ་སྟེ། །ས་ནུས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་། །ཆུ་ནུས་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བུ་ག་སྐམ། །མེ་ནུས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་ 
རྣམས་སྙད། །རླུང་ནུས་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། །མེག་གི་དབང་བོ་ཉམས་པར་ 
གྱུན་པ་ཡིས། །གཟུགས་མི་གསལ་ཞིང་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །སྒྲ་མི་གསལ་ཞིང་དྲི་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །དྣ་ཡི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །དྲེ་མི་གསལ་ཞིང་རོ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ལྕེ་ཡི་དབང་བོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
རོ་མི་གསལ་ཞིང་དྲི་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་ཉམས་པས་རེག་མི་ཚོར། །མ་ངེས་ 
འཆི་ལྟས་ནད་ཚུལ་མང་པོ་ལས། །འཆི་བའི་ལྟས་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །ནད་ཞི་བས་ 
དི་འཆི་ལྟས་ཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ཡང་ལྟས་བརྟན་གནས་ན་ངེས་པར་འཆེ། །ཕྱི་ནང་སྲོག་ཟུངས་ 
ཤ་ཟས་རྩ་དང་གསུམ། །ཤོར་བས་ནད་པ་གང་ཡིན་འཆི་བར་ངེས། །ནད་ལ་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྲབ་བྱས་ཀྱང་། །བཅོས་སྐྱེད་མེད་ན་འཆི་བར་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་ 
འཆེ་ལྟས་རྣམས། །ནད་དང་ལུས་ཐུངས་དྲི་མ་འཁྲུགས་གྱུར་ནས། །གཅིག་གཤེད་གཅིག་གིས་ 
བྱས་ཏེ་སྲོག་འདོར་ཕྱིར། །འབྱུང་འགྱུར་དུས་ཀྱི་རི་རབ་འཇིག་དང་མཚུངས། །འཆི་ལྟས་མི་ 
ཤེས་གསོ་བ་བླང་དོར་འགགས། །དེ་མ་ཤེས་པས་སྟྙན་གྲགས་ཐོབ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ 
འདོད་འཆི་ལྟས་ཏོགས་པར་བྱ། །རྨི་ལམ་རྣམ་འགྱུར་རིང་དང་མ་ངེས་ལྟས། །ཚོགས་གསོག་ 
ལོག་སྦུབ་ཡི་དམ་སུམ་འགྱུར་བཟློག ། ཉེ་དང་ངེས་པའི་ལྟས་ལ་འཆི་བླ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
ལྟས་ལ་བཟློག་ཐབས་མེད་། ། 

ཅེས་འཆི་བ་བརྟགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མགུར་ཚན་བརྒྱད་པའ། ། 

རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འཆི་བ་ 
རྟགས་དང་འཆེ་ཚུལ་སོགས། །གོང་དུ་མང་བར་བསྟན་མོད་ཀྱང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ 
གཞུང་འགའི། །གནད་དོན་བསུས་ཏེ་འདི་ནུ་བརྗོད། །འཆི་ཀ་བར་དོ་སྙེག་མོ་ཡིས། །མེ་ལོང་ 
བལྟ་བ་ལྟ་བུའམ། །རྒྱལ་བས་བཀའ་འཕྲིན་བསྐྱར་འདྲ་བའི། །གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ནི། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། །སྐྱེ་དགུའི་ལུས་ལ་ནད་བཏབ་ནས། །རྟགས་འདི་སུ་ལ་ 
བྱུང་བ་ན། །འཆི་བའི་དུས་ནི་བཏབ་པ་ཡིན། །ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་དང་ 
ཆུ་དང་རླུང་། །སོ་སོ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་འདི་ལྟར་འོང་། །ས་ནི་རང་ལ་ 
རང་ཐིམ་པས། །ལུས་ནི་ལྕེ་ཞིང་ལྡང་མི་ནུས། །ལངས་ནས་འགྲ་བའི་སྟོབས་ཀུན་ཐད། །ཆུ་ 
ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས། །ཁ་སྣ་ 
དག་ནི་རབ་ ཏུ་སྐམ། །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་དྲོད་རྣམས་འཆོར། ། ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི  །་ 
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ཚེ་འདས་ལས་སྒིབ་སྦྱང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་ཐོས་གྲོལ་ཟབ་མོ་བཞུགས། 








མདངས་ཉམས། །དེ་བཞིན་རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་པས། །དབུགས་ནི་ངར་ངར་ཡན་ལག ༡༡༡༠༥༠༥ 
གཡུབ། །མིག་ཀྱུང་གྱེན་ལ་ལྡོག་པར་བྱེད། །རྟགས་འདི་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། །འདི་ལ་མི་གནས་ 
ཕ་རོལ་འགྲོ། །དེ་ཚེ་བླ་མའི་གད་མས་ངག་རྣམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་གཞན་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། །འདེགས་བྱེད་དོན་ྱི་རླུང་བྲོས་པས། །ལུས་ནི་ཨི་ཐེག་ 
སྒྱིད་པ་སྐྱར། །ཡན་ལག་མི་འདུ་སྨྲ་བ་དཀའ། །མིག་ལྡོག་དབུགས་ནི་ཕྱི་རུ་འཕུལ། །བཀྲག་ 
མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས། །ལུས་རྣམས་ཁ་སྣར་བལ་དུད་ཆགས། ། ཤ་ཚ་ཁ་སྣ་ 
གཤིན་དྲི་སྣོམ། །དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས། །བཟའ་བཏུང་མི་ལེན་ལུས་སྟོབས་ 
འཆོར། །མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་བྲོས་པས། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ནི་མཐའ་ནས་འཚོར། །ལུས་ཀྱི་ 
བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཉམས། །བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས། །ལུས་ལ་ཐ་ཐི་ཕྱད་ཕྱོད་ 
མང་། །རྩ་ཕྲན་ཁྲག་ནི་སྲོག་རྩར་འདུས། །དེ་ཚེ་སྣང་བ་འདི་ལྟར་འདུ། །ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་དྲན་ 
བྱིད་རྣམས། །མུན་སྤོས་བཞིན་དུ་འུབས་ཀྱིས་འདུས། །ནིག་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདུས། །སྨྲ 
ཡང་མི་ཤེས་དྲན་པ་ཉམས། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་འདུས་ནས། །སྲོག་རྩའི་ནང་ནས་སྟིང་དུ་ 
བརྒྱབ། །ཁ་དང་མིག་ནི་སྐྱ་ལོག་འགྲོ། །ད་བུགས་ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་འཆད། །དེ་ན་ས་ཁྲག་ 
ཐིགས་གཉིས་བརྒྱབ་པས། །མགོ་དགུག་དབུགས་ནི་མདའ་གང་ཆད། །དེ་ནས་ཁྲག་ཐིགས་ 
གསུམ་བརྒྱབ་པས། །ཨིག་ཅིང་དབུགས་ནི་འདོམ་གང་འཆད། །དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་ 
དང་། །རིག་པ་སྙིང་དཀྱིལ་བརྒྱལ་ནས་སྡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡི་དོན་ཐམས་ཅད། །རིམ་ 
བཞིན་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས། །འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གད་མས་ངག་ནི། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་ 
པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡུད་ཙམ་བར་སྣང་ལམ་དུ་ 
བུ། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་མི་འགྱུར་ན། །མི་དེ་བར་དོ་མེད་པར་ནི། །འཚང་རྒྱ་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་དོན་བཞིན་བཞུགས་སྟངས་གསུམ། །གང་རུང་ཡང་ན་སེང་གེ་ 
ཡི། །ཉལ་ལུགས་ང་ང་ནས་ཤེས་པ་ནི། །མིག་ལ་གཏད་ཅིང་མིག་ཉིད་ཀྱང་། །དབྱིངས་རིག་ 
དག་ལ་གཏད་གཏད་ནས། །ཀ་དག་ངང་ལ་སྤོ་བསྡུ་ནི། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་བཞག་ན། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་བདེ་དུས་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ཤིན་ ཏུ་ 
དྭངས་པའི་ཚེ། །བདག་ནི་འཆི་བ་ཡིན་སྙམ་ནས། །སྤྲེས་མེད་ཀློང་དུ་མྨྱ་ངན་ལས། །འདའོ་ 
རྙམ་དུ་ད་བུགས་ཕྱིན་འཕངས། །ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་འཇོག་པ། །ཤིན་ཏུ་རྩྱུན་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས། །གསལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་གཅེས། །ཀྱེ་མ་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ད་ལྟར་ཤར་བའི་འོད་གསལ་འདི། །དང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ཡིན་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གྱེ། །འདི་ཡི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར། །ཞོག་དང་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ། །ཏྱོད་ཉིད་ངེས་པར་ 
འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ཡིས་སྤོས་པ་མི་ཆོད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་རེག་པ་ཨ་དཀར་པོའི། །རྣམ་པར་ཚངས་ 
པའི་བུ་ག་ནས། །དཔག་ཆེན་མདའ་བཞིན་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡི། །ཞིང་དུ་སོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
མ་འཇིགས་པར། །ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེའི། །དབང་དེ་ཞུས་ལ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི། ། 
གཞི་སྣང་ལ་བཞུད་དེའི་ཚེ་ཁྱད། །ཀ་དག་གཞི་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མ་གྲེལ་ན། ། 
ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་རྣམས། །ནང་སྣང་ཉིད་དུ་ང་ཤེས་ན། །དང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག ། འདི་ནི་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། ། བཏུས་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ 
འཕགས་པའོ། །ཡང་ན་ཞི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི། །མན་ངག་གསུམ་ནི་འདི་ལྟར་གདབ། །དྭན་པ་ 
ཉམས་པའི་ཁ་སྣ་དང་། །རང་གི་ཁ་སྣ་གསུམ་སྤད་ནས། །རླུང་ནི་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་""" 
འཕངས། །དང་པོ་ཨོཾ་དཀར་བསམ་ལ་འཕངས། །གཉིས་པ་ཨཱ༔དམར་བསམ་ལ་འཕངས། ། 
གསུམ་པ་སྟང་ཉིད་ངང་ནས་འཕང་ས། །ཀུན་ལ་ཚུར་ནི་སྡུད་པའི་ཚེ། །ཧཱུ་ཡིག་མཐེང་གའི་ 
རྣམ་པ་རུ། །ཁོ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ནི། །དྲངས་དང་ཆབས་ཅིག་ངག་ནས་ཀྱང་། །ཧཱུཾ་ཞེས་རྒྱུ་ 
ཞབས་སྒལ་བ་རུ། །བཅར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མོད། ། ཕ་རོལ་མིག་ནི་ཤྱིག་གེ་" 
འབྱུང་། །དེ་ཚེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ནི། །མཐེབ་མཇུབ་སྦྱོར་བས་བསྟན་བྱས་ནས། །ཀྱེ་མ་སྐལ་ 
ལྡན་ཚུར་གསོན་དང་། །རང་ལ་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་འདི། །ཡིན་ཏེ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚེ། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བས་ན། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་བར་དོ་རུ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྒྱ་ 
ཆེར་འཆར། །དེ་ཀུན་རང་སྣང་ལས་མ་འདས། །དེ་ནི་ནང་ངོ་ཤེས་པར་ཀྱིས། །ད་ལྟའི་རིག་ 
པ་རྡེན་པ་འདི། །ཇཾ་ང་ཉིད་ཀྱི་གྲོལ་ས་ཡིན། །འདི་ཡི་ངང་ལ་མ་འགྱུར་ཅིག | སྣང་བ་དེ་ནི་ 
མཐོང་ལགས་སམ། །གདམས་ངག་དེ་ཉིད་གོའམ་ཅི། །བརྗོད་པའི་སྐད་ནི་ཐོན་པའམ། ། 
བརྡའ་ནི་བྱུང་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གསལ་རྟགས་སམ། །དབང་པོ་གྲུང་བ་ 
ཙམ་བྱུང་ན། །རྣ་བར་ཤོག་བུའི་སྦྱབས་མཆུ་བཙུགས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱཾད་ཅི་ལ་ཡང། །མ་ 
ཆགས་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ལུས། །བྲལ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཡི། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐྲག་ 
དོ་ན་མེད། །རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་སྟམ་དུ། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བཙན་ས་ཐུངས། །གལ་ཏེ་ 
རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་ན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་ཀྱིས། །མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་དེར་སོང་ཞིག། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞལ་མཛལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་སྙན་པའི་ངག་ 
གེས་བརྗོད། །དེ་ནི་ཚང་སྦུགས་གདབ་པ་ཆེ། །གནད་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
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ཚེ་འདས་ལས་སྙིབ་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་ཐོས་གྲོལ་ཟབ་མོ་བཞུགས། 


ཡང་ཞི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་ཆོས་འདི་ཡི། །སྒོ་ནི་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
དབུགས་ནི་འགྲོ་བར་བརྩོན་པ་ནས། །རྣམ་ཤེས་མ་ཐོན་ཡན་ཆད་དུ། །ཁོ་ཡི་སྙིང་གར་ཨ་ 
དཀར་བསམ། །དང་གི་ཁ་ནི་མི་དེ་ཡི། །སྤྱི་བོར་གཏད་ནས་ལོ་གྲངས་དང་། །བཅས་པའི་ཨ་ 
ནི་སྟན་ལ་དལ། །དབུགས་ནི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན། །བཟླས་མཐར་དབུགས་ནི་ཆད་མ་ 
ཐག །ཨ་ནི་ཉེན་གཅིག་བརྗོད་བྱས་ན། །སྦྱི་བོར་རླངས་པ་ཕྱུར་རེ་འོང་། །དེ་ཡིས་སྡིག་ཅན་ 
ཡིན་ཀྱང་འདྲོངས། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་རྣམས་གོང་དུ་འདྲོངས། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་ན་ 
ཡང་། །རྣམ་ཤེས་ཨ་རུ་གསལ་བ་དེ། །འོད་ལྔར་མེར་ཧྱིས་ཞུས་པ་དེ། །རང་གི་སེམས་དང་ 
བསྲེས་བྱས་ནས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་འདྲེན་པ་པོ། །ཏོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ན། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ནང་འཕྲད་ནས། །འདྲོངས་པའི་གནད་དོན་ཁུད་པར་ཆེ། ། 
ཞེས་འཆི་ཀའི་བར་དོའི་གསལ་འདེ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མགུར་ཚན་དགུ་པའོ། ། 
མགོན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆན་དུས་སུ། །དཔེ་མ་ 
པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུ་ཡི། །ཆེས་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །མི་བདག་གིས་འདི་རུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །གཞིའི་རིག་པ་ཀ་དག་མ་ལྟ་བུ། །དེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པ་ལ། །གཞི་དེ་ལས་ 
མཆེད་པའི་སྣང་བ་ནི། །བུ་ལྟ་བུ་ཐོད་རྒལ་ཀྱིས་གོམས་པས། །དཔེ་ཉི་མ་དང་ནི་ཟེར་བཞིན་ 
དུ། །གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ནི་རང་རྩལ་གཉིས། །དེ་རང་སྣང་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པར། །དོན་ 
ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་མ་པང་དུ། །བུ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་བར་དོ་ཀུན། །དེ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་འཚང་རྒྱའོ། །དུས་དེ་དུས་ཐིམ་རིམ་ཀུན་རྫོགས་ནས། །ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་ 
པའི་སྐབས། །ཀུན་གཞི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །དྲན་པ་དང་དྲན་བྱེད་ཀུན་བྲལ་ནས། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི། །དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ད་པེ་སྟོན་ཀའི་ 
ནམ་མཁའ་སྤིན་བྲལ་ལྟར། །ཕྱོགས་གང་དུ་མ་ལྟུང་རྒྱ་མ་ཆད། །དོན་སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་"" 
གཡོགས་དང་བྲལ་བ། །དེ་ངོས་ཟིན་གཤེས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། །དཔལ་གདོད་མའི་གྲོལ་ 
གཞི་ཆེན་པོར་གྲོལ། །དུས་དེ་རུ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན། །དོན་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
པ། །དེའི་དུས་སུ་གདོས་བཅས་ལུས་མི་སྣང་། །ལུས་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྐབས་དེ་ 
རུ་ས་རྡོ་དི་བྲག་སོགས། །ཕྱིའི་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ཀུན་ནུ་བ་ནས། །གར་བལྟས་ཚད་ཟ་འོག་ 
ཁ་ཕྱེས་ལྟར། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བཞིན་མེར་མེར་བ། །འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྣང་བ་ནི། །དེ་ 
མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་སྤར། །འོད་ཕྱི་བལརྟས་ནང་གསལ་ནང་བལྟས་ཀྱུང་། །ཕྱི་ 
གསལ་ཞིང་ཕྲ་ལ་འགུལ་འཕྲིག་ཅན། །རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་ལྷུན་སྙུག་པ། །འོད་ལྔ་པོ་རང་ 
སར་གསལ་བཞིན་དུ། །ཐཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་མ་རེག་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འཆན་འགྱུར་བ། །དེ་རང་སྣང་ཉིད་དུ་ངོས་ཟིན་ན། ། དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །དུས་ད་ལྟ་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན་ལ། །ནང་ཇི་ཙམ་གོམས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྐབས་ 
དེ་རུ་གྲོལ་ལོང་ཡོད་པར་བཤད། །དུས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རང་སྣང་ནི། །དེ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རང་སར་གྲོལ། །སྐད་ཅིག་ནི་གསུམ་པར་ 
བཙན་ས་ཟིན། །དེར་གྲོལ་ན་སྣང་བ་ཕྱི་མ་ཀུན། །འཆར་དགོས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འོད་གསལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་དེ་ནས་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་ལ། ཐིམ་པའི་ཚུལ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །འོད་སྣང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་འཆར་བ་སྟེ། །ཞི་སྤུ་མི་ཆེ་མི་ 
ཆུང་བ། །ཆ་མཉམ་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་དང་། །གདན་ཁྲི་བཞུགས་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །རྣམ་ 
སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དང་། །སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །རེ་རེས་གཙོ་མཛད་ 
གཞན་པ་རྣམས། །འཁར་དུ་མཛད་པའི་ཚོམ་བུ་ནི། །ལྔ་ལྡན་བཅུ་ལྡན་བརྒྱ་ལྡན་དང་། ། 
སྟོང་ལྡན་ཁྲི་འབུམ་གྲངས་མེད་ལྡན། །ལྔ་ཚན་རེ་རེ་འོད་ལྔ་ཡི། །མུ་ཁྱུད་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར། །ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། །ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་སེམས་མའི་ཚོགས། །སེ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གསལ། །ཞག་ནི་དང་པོར་ 
རྣམ་སྣང་གིས། །གཙོ་བོ་མཛད་པའི་ཚོམ་བུ་དང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། ། 
མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔ་འཆར། །ཞག་ནི་ཚེ་འདིར་ཏིང་འཛིན་ལ། །ཅི་ཙམ་གནས་པ་ 
དེའི་ཚད་དོ། །རང་ཡང་འོད་ཀྱི་ལུས་གྱུར་པའི། །སྙིང་ག་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི། །ཐུགས་ 
ཀར་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་སྦྲེལ། །དེ་དང་མཉམ་དུ་རིགས་དྲུག་འོད། །བཀྲག་མདངས་མེད་པ་ 
འཆར་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ལ། ། ཤེས་པ་ཟིན་ན་མི་རྟོག་པའི། །བསམ་ 
གཏན་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཟེར། །སྙིང་གའི་འོད་ལས་ཐིག་ལེ་ 
ནི། །ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་འཆར་བ་དང་། །སྐྱ་ནི་དེ་ཀུན་རང་ལུས་ལ། །ཐིམ་པ་སྟམ་བྱེད་སྣང་བ་ 
འཆར། །རིག་པ་འོད་ལ་ཚུར་འཇུག་ཟེར། །དེ་ཚེ་དེ་ཀུན་རང་སྣང་དུ། །ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ 
མ་པང་དུ། །བུ་འཇུག་པ་ནི་ཇི་བཞིན་པའི། །གདམས་ང་ག་མཚོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
དྲན་ཚེ་གདོད་མའི་གཞིར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མགྲིན་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཀྱི། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དུང་ཁང་གི། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ནི། །ཆེ་བ་རི་ 
བོ་ཙམ་པ་དང་། །ཆུང་བ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་ལ་སོགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
འཆར། །མགོ་བརྙན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་བྱས་ཏེ། །རང་ཉིད་ 
གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག །མཚོན་ཆས་བརྡེག་ཅིང་ཐུག་པར་སྣང་། །འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ 
ཉིད་སྒྲ། །འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་འདྲས་སོད་རྒྱོབ་དང་། །ཐུང་ས་ཤིག་ལ་སོགས་མི་སྟན་སྒྲ། །སྣ་ 
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ཚེ་འདས་ལས་སླིབ་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་དབྱངས་ཐོས་གྲོལ་ཟ བ་མོ་བཞུགས། 








ཚོགས་བསྒྲགས་ནས་སྐྲག་པར་བྱེད། །འོད་དང་ཟེན་ཀྱིས་འཇིགས་ཅིང་དངངས། །དེ་རྣམས་ 
རང་གི་སྣང་བ་རུ། །མ་ཤེས་པ་ལ་བདུད་དུ་སྣང་། །རང་ལུས་ལས་ཐོན་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཤར་ཀྱང་ 
རང་གི་སྣང་བ་ལས། །ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ན། །སེང་གེའི་གསོབ་ནི་མཐོང་བ" 
ལྟར། །འཇིགས་པ་མེད་པར་ནང་གྲོལ་ལོ། །དེ་དུས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་པའི། །གང་ཟག་ཇི་ 
རྟར་བཟང་པ་ཡང་། །ལྡོག་ཚུལ་མན་ངག་གསང་སྟིང་ལས། །ད་ལྟ་ངོ་ནི་མ་འཕྲོད་ན། །སྒོམ་ 
སྤུབ་ཅི་ཙམ་བྱས་གྱུན་ཀྱང་། །གད་མས་ངག་དག་དང་མ་འཕྲད་པས། །འོད་ཀྱིས་འཇིགས་ 
ཤིང་སྒྲ་ཡིས་དངངས། །ཐཟེར་ཀྱིས་སྐྲག་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་ད་ 
ལྟ་ནས། །ཁྲེགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ཁོ་ན་ལ། །ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་གནད་དུ་ཆེ། །དེ་ལ་བརན་ 
པ་མ་ཐོབ་ན། །ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་སྣང་བ་ནི། །རང་གི་སྙིང་ 
གའི་འོད་ཀྱི་ཐག །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་འཆར་དེ། །དེ་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཧྱེན་དུ་ཐུག་ 
པར་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་མིག་ནི་མ་ཡེངས་པར། །བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །གཞན་དང་ 
མ་འདྲེས་རྒྱ་ཆེད་འཆར། །དེ་ཡང་མཐེང་གའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་། །ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཁ་སྤྲབས་ 
ཙམ། །དཔེར་ན་མུ་མེན་ཕོར་བ་ནི། །ཁ་ཕྲུབས་བཞག་འདྲ་གསལ་ལ་འཚེར། །རང་བཞིན་ 
ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དེ་སྟེང་དཀར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་། ། ཐིག་ལེ་ཤེལ་ཕོར་ཁ་ཕྱུབས་ 
ལྟར། །ཡེ་ཤེས་གཏིང་མདངས་བཅས་པ་འཆར། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སེར་པོ་ཡི། །སྣམ་བུ་ཐིག་ལེ་ 
གསེན་ཕོན་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་འོད་བཅས་གོང་ལྟན་འཆན། །དེ་སྟེང་དམར་པོའི་སྣམ་བུའི" 
སྟེང་། །པདྨ་རཱ་གའི་ཕོར་བ་ནི། །ཁ་སྦུབས་དང་བཅས་གོང་དང་འདྲ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འོད་ 
ཟླུམ་པོ། །རྨ་བྱའི་གདུགས་ནི་ལྟ་བུ་འཆར། །དེ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྣང་། །རྩལ་ནི་ཡོང་ས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མི་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་སྣང་བ་དེ། །རྡོར་སེམས་ཁོང་ 
གསེང་ལམ་ཞེས་བྱ། །སྨན་པས་སྙིང་ཆུ་འདྲེན་འདྲ་བན། །རང་རིག་རང་ས་ལས་མ་གཡོས། ། 
དེ་ཡིས་ངེས་པར་གྲོལ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཐིམ་པ་ཞེས་བྱའི་སྣང་བ་ 
ནི། །སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ཀུན། །སྟེང་གི་འོད་ཟླུམ་ལ་འདུས་པའི། །རྩལ་ལས་སྟེང་ན་ཀ་ 
དག་ནི། །སྣང་བ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ། །དེ་འོག་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་བོ་དང་། །དེ་འོག་ལོང་ས་ 
སྤུ་ཞི་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གསལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ནང་བཞིན་སྦུལ་སྐུའི་ 
ཞིང་། །བཀོད་ལེགས་རྒྱ་ཆེ་གྲང་ས་མང་བ། །འོག་ན་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་བ་ཀུན། །འདུལ་བྱེད་ 
སྟོན་པ་དྲུག་དང་བཅས། །ནང་རྣང་གཟུགས་བརྙན་ལྟན་ཤར་བ། །གཞི་ལས་མ་གཡོས་གཞི་ 
སྣང་ཞེས། །འཆན་ལུགས་བརྒྱད་ དུ་སྣང་བའི་ཚུལ། ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ ཤར་ ཐུགས་རྗེའི" 
ཤུགས། །འཁོར་བར་འཇུག་པས་འཁོར་འདས་གཉིས། །རྒྱ་ཞི་མ་ཆད་འོད་ལྟར་དུ། །ཤར་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བས་སྣང་ཆ་ནང་ན་གསལ། །སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ནི། །གང་དུ་མི་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྟར། ། 
ཤརན་བས་སྣང་བ་ཐང་ཐལ་ཞིང་། །གཉིས་མེད་ལྟར་དུ་ཤར་བས་ན། །ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་གནས་ 
པའོ། །མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་ངོ་བོས་སངས། །མ་དག་པ་ལྟར་ཤར་བས་ན། །འཁོར་བའི་བྱུང་ 
ཁུངས་མ་འགགས་ཤིང་། །དག་པ་ལྟར་དུ་ཤར་པས་ན། །ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ཚེ་ 
སྔར་འདྲིས་མི་འཕྲད་ལྟར། །ནང་སྣང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །མི་འགྱུར་གསེན་ཀྱི་ཐུར་མའི་ 
དཔེས། །གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བཙན་ས་ཐུངས། །ད་པག་ཆེན་མདའ་འཕངས་ལྡོག་མེད་ པཔ 
དཔེས། །གཤིས་ལ་གཡོ་མེད་བཞག་པས་གྲོལ། །ལུུན་གྲུབ་སྣང་བའི་རོལ་རྩལ་ལས། །རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། །རང་གི་ཡི་དམ་དྲན་མ་ཐག ། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ང་། །ལམ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐུས། །བར་དོའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས། །སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་མཐུས། །རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ དུ་འགྲོ། ། བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་་ 
མཐུས། །ཞག་ལྔན་བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས། །བླ་མའི་མན་ངག་རྗེས་དྲན་མཐུས། །སྣང་ 
བ་ནང་སྣང་ཉིད་དུ་ཤེས། །ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐུས། །སྔར་འདྲིས་མི་བཞིན་ངོ་ཤེས་ 
སོ། །ཚེ་འདིར་བསྐྱེད་རེམ་ལ་གོམས་ན། །ཡི་དམ་ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་འཐོབ། །བླ་མ་དང་ 
ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ལ། །དད་གདུང་མོས་གུས་ལྡན་པ་རྣམས། །དད་མོས་བྱས་པའི་མོད་ཉིད་ལ། ། 
མདུན་དུ་བྱོན་ནས་གདམས་པ་སྟོན། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་ 
དད་གུས་དང་། །གདམས་པ་རྣམས་ལ་འདྲེས་པ་གཅེས། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཚན་ 
དྲུག ། དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག ། སེམས་ཉིད་ལས་རུང་མངོན་ཤེས་དྲུག ། 
ཤེས་རབ་དག་ལ་དབང་བ་དྲུག ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བ་ནི། །རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག ། ཆོས་ཉིེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་འཆར། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གཟིགས་པ་ནི། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མངོན་ཤེས་དྲུག །གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་དགུ་ 
འཆད་ཏེ། །སྐུ་ཡི་མངོན་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ནི། །ཆོས་སྐྱུའི་སྤུནི་སྐྱེ་མེད་ ཤེས། །ལོངས་སྐུའི་སྤུ་ 
ནི་གསལ་དྭངས་ཀྱི། །ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤེས། །སྦུལ་སྐུའི་སྣུ་ནི་རིགས་དྲུག་གི། ། 
སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་ཤེས། །གསུང་གི་མངོན་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ནི། །ཆོས་སྐུའི་གསུང་ནི་ 
བརྲོད་མེད་ཆེར། ། ཤེས་ཤིང་ལོངས་སྐུའི་གསུང་ཉིད་ནི། །གསལ་གདངས་ཆེན་པོར་ཤེས་ 
པའོ། །སྦྲལ་སྐུའི་གསུང་ནི་རིགས་དྲུག་གི། །སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་ཤེས། །ཐུགས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་རྣམ་གསུམ་ནི། །ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ནི་ཀ་དག་ཆེ། །ལོངས་སྐྱའི་ཐུགས་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ། ། 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བསམ་པ་མ་ཁུས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་སྔོན་ཆད་གང་ 
ཐོས་པའིེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་འཆན། །སྔར་ 
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མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནི། །རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ 
ཟེར། །མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་རྒྱུན་གྱི་ནི། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་དུ། །ཤན་ཕྱིར་ 
རྣམ་རོག་ང་ན་པ་ནི། །གཏན་ནས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
གི། །རབ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་གྲོལ། །འབྲིང་ནི་ཞག་ལྔན་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཐ་མ་སྐད་ 
ཅིག་ཉེར་གཅིག་ལ། །བརྟན་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྣང་བ་དེ། ། 
ཤར་ནས་དེ་ནུ་འདུག་གོ་ཞེས། །སྟམ་པའི་རོག་པ་ཤར་ཡུན་ནི། །རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
ཡིན། །བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་དེ་ལས་རིང་། །འཆད་ལུགས་བརྒྱད་དུ་ཡོངས་ཤར་པའི། །ུན་ 
གྲུབ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱུང་། །ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུ་དུས་གཅིག་ལ། །འདི་ལྟར་ཐིམ་ཚུལ་རང་ 
ཤར་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ། །ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་དང་འདྲ། །རིགས་དྲུག་ 
སྣང་ཆ་རང་ངོས་ལ། །སྣང་བ་མེད་པས་འཁྲུལ་མིང་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ། །མ་ཡི་ 
པང་དུ་བུ་འཇུག་འདྲ། །ཚོས་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་གྱུན་པས། །ཡེ་ཤེས་ལོགས་ན་མ་མཆིས་སོ། ། 
འོད་ནི་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་འདྲ། །སྐུ་ནི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ། 
དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ། །མཚན་མའི་ཞལ་ཕྱག་མ་གྲུབ་པར། །ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ་ 
བའོ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པ། །ཆུ་བོ་ཆུ་བོར་ཐིམ་པ་འདྲ། །མཐའ་གྲོལ་མཐའ་ 
གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་འདྲ། །ཐིམ་བྱ་ཐིམ་བྱེད་གཉིས་འདྲེས་པ། ། 
སྟོང་པ་གཏད་མེད་བསམ་འདས་སོ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒ་དེ་ནི། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ། ། 
སྡེདེས་གངས་ནི་ཟིན་པ་འདྲ། །རིག་པ་རང་གི་ཡུལ་སླེབས་པས། །ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པའོ། ། 
མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་དྭག་ནི། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྙོར་ཐིམ་པ། །སྦ་ཡི་ཚོན་ཐག་བཏུལ་དང་ 
འདྲ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་འདུས་པའི། །དོན་དེ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་ཀྱིས། །དེ་དག་རྣམས་ 
སུ་གྲོལ་བའི་གནད། །རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་བསམ་བརྗོད་ལས། །འདས་པ་དེ་ནི་ཀ་དག་གི། ། 
རང་ངོ་ཡིན་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི། །གྲོལ་ས་ཅེར་མཐོང་ཡིན་པས་ན། །རང་གི་ཐོག་ཏུ་ང་ཤེས་ 
དགོས། །ཡིན་པའི་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་དགོས། །གོལ་བའི་ཐོག་ཏུ་གདེང་བཅའ་དགོས། །རང་ 
བཞིན་སྣང་བར་ཕར་བལྟས་ན། །མཐའ་ཡས་ཚུར་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས། །མེད་དོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་ཡང་། །རང་སར་གྲོལ་ཞིང་སྐད་ཅིག་རྗེན། །རང་ངོ་ 
རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པ། །གདོད་མའི་གྲོལ་ས་ཆེན་པོའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་ཅི་འཇུག་ 
ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞི་རྡེས་མི་བཅད། །ནང་དུ་དགག་པར་ཞི་བྱ་ཞིང་། |ཤར་བ་དེ་ཀན་ཙཾག་ 
བཞག་པས། །ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཤེས་པ་ནི། །ཐང་མ་ཐལ་ལེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །བར་དོའི་སྣང་བ་ 
རང་དག་ནས། །གྲོལ་སར་ཅེན་མཐོང་ཉིད་དུ་གྲོལ། །ཚུལ་འདི་ཁ་འདུམ་ཆོད་ཆེ་བ། །མདོ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚེས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནི་འདུས་ལ་ཆིངས་ཆེ་བ། །གནད་ནི་ཟབ་ལ་གལ་ཆེའོ། །མདོར་ན་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
སུ། །ངོ་བོས་རང་ས་ཟིན་གྱུར་ན། །རིག་པ་འཁྲུལ་གཞི་ལས་ནི་འཕགས། །ནང་གི་ངོ་བོའི་ 
ཆོས་ཉིད་གསལ། །སོ་སོ་རང་རིག་བྱེ་བྲག་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ དུ་གྲོལ། །འབྲས་བུ་ 
གཞན་བྱུང་རྐྱེན་དག་ལ། །རག་ནི་མ་ལས་ཐད་ཀ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ། 
གཤིས་སུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི། །གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་ཡིན་པས་ན། །ཕྱི་གསལ་མཁྱེན་ཆ་ 
ཤེལ་འོད་ལྟར། །ཐིམ་ལ་མ་རྒུགས་ཚོས་སྐྱ་ཡི། །ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་ནི། །གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །འཆན་གཞི་ལགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣད་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཟླ་གཟུགས་འཛད་པ་མེད་དང་མཚུང་ས། །དེ་ཕྱིར་ཆེས་ཉིད་བར་དོ་ནུ། །གདོད་མའི་ 
གཞི་ལ་གྲོལ་འདོད་ན། །ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ལ་ནན་ཏན་"" 
མཛོད། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གདམས་པ་ནི། །མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུ་ཡི། །མགུར་འདི་བརྗེད་ 
པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ནུ། །གོལ་བ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

ཅེས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གདམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མགུར་ཚན་བཅུ་པའ། ། 

འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག ། རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །སྲིད་པ་ 
བར་དོར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ། །མཐུད་པ་ཡུར་བ་་རལ་ལ། །ཝ་ནི་བཙུགས་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ། །ལྟ་ 
བུའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། །ཁྲེགས་ཚད་དང་ནི་རུ་ཤན་གྱི། །སྤྱོད་པ་སྐྱོང་དུས་ཤི་བ་ 
ཡང་། །བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལམ་ངན་ལས་བཟློག ། དེ་ཡི་ 
སྣང་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པེ་ཀུན་ཚང་་ 
ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་"" 
མཐོང་། །མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་དོན་བཞིན་བཤད། །བར་དོར་ཅི་ཙམ་ 
གནས་པའི་ཡུན། །ཕྱེད་ནི་སྔ་མའི་ལུས་དང་འདྲ། །ཕྱེད་ནི་ཕྱི་མའི་ལུས་དང་མཚུངས། །ཤ་ 
ཁག་ལུས་ནི་མ་ཡིན་ཀྱུང་། །ལུས་ཡོད་སྟམ་པའི་ཡིད་ལུས་པོ། །ཀ་དག་གཞི་དང་ མ་ཡེ་" 
མང་ལ། །མ་གཏོགས་རི་བྲག་གང་ལ་ཡང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་རེགས་མཐུན་དང་། །ལྷ་མིག་ཐོབ་པས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ 
གནས་རིགས་དང་། །ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་ཡང་། །ནང་རེས་ཕར་ལ་ཁ་ཨི་མཛོང་། །བུ་ 
སྒ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར། །གང་དུ་འདུག་པའི་དབང་མེད་པར། །ཤེས་པ་ཕྱད་ཕྱོད་བན་བུན་ 
དང་། །སྔར་ལས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གསལ། །ཤེའམ་མ་ཤི་ཐག་མ་ཚོད། །ཉེ་དུ་ངུ་བའི་ 
སར་ཡོང་ནས། །མ་དུ་ང་ནི་འདིར་ཡོད་ཟེར། །སུས་ཀུང་ལན་ནི་མ་བྱིན་ཚེ། །ཏྲོ་ཞིང་ཡི་མུག་ 
མི་ང་ནི། །སྔན་དང་མི་འདྲ་སུས་མི་མཐོང་། །ཤི་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་ནི། །རང་ཉིད་ཤི་བར་ 








ཚེ་འདས་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་ཐོས་གྲོལ་ཟ བ་མོ་བཞུགས། 


ཐག་ཚོད་དེ། །བློས་མི་འཁུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །མདུན་དུ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ུ། །ལྟུང་ 
ལ་ཁད་ཁད་བྱེད་པ་དང་། །སྟེང་ནས་རི་བྲག་ཉིལ་བ་དང་། །མེ་འབར་ཆླུང་འཚུབ་ཆར་སྨག་ 
འཐེབ། །གཅན་གཟན་མང་བོས་འདེད་པ་སོགས། །སུག་བསྔལ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་། ། 
བསགས་སྦྱང་དགེ་བར་གོམས་པ་འགའ། །བདེ་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་སྟམ་བྱེད། །སྡིག་པའི་ 
ལས་ལ་གོམས་གྱུར་པ། །དེར་ཡང་སྡིག་པ་བྱེད་སྣང་འཆད། །ལྷ་དང་མི་རུ་སྐྱེ་བ་ལ། །འོད་ 
དཀར་དཔག་ཚད་ཙམ་ཞིག་འཆད། །མགོ་ཡང་ཧྱེན་ལ་བསྟན་ནས་འགྲོ། །ཡི་དྭགས་དུ་བ་ 
དམྱལ་བ་ནི། །སྡོང་དུམ་བལ་ནག་གཡེང་བ་འདྲ། །མགོ་ཡང་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་འགྲོ། །ལྟ་ 
མིན་ཁ་ཆན་བྱོལ་སོང་ནི། །ཁྲག་མཚོ་ལྟ་བུའི་འོད་སྣང་འཆར། །མགོ་ཡང་འཕྲེད་ལ་བསྟན་ 
ནས་འགྲོ། །ཞག་པོ་བདུན་ནས་འཆེ་ཆུང་བྱེད། །བར་དོའི་གནས་ཚད་ཞག་གྲངས་ནི། །བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དགུ་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ལས་རིང་བའང་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བདུན་ཀྱི་ཚིགས་པ་ 
རུ། །ད་བང་བསྐྱར་ལམ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །རྟོགས་པས་གྲོལ་དང་འཕོ་བ་འབྱོངས། ། 
ཡར་གྱི་ཐང་ཐལ་བར་དོ་མེད། །མཚམས་མེད་ཆོས་སྤངས་དམ་ཚིག་ཉམས། །མན་ཀྱི་ཟང་ 
ཐལ་བར་དོ་མེད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཡུན་ཐུང་བས། ། 
གྲོལ་བའི་ལོང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཤྲེགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ཁྲིད་ཐོབ་ནས། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་མ་ 
ནུས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་བར་དོ་འདི་ཉིད་ནས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བཙན་པོའི་མཐུས། །རང་ 
བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དྲན་ནས། །ཞིང་དེད་པདྨོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ ཅིང་ 
དམ་ཆོས་མཉན། །མཐན་ནི་གདོད་མའི་གཞི་ུ་གྲོལ། །དཀོན་ལ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི། །སྣང་ 
བ་དག་ནི་འདེ་ལྟར་འཆར། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ན། །གཟུགས་ལ་དགའ་གདུ་ང་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །གཟུགས་ཁམས་འོད་ལ་ད་གའ་གདུང་སྐྱེ། །གཟུགས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །དགའ་ 
ཞིང་གདུང་བའི་སྣང་བ་འཆན། །དེ་དུས་དེ་དག་གང་རུང་ལ། །མི་འཇུག་སྐྱེ་གནས་བཟང་ 
པོར་འཇུག ། ཡང་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་དེ་རུ་འགྲོ། །ཡང་ན་ཆོས་ལྡན་ 
མི་ལུས་ལ། །འཕེན་པ་གཏོང་ཞིང་དེ་རུ་འཇུག ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཤེད་མ་ཡིས། །དེད་ 
ནས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ། །འཕེན་ཀྱང་སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ 
པས་དེ་ལས་ལྡོག །ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དྲུང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་བདུད་ཀྱིས། ། 
དགེ་སྡིག་གཉིས་པོ་ཤགས་འདེབས་བྱེད། །ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་བལྟ། །དགེ་སྡིག་ཅི་བྱས་ 
གསལ་བོར་མཐོང་། །རྟ་བའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། །ལྷག་པའི་ད་གེ་སྡིག་ཡི་གེན་”” 
འདོན། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་གང་ལྕི་བའི། །ངང་ཚུལ་གསལ་བའི་སྲང་ལ་འགྱོགས། །དགེ་ 
སྡིག་གྲངས་ཀ་གང་མང་བའི། །རྩིས་རྡོ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱུང་བརྩི། །སྡིག་པ་མང་ན་ངན་ 
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སོང་གི། །གནས་རིགས་འདི་རུ་ལོ་འདིའི་བར། ། བསྡད་ནས་སུུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་""” 
གསུང་ས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཤེན་རྗེ་ཡིས། །བཟུང་ནས་ངན་སོང་གནས་སུ་འཕེན། །དགེ་བ་ 
མང་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ཡུལ་ཁམས་འདི་རུ་ཚེ་ཡི་ཚད། །འདི་འདྲ་བར་དུ་སྡོད་ཤོག་"་ 
གསུངས། །འབྲེལ་ཐོགས་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་འདྲེན་པར་འགྱུར། །དེ་དུས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །ཕན་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ 
སྡིགཔ་ནི། །ཆུང་ངུས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ཤེས། །དེ་ཕྱེར་རང་རེ་ཕྱི་མ་རུ། །སྐྱེ་གནས་བཟང་ 
པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐབ་ཚོས་ཀུན། །མཉན་ཅིང་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་མཛོད། ། 
ད་གེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་བར་མ་དོ་འི། །འགོ་རྣམས་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །དག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སད་ཅིང་། །ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག 

ཅེས་སྲིད་པ་བར་དོར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་གོང་ཆད་པ་ལ་ཝ་འཇཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
ངག་དང་འབྲེལ་བའི་མགུར་ཚན་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 

རེགས་ལྔ་ཞི་ཁྲིའི་ལྷ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ནི་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་ཆེན་ལུང་ཁྲིད་ཐོབ་ 
ནས། །ཉམས་ལེན་མ་ནུས་ན་ཡང་། །བདག་ལ་ཐབ་ཆོས་འདི་འདྲ། །ཐོབ་སྟམ་བློ་སེམས་ 
བདེ་ཞིང་། །ཆོས་དང་བླ་མར་མོས་གུས། །བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་། །འཆེ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
བར་དོའི། །སྣང་བ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སྐབས་ནས། །ཆས་ཉིད་བདེན་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས། །བར་དོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། །དང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ། །འགྲོ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་སྔ་མའི། །འཕྲོ་དེ་མཐུད་ནས་གདོད་མའི། །གཞི་ལ་གྲོལ་བར་བྱའོ། །སྟམ་པ་ཙམ་ཀྱིས་ 
སྤུལ་པའི། །ཞིང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའི། །ནང་ནས་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུའི། །ཚུལ་དུ་བརྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེའ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དག་ན། །རིམ་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ལྟོ་ནི་ད་པལ་དང་ལྡན་པ། །རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྲུབ་པོ། །ནུ་བ་ན་པདྨ་ 
བརྩེགས་པ། །པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ། །བྱང་ན་ལས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལས་གྲུབ། ། 
ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད། །རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན། ། 
རེན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ། །བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་དག་དང་། །སེང་དཀར་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །ཕྱི་ 
ནང་མེད་པར་འཇའ་འོད། །སྣ་ལྔས་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པོ། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤེང་། ། 
ཤེན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱི་ན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡི། །འཾབས་ 
ནི་མཛེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རེམ་དྭག་ན། །མཚེའུ་མཛེས་པ་བརྒྱད་ན། །ཤིན་ཏུ་སྐད་སྟན་ 
བྱ་ཚོགས། །ངང་བ་གསེར་ལྡན་མཐིང་རིལ། །ཀ་ཏི་ནེ་ཙོ་ཁུ་བྱུག ། ཤང་ཤང་ཏེའུ་རེ་ 
སྐེགས། །དེ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་ནི། །ཀང་ཀ་རི་དང་སྦབས་ 
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ཚེ་འདས་ལས་སྒེབ་སྤྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་ཐོས་གྲོལ་ཟབ་མོ་བཞགས། 


དང་། །ཐེར་མོ་ལྷ་བྱ་དྲིལ་བུའི། །སྐད་ཅན་ཀྲི་ཏི་གསེར་ཀྱི། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ། །གཡུ་ 
ཡི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ། །དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། །བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། །ཨིནྡྲ་ 
ལྟ་བུར་ལྗང་བ། །ཡིད་འོང་བྱ་ནི་བསམ་གྱིས། །མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རིན་ 
ཆེན། །བདུན་གྱི་ལྕགས་རི་ཡོད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཁྲི་ 
མཆོག པད་ཟླའི་གདན་དང་བཅས་སོ། །ཁྲི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན། །རེམ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་མཆོག ། རྡོར་སེམས་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞི་ཡིས། །རང་རང་ 
རེགས་ཀྱི་འཁོར་ལ། །སྤོད་ལ་རྒྱུའི་ཚོས་འཆད་དོ། །ནམ་ཕྱེད་གསང་སྔགས་ཕྱི་བའི། །ཆོས་ནི་ 
འཆད་ཅིང་ཐོ་རངས། །གསང་སྔགས་ནང་གི་ཆོས་འཆད། །ཉིན་ཕྱེད་རྫོགས་ཆེན་འབྲས་ 
བུའི། །ཆོས་ནི་འཆད་པད་བྱེད་དོ། །ཞག་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐུན། །བཞི་བཞི་གསུམ་ནས་"་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་རུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཀུན། །སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པ། །ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ཅིང་ལོ་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་དག་རྣམས་སུ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ 
དང་། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་གོས་དང་། །དིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས། །རང་གྲུབ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དུ་མས། །རང་རང་གཙོ་བོར་ 
མཚོད་དོ། །གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ཟུར་བཞིན། །མུ་ཏིག་ལས་གྲུབ་མཆོད་རྟེན། །བཞི་ཡི་བར་དུ་ 
དྲིལ་བུ། །གཡེར་ཁའི་དྲ་བའི་ཐག་པས། །སྦེལ་ནས་ཡེད་པ་རླུང་གིས། །བསྐྱོད་པས་དྲིལ་བུའི་ 
སྒྲ་ནི། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་དར་ཀྱི། །བ་དན་བཞི་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་པས། །དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ལྡོན་པ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མས། །སྤོས་ཆུའི་འགྲམ་ཀུན་བརྒྱན་ནོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ནད་ 
སོགས། །སྡུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མེད་དོ། །དུག་ལྔ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད། ། མཆོད་ པའི་ལྟ་མོ་དུ་ 
མས། །ཡིད་འོང་གླུ་གར་བྱེད་དོ། །བཀྲ་ཤེས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། །མཆོད་རྫས་མཛེས་ 
པ་དག་གིས། །ས་དང་བརྡ་སྣང་གང་ངོ་། །ཞིང་ཁམས་དེ་བཞིའི་མདུན་ཀྱི། །ནམ་མཁར་མི་ 
མཇེད་བརྩེགས་པའི། །དུར་ཁྲོད་མེ་རེ་འབར་བ། །ཞེས་བྱ་ཁྲཾ་བོའི་ཞིང་ཁམས། །དེ་དབུས་ 
ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས། །གུ་བཞི་མི་མགོ་སྐམ་རློན། །རྙིད་པའི་རྩིག་པ་བྱས་པར། །གནམ་ 
ལྕགས་གཟེར་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་། །རཀྟའི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ། །ཞི་ཟླའི་ཀ་གད་ན་བྱས་ཤེང་། ། 
ཆུ་སྲིན་ཀ་གཞུ་བྱས་པ། །ལྷ་ཆེན་གདུང་དུ་བྲེས་ཤིང་། །མཆོག་ཆེན་གྲབ་ནི་བཏང་བ། །ཉིན་ 
མོ་རླུང་ནག་འཚུབས་ཤིང་། !མཚན་མོ་མེ་ཆེན་འབར་བ། [བུར་བཞིར་ཞིང་ཆེན་གདུགས་ 
ཕུབ། །ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིས་གར་བྱེད། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རཀྟའི། །རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཉིད་ དོ། ། 
གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ནང་ན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ། །གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐུགས་ནི་ཞི་བ་ཉིད་ལས། །མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆ་བྱད། །ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་རུ་བསྟན་པའི། །འཁོར་ 
དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། །ཀྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། །བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། །མཁའ་ 
འགོ་ཕུར་ཉེ་ཞི། །ཚངས་པ་དུང་མགྲིན་ཅན་དང་། །དྲང་སྲོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ། ཡང་་ 
འཁར་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། །སྤུན་དྲུག་བྲན་མོ་བཞི་བཅུ། གཡག་མེ་ཝྔ་བ་ཅ་བྱྒད། ཡོག 
འབུམ་ཁྲི་འབུམ་སྟོང་། ལ་སོགས་མཁན་འགྲོ་དཔག་ཏུ་ ེད་པའི་འཁོ་གྱིས་བསྐོར་ར ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས། །ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས། །མི་ཁྱབ་པ་ཡིས་བསྐོར་ཞིང་། ། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས། །མི་ཡི་འཁོར་ཡང་དཔག་མེད། །འཁར་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལ། ། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། །སྤྲལ་སྐྱའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། །ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་གཉེར་མ། །ལྡན་ཞིང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དེ། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་སྐྱི་གཡའ། །བལྟར་མི་བཟོད་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཞི་བའི་ 
ཞིང་གི། །སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས། །ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར། །ཉོན་ མོངས་སྒྲིབ་པ་ 
སྤྱངས་ནས། །ཏྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཏིད། མཐོང་བམ་གྱེས་ཤིས་ བྱའི། །སྒྲིབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་དེ། །གདོད་མའི་གཞི་ནུ་གྲོལ་ལོ། ཞིང་ཁས་ཛ་བདོ་ཀུན། ག་ཉིད ཅིག་ན་མེད་ 
དེ། །ང་ག་སེངགི་ཕྱགས་དང་ དུང་ཁང་ནང་དུ་ཞིཏཱའེ། ནམ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ནི། ། 
གཞི་སྣང་གཟུགས་བརྟ ན་ལྟ་བུར། ། །ཆད་གཞི་རུང་གཟུགས་འྲའ་བ། འཐབས་བུའི་ཁོངས་ས་ 
ཉིད་དོ། །ལར་ནི་དག་དང་མ་དག །སྣང་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། །རང་སྣང་འཁྲུལ་དང་མ་ 
འཁྲུལ། །ཕྲ་དགས།ཁ་ཝའ་རག་ལས། །མན་ངག་ཐབ་དང་མི་ཟབ། །ཁུད་པར་ཁོ་ནས་ས་ 
ལམ། །བསྒྲོད་ཚུལ་རྱུར་བུལ་ཆེའོ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་མཆོག་ལ། །བག་ཆགས་ཅུང་ཐད་ཡོད་ 
ཀྱང་། །སྲིད་པའི་འདམ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །སྦྲུལ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་ལ། །སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
སྐྱོང་ངོ་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཚཆོག་ལ་ཞུགས་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
གོ་འཕང་། །མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་" 
དབུགས་དབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་མགུར་ཚན་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 

ན་མོ་གུ་ནུ། མཐའ་ཡས་སྨོན་ལམ་མཆོག་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བདག་ལ་དགོངས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །འགྱུར་ 
མེད་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་རྒྱུ་དང་""" 
འབྲས། །བསླྲ་མེད་བདེན་པན་གྱུར་ཀུན་བདེན་མཐུ་ཡིས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས། །སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ! ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ 
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ཚེ་འདས་ ལས་སྒྙྲིབ་ སྦྱོང་ བའི་ཚོ་རྗེའི་ མགུར་དབྱངས་ ཐོས་གྲོལ་ཟབ་མོ་བཞགས། 


ཕཔ་མཐའ་ ༣ཚད་ བཟུང་བྲལ། །དེ་སྲིད་མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་རྣམས་ནི། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ ཅན་སྲིད་ཚད་གྲངས། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ སོགས། །གུངས་མེད་" 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ། །གླ་བགས་ཅན་གཟུགས་མེང་ གཟུགས་ཆེ་གྲགས་ཆུང་ 
བ། །གཟུགས་བཟང་གཟུགས་ངན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །དབྱིབས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་བྱ་ 
བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི། །ལུས་ཅན་དེ་ཀུན་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་ དང་། ། །གཏི་མུག་ཕྲག་དོ་ག་ང་རྒྱལ་ལ་ སོགས་པའི། ཉེན་ མོངས་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་ནད་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་གཞན་དབང་གྱུར། །ད་པེར་ན་ 
དུག་གིས་ཟིན་པའི་མི་དེ་ལ། །དུག་གསོས་སྨན་དང་སྨན་པ་བྲལ་བ་ལྟར། །སྐྱེ་བའི་ཐོག་མའི་ 
ཐ་མ་མ་མཆེས་པས། ྐྱེབ་གྲངས་མེད་དཔག་མེད་གཞལ་ད མེད །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ 
ཆེས་མང་བར། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བཙོ་བསྲེགས་རྱོང་བའི་ཚད། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་མིན་ཁྲི་ 
འབུམ་བྱེ་བའང་མིན། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དཔག་མེད་གཞལ་མེད་པར། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
ཞིང་དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་སུ། ། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྣུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་། ། བསྐལ་ 
མང་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་མུངས། །དཔག་མེད་བསྐལ་པར་ལྷ་མིན་གནས་ནས་ 
འཐབ། །ལྷ་ཡི་འཕོ་ལྟང་མི་ཡི་སྐྱེ་རྒ་དང། །ན་འཆི་བྲེལ་ཕོངས་སྙུག་བསྔལ་སྤྱད་པའི་ཚད། ། 
འདེ་དང་འདི་ཞེས་བྲགྲང་དུ་ག་ལ་བཏུབ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན། །སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ཤེང་སྙག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱངས། །ལས་མ་དག་པའི་སྣང་བར་བག་ཆགས་བརྟས། ། 
སྲུག་ཀྱང་ཐར་འདོད་མེད་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་བཞིན། །རང་ལས་དམན་པའི་འགྲོ་བའི་སྲོག་བཅད་ནས། །ཤ 
དག་ཟ་ཞིང་པགས་པ་གྱོན་པ་དང་། །རྐང་འོག་གཅུར་དང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ནི། ། 
བསད་པའི་གངས་ནི་དུང་ཕྱུར་འགའ་ལས་ལྷག ། དེ་བཞིན་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་དང་། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་མི་ 
དགེ་བཅུ། །རྒྱུན་མར་སྤྱད་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡི། །གྲངས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་སྙེད་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཚད། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བགྲངས་ན་ཡང་། །གྲངས་ཀྱི་གནས་ལས་འདས་པའི་ 
ལས་ངན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉེད་ལ་ཟད་པར་ཤོག །བསྐལ་པའེ་མེ་ཡིས་རི་གླིང་སྐབས་ 
སུ་བསྲེགས། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡིས་སེམས་ཅན་དུས་ཀུན་བསྲེགས། །བསྐལ་པའི་རྒུ་ཡིས་ཚད་མེད་ 
དགེ་མན་འཇོམས། །འདོད་ཆགས་ཆུ་བོས་སྲིད་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན། །བསྐལ་པའི་ཞུན་པ་ 
བར་བསྐལ་བར་དུ་འཐིབས། །གཏི་མུག་མུན་པ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཐིབས། །མེ་ཆུ་མུན་ པ་ 
དྲག་པོ་འདི་དག་དང་། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གཏན་དུ་འབྲལ་བར་ཤོག ། བདེ་བའི་གོ་ 


127 











༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྡན བག གས་བསླག 


སྐབས་སྐད་ཅིག་མ་མཆེས་པའི། །སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱི་བཙོན་དོང་འཇིགས་ཆུང་འདིར། །སུུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཆད་ཡུན་རིང་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་ཤོག །ཐུུག་བརྔལ་གཅིག་དང་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་མིན་ 
པར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྙུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་པའི། །གཙེས་ཤིང་བཟོད་ཐབས་བལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ལ་གནས་པར་ཤོག །དེང་ནས་བདེ་བ་ཁ་ན་ 
འདོད་འདོད་ནས། །བདེ་བ་མ་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱངས། །དགེ་བས་བདེ་བ་སྡིག་པས་ 
སུག་བསྔལ་ནི། །འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་བྲལ། །རྟག་ཏུ་ལས་ཀྱིས་མནར་ 
བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རང་ས་ཟིན་པར་ཤོག །མ་རེག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀུན། །ནམ་ལངས་མུན་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སངས་ནས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། 

ཅེས་སྨོན་ལམ་དམ་པར་འབྲེལ་བའི་མགུར་ཚན་ བཉུ་གསུམ་པོ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར་པའོ། །ཁོ་ཚེ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་པར་དུ་བསྒྲབས་སོ། ། 








128 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་བཞགས། 








༦} །རྡེ་བཙུན་སྦྲལ་མའི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་འཕྲོ་མ། །རབ་ 
མཛེས་མདངས་ལྡན་ཡིད་ཞོང་མ། །བདག་ནི་ནད་གདོན་དགྲ་གྱོད་དང། །འཁོར་བ་ངན་ 
སོང་བར་དོ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་རེང་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ 
དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགུབ་པ་དང་། །ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ 
ཅིག ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཤོག ། 

ཅེས་པའང་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༦} །སེང་གདོང་རྒྱུན་འཁྱེད་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཌཀྲི་ནི། བདུད་འདུལ་སྒེདེའི་གདོང་ཅན་གྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་འདོན་པར་འདོད་པས། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙོ་ནས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད ༡༠༡༥ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྔམ་བརེད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་བམ་རོའི་ 
གདན་ཧྱི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲཾས་པ། 
གཡས་ཞལ་སྟག་གདོང་སེར་ནག་སྒེག་པ། གཡོན་ཞལ་ཁྱི་གདོང་མཐིང་ནག་རྔམ་པ། ཕྱག་ 
གཡས་གསུམ་ན་རྐང་གླིང་ཌ་རུ་ཁ་ཊཱི་ཀ་བསྣམས་པ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་ཁུག་སྙིང་ཕྲེང་ 
སྦྲུལ་ཆུན་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ན་སྲུ་གྲིའི་འཁར་ལོ་དང་བྷརྣའི་སྣོད་དུ་ཁུག་ཟོར་ཐོགས་ 
པའི་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་བུར་དགྲ་དགེགས་ཀྱི་སྐིང་ལ་གཟེར་བ། འཇིགས་སུ་ནུང་བའི་ 
རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ལས་བཟློག་སྒྱུར་གྱི་ཕོ་ཉ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ་པའི་འཁར་ 
དུ་ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཛཿཇཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིཏ་ཝན། མ་ཏི་པཱ་ཧོ་པ་ཏི་ཙ་ཧོ། བཛ་ཨྭརཾ་ནས་ཤྟཏཾ་བར། མ་ 
ཧཱ་པཛྡྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རབ་ཁྲོས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ། །ཕྲ་ 
མེན་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་་"" 
བཅས། །སེང་གདོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧུ་ 
ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་མེ་མཚོན་ཐོག་སེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ་མཐུ་ནུས་ཚེ་བསོད་ 
དང་བཅས་པ་ནང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུག་ལྡེར་ 
པ་བཞིན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བཛྲ་རཊྣ་པདྨ་ཀམ་ཧཱ་ཧི་ཝ་བུ་ཕཊ༔ ཞེས་ 
དང་། ཨ༔ཀ༔ྣཾས༔མ༔ྣར༔ཙ༔ཤ༔ད༔ར་སྭ༔མྟ་ར་ཡ་༔ཕཊ༔ ཞེས་བླབས་ཏེ་མཐར་ 
ཐལ་རྡེབ་བྱ་བ་ནི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རུ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སེང་གདོང་ 
བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཀའ་བདེན་ 
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སེང་གདོང་རྒྱུན་འཁྱེར་བཞུགས། 


པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པད་འབྱུང་སེངེ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཀྱིས་རིགས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐལ་བར་བརླགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་འཛིན་བདག་གིས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ཞིང་དྲག་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་ནུས་མཐུ་ལ་བརེན་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦྱི་དང་ཁྱུད་པར་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་ 
བྱད་ཕུར་ཁ་མནན་གཏད། བརསྲེགས་འཕང་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག ལྟ་སྲུང་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག རང་ནུས་རང་ལ་སྨིན་ཅིག 
རང་ཤ་རང་གིས་ཟོ་ཞིག དང་ཁྲག་ནང་གིས་འཐུང་ཞིག དྲག་བོ་བྱད་མ་མི་ནོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རླགས་ཤིག བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་སྲོག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། ། མཐརན་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་སྦྱན་པའཾ། ། 








།རྫོགས་ཆེ ཆེན་ ཆོས་ དབྱིངས་ སྙོབས་ 'ལྡན་རོ་ ཌོ་རྗེའི་ གསུང་ ཐོར་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 











༦༅། །གཙུག་ཏོན་གདུགས་དཀར་ཀྱི་གཏོན་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ 
ངྡོ་རྡེའི་བྲོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། འདིན་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་བཟློག་བསྒྱུར་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཏོར་ཟོར་ 
ཁྲྭ་གང་བ་ཟོར་ཆུང་ཉེར་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཙཏཀྤེ་བཙུགས། སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
བཤམས། དཀར་གཏོར་དང་ཁླས་ཀྱུད་བཅས་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སོགས་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་ 
དང་བཅས་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་གྲུབ་རྗེས། མདུན་ ཀྱི་གཏོར་མ་བསང་ ང་སྦྱང་ས་ནི། ཨོཾ" ཏུམ་བྷན་དྷ་ 
སྭཧཱ ཨིཾ་སྭ་བྷ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཚེ་ 
བའི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་དྭ་བུས་སུ་པླད་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ད་བུས་ཀྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ཧྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཞུན་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འགྲོས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
མཆོད། མཐུ་བྱད་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ སྤྱོར བ་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་བཅོམ༔ བྱིན་རླབས་ 
རྣམས་འོད་ཟེར་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ ཧུཾ་ལ་ཐིམ་ དེ་ཡོ ཡོངས་སུ་ཀྐུར་པ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་པོ་འཛུམ་པ༔ གཡས་ 
ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་པོ་བཞད་པ༔ རྒྱབ་ཞལ་ཞེས་བརྒྱ་དམར་པོ་ཆགས་པ༔ གཡོན་ཞལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་ཀུ་གཏུམ་པ༔ སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་ནག་རྔམ་པ༔ དཔབུ་སྟོང་མངའ་ 
བ༔ སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ་དམར་ལ་ཟླམ་པས་གནོད་བྱེད་ལ་གཟིགས་པས་ཐལ་བར་ 
བརླག་པར་མཛད་པ༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྤྲ་ཁམ་ནག་ཧྱེན་དུ་བརྫེས་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ 
ཕྱག་སྟོང་ཕྲུག་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྱར་ཞིང༔ ཞལ་གདངས་ 
པའི་ཡ་སོ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ མ་སོཾ་ཧཱི༔ལས་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཅན་བརྩིགས་པ༔ 
ལྔགས་གཙད་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ༔ ཀློག་ལྟར་འཁྱུག་པ༔ སྤྱི་བོར་ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་ཐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང༔ གླང་ལྡགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས༔ སྟག་ལྦྤགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས༔ ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདུན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ༔ དབུ་གཙུག་ན་གདུགས་དཀར་པོ་བདུན་བརྩེགས་མར་ 
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གདུགས་དཀར་གཏོར་བཟློག་གནམ་ལྩགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་བཞུགས། 


འཁོར་བ༔ ཞབས་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ སུལས་ཡེ་ཤསཀྱིམེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ༔ ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་སྣད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཐིལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་སྐྱར་ 
གྱུར༔ པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞིར་ དྲག་ ཤུལ་ཆེན་ མོ་སྔོན་ མོ་ གཏུམ་ཆེན་མ་སེར་མོ། 
འབར་བ་ཆེན་མོ་དམར་མོ། སྟོབས་ཆེན་མ་ལྔང་གུ་རྣམས་གཡས་བུམ་པ་དང་གཡོན་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞིར་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལྗང་གུ། 
ཕྲེང་བ་མ་སེད་མོ། པདྨའི་རོོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་རྣམས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ལྟོའི་རྩིབས་བཞིར་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྔོན་མོ། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། མཆོད་མ་དཀར་མོ། གཟི་བརྲེད་མ་ 
སེར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞིར། ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ 
དམར་མོ་སྤོས་མ་སེར་མོ། སྟོབས་ཆེན་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། བྱང་གི་རྩིབས་བཞིར་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་མ་དམར་མོ། གཙུག་ 
ཏོར་འགྱིངས་མ་དཀར་མོ། གསེར་ཅན་མ་སེར་མོ། སྤོལ་མ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་གྭ་བཞིར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། པདྨའི་སྤྱན་དམར་མོ། ཟླ་འོད་མ་སྔོན་ 
མོ། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ནི་ལྡང་གུ་སྟེ་བཞི་ག་སྐྱབས་སྦྱིན་ ཅན་ནོ། ། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ 
དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྟོ་སྒོན་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ། ནུ་བ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ 
དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་སྐོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱི་ 
ཁུམས་སུ་ཚངས་ད་བང་དང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ 
ཆ་ལ། གདུང་བདུན་དང་བདེ་གཤེགས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་འབྱུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུན་བར་བསམ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། མི་ཏྟོགས་ 
ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱ༔ སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཁུབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་བདག༔ གཙུག་ཏོར་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧཱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་ཧུ་ཌི་ 
ཀྭ་ཏྲི་བ་ཧཏོ༔ ཛྭ ཧུཾ བེ་ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྣིང་བཛ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པ་ཏྱིཙ་ཧོ༔ མཆད་པ་ 
བྱིན་བརླབ་ནི༔ རཾ་ཡི་ཁི༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས། །ཟག་མེད་ 
འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་མཁའ་ཁྱང་ཀྱུན། | །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ པུཏྩ་ས་མ་ཡ་ཨཿ ཧྭ ཨཉྐོ་ཨ'ཧ་ར་ 
སྦར་བི་ད་རྭ་པཱ་ཇི་ཏི་ཧཱཱུ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨྷཧཾ་ནས་ཤྟཔ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་པའཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
མ་ཧཱ་བྷ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ བསྟད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 








བརྩེའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཚོགས༔ བྱད་རྲོད་རེགས་སྔགས་བཟློག་ཕྱིར་ཁྲག་འཐུང་སྐྱར༔ 
ནོ་མ་རོལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ༔ མི་མཐུན་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ སྔགས་ཕྲེང་ནི། ཐུགས་ཀར་ི་མའི་དཀྱིལ་འཁེ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཕ་རོལ་བན་བོན་སྔགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚྩ་སྤྱར་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཏཏུ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ 
ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཧི་ཤཱཉི་ཧི་ཤྭཱཱིཿ ཧི་ར་ཏི་རྣ༔ བཛྲ་དྷ་ར་ནི༔ ཧན་དྷ་ན་དྷ༔ 
སོགས་ནས། མོ་ཧ་ཡ་བྱེར་ཡ་བཟློག་བྷོ༔ སོགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། མང་པོ་བྱུང་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྡུས་ཡིག་ཐུར་གསལ་ལྟར་བཟླས་རྗེས། ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་ཏེ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི༔ 
ཧཱུ༔ ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ༔ 
དུ་ས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང༔ ད་པལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྲུང་མ་" 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ༔ རང་རང་གློ་ 
བུར་རྟོག་པས་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ༔ དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ འགོ་ 
བ་རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སུ་འཁོར་བྱས་ནས༔ ལས་ངན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་ལས༔ 
བྱུང་བའི་ནད་མཚོན་དམག་འཁྲུགས་མུ་གེ་གདོན༔ ལྟ་བ་ངན་དང་བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒྱུར་ 
ནས༔ ནརང་གཞན་སྡུག་ལ་སྤྱོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རོལ་པས་ 
ཚར་བཅད་དེ༔ སྐྱེ་མཆེད་དབྱངས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧུཾ། རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཅན། །རྡོ་ 
རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིན་བཟློག་ཆེན་མོ་ནི། །ཕྱག་ཞབས་དབུ་སྟོང་མངའ་བའི་ཁྲོ་མོ་ཆེ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་སྤྱན་གྱིས་སྡང་མིག་བསྒྲད། །མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚོན་རྟགས་གཙུག་ན་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ས་གསུམ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་མཛོད་མ། ། 
ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་དབུས་ནས་གསང་གས་ཚིག །ཇི་ལྟན་བྱུང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟཾབས་ 
ཀྱིས། །འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་མ་ 
ལུས་གཅོད་པད་བྱེད། །དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཀུན་བཟློག་ཏེ། །སེམས་ཅན་གསོད་དང་ 
བཅིངས་པ་ནྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྡང་དང་རྫིས་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། །གནོ་ད་སྦྱིན་སྲིན་ 
པོ་ལ་སོགས་གདོན་ཀྱི་རེགས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་བཞི་འཇིགས་པར་བྱེད། །གཟའ་དང་ 
རྒྱུ་སྐར་དགྲ་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །དུག་མཆོན་མེ་དང་ཆུ་ཡིས་གནོད་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མའི། །ཐུགས་དམ་དམ་རྫས་བཞིན་དུ་དེང་དགོངས་ལ། ། 
མདོ་སྔགས་གསང་ཆེན་སྐིང་པོའི་བསྟན་པའི་བགེགས། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་ལ་བསྟན་དགྲ་ 
ཐལ་བར་རློགས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བགེགས། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་ 
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( _གདུ་གས་དཀར་གཏོར་བཟློག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་བཞུགས། 
ལ་སྤུ་དགྲ་རྡུལ་དུ་ཀློགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགོན་གནས་འཇིགས་པའི་རྐྱེན། །བཟློག་ 
ཅིང་བསྒྱུར་ལ་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཉམས་རུང་མནར་བའི་" 
དགྲ།། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་ལ་མནར་མཁན་ལས་ཀྱིས་གཟིར། །བླ་མ་སློབ་ད་པོན་ གྲོགས་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་ལ་དགྲ་གདོན་ཟད་པར་མཛོད། །ཕ་མ་སྤུན་སྲིང་" 
འཁར་ཀྱི་ཆག་ཆེ་བ། །བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ལ་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །བདག་གི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་རྣམས། །བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ལ་སྟོངས་ཤེང་ཟད་པར་མཛོད། །གྲྭ་ 
སློབ་ཡོན་བདག་ཞེ་དུའི་དགྲ་འདྲེ་རྣམས། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་ལ་ལྡང་བ་མེད་པར་མཛོད། ། 
ཟས་ནོན་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་འགོང་དགྲ་གཅན་རྣམས། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་ལ་ཉེ་སར་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ཧཱུཾ་བྱོ༔ཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ ཏུ་"" 
གསོལ། །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །ཀླུ་ཡི་གདོ་ན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འབར་བ་ 
ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །ལྷ་མིན་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ 
ཆེན་མོ། །རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ། ། 
མཁའ་ལྡེང་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དྲི་ཟའི་ 
གདོན་ཚོགས་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །མིའམ་གདོན་ཚོགས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །ལྟོ་འཕྱེའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་ 
རྗེ་མཁར་ བསྣམས་འཇོམས་པ་མོ། །སྤིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞི་བ་ལྷ" 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །ཡི་དྭགས་གདོན་ཚོགས་བཛློག་ཏུ་གསོལ། །གཟུགས་ཞི་གཟི་བརྲིད་ 
ཆེན་མོ་ཅན། །ཤ་ཟའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་མོ་ཆེ། ། 
འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས། །གྲུལ་བུམ་གདོན་ 
ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མས། །སྲུལ་(སྲིན་) པོའི་གདོན་ཚོགས་ 
བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་གསེར་ཕྲེང་། །ལུས་སྲུལ་གདོ་ན་ཚོགས་བཟློག་ ཏུ་། 
གསོལ། །ལེབ་རྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མས། །སྐེམ་བྱེད་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྣང་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །བརྡེད་བྱེད་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྣམ་པར་ 
བསྐྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྤྱོ་བྱེད་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ 
མངའ་མས། །གྲིབ་གནོན་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། [རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་དཀན་མོ་" 
ཡིས། །གནོན་པོའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །ན་མ་ 
གྲུའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །གཤིན་རྗེའི་ 
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།རྫོགས་ཆེན་ཆེས་དབྱེངས་སྟོབས་ ལྡན་ རྡོ རྗེའི་ 'གསུང་ ཐོར་ ད་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 


གདོ་ན་ ཚོགས་ ཟོག ཏུ་ གསོལ། །སྒོ་ མ་ ཆེན་ མོ་རྣམ་ བཞི་ཡིས། །ལས་ བཞིའི་ བར་ཆད་ བཟློག་ 

ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་ཧྩཾཿ སངས་རྒྱས་ བྱེ་བ་ ཕྲག་བདུན་ གྱིས། ཚོན་ གྱེ་ལས་ ངན་ སྙོབས་ ཆེན་ ཟློག། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུང་བདུན་གྱིས། །འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག ། བཅོམ་ 
ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་ བགེགས་གཡོས་པ་ རླུ །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀྱིས། །བསྟན་དང་ ་བའི་ཉན་འཚྲ་ཚག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡིས། །ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ བད་ཆད་ ཟླག ། ད་མ་ཅན་ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུ སྲུང་མ་ཡིས། ། །བྱད་ཕུར་ 
རྲོད་ གཏོང་ ཐམས་ཅད་ཟློག ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་ྱིས། །སྟེང་འོག་བར་གྱི་ 
དྲག་གདོན་ཟློག ། ཚངས་དབང་ད་པལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཡིས། །སྲིད་པའི་རྒྱུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག ། ཧཱུཾ་ཏྷྱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱུ་རྩ་བཞི་ཡིས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རློག ། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡིས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཡེ་འབྲོག་ 
སུམ་བྱརྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག [ླ་བུད་བཟུད་ཧུ་རྩ་གཉིག་ 
གིས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག ། དུས་མིན་འཆི་ བ་རྣམ་བརྒྱད་ ཟློག ། དྲྭད་ 
འདྲེ་རྦོད་གདོང་ཕུར་ཁ་ཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །ཟ་ཁ་སྲི་ཁ་ཐུག་པ་ཟློག ། 
ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པ་ཟློག ། མི་མཐུན་མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཏཏྱཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ 
ན་ལེ་སོགས་བརྗོད། ཧཱུཾ་ཏྷྱཿ གཞན་ཡང་བཛློག་ཅིང་བསྒྱར་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པ་མི་ཆུའི་ མཇིགས་པ་ 
ཟློག ། དུག་མཚོན་དམག་ཚོགས་མུ་གེའི་དགྲ། །ལྕེ་འབབ་དུས་ཨིན་འཆི་འཇིགས་ཟློག ། 
ས་གཡོ་སྐར་མདའ་ལྟང་བ་དང་། །ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཟློག ། ལྷ་ཁླུ་གློག་དང་ 
མཁའ་ལྡེང་དང་། །གཅན་གཟན་ཁྲོས་པའི་འཇིགས་པ་ཟླག །ཟས་སུ་མདངས་ཐ་མངལ་ཐ་ 
བ། །ཁྲག་འཐུང་ཞག་ཤ་ཟ་བ་ཟླག ། ཚིལ་རྐང་བཙས་པ་སྲོག་འཕྲོག་པ། །སྐྱགས་པ་ཕྱི་ས་ 
གཅིན་འཐུང་ཟློག ། སྟོར་ཁུང་འབབས་འབུང་ལྷག་མ་ཟ། །མཆིལ་སྣབས་ངར་སྣབས་ཐ་བ་ 
ཟླག ། མི་གཙང་གཏོར་མ་ཕྲེང་བ་དྲི། །བདུག་པ་ཐ་དང་ སེམས འཕྲོག་ཟློག ། མེ་ཏོག་ 
འྲབས་བུ་མེ་ཏོག་ཐ། །སྦྱིན་བསྲེག་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་ཟློག དེ་དག གུན་གྱེས་བྱས་པ་ 
ཡིས། །དེགས་སྔགས་ཆོད་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ། ། ཀུན་རྒྱུ་མཁའ་འགྲོའི་བྱས་པ་ཡི། །རེགས་ 
སྔགས་ཆོད་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ། །ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི། །རིགས་སྔགས་ཚོད་ 
ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ། །སྤེད་མེད་བུ་ཡིས་བྱས་པ་ཡི། །རིགས་སྔགས་ཆོད་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ། ། 
མཁའ་ལྡིང་ལྷན་ཅིག་གིས་བྱས་པའི། །རིགས་སྫགས་ཆོད་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ། །ནག་མོ་ཆེ་དང་ 
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_ གདུགས་དཀར་གཏོར་བརཟློག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་བཞུགས། 








མ་མོས་བྱས། །རིགས་སྔགས་ཚོད་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ། །མིའི་ཐོད་ཅན་དང་རྒྱལ་བྱེད་བྱས། ། 
རེགས་རགས་ཚོད་ལ་ཅུན་བུས་ཐབ། སྦང་སེད་ཕྱེད་དང་དོན་གུལ་བྱས། །རེགས་སྔགས་ 
ཆོད་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ། །སྲིང་བཞི་སྦྲིང་གི་དགའ་བྱེད་བྱས། །རིགས་སྔགས་ཆོད་ལ་ཕུར་བུས་ 
ཐོབ། །ཚོགས་བདག་ལྟན་ཅིག་གཅེན་བུས་བྱས། །རིགས་སྫགས་ཆོད་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ། ། 
མག་རག་དྲག་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་བྱས། །རིགས་སྔགས་ཚོད་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོར་འཛིན་བྱས། །རིགས་སྔགས་ཆོད་ལ་ཕུན་བུས་ཐོབ། །ཕོ་ཉ་བྲན་ཕོ་བྲན་མོས་ 
བྱས། །རེགས་སྔགས་ཆོད་ལ་ཕུན་བུས་ཐོབ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས། །རེགས་ 
སྔགས་ཆོད་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ། །མི་འཕྲོད་ཟ་བའི་བད་ག་པོས་བྱས། །རེགས་སྔགས་ཆོད་ལ་ 
ཕུན་བུས་ཐོབ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གདུག་པ་དང་། །གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཟློག། 
དྲག་ཤུལ་སྡིག་དྭང་འཁྲུགས་སེམས་ལྡན། །སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཟློག ། རིམས་ཉིན་ 
གཅིག་དང་གཉིས་པ་དང་། །ཉིན་གསུམ་བཞི་དང་བདུན་ནྣམས་ཟློག ། རྟག་རིམས་མི་ 
བཟད་འབྱུང་བའི་རིམས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ནད་ཟློག ། ཀླད་པ་ན་དང་" 
གཞོགས་བྱེད་ན། །ཡིག་འཆུས་མིག་སྣ་ཁ་ནད་ཟློག ། མགུལ་སྟིང་ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན། །རྣ་ 
བ་སོ་སྙིང་ཀླད་ནད་ཟློག །རྩིབས་ལོག་རྒྱབ་ལྟོ་རྐེད་ཆུ་པོ། །བརླ་དང་རྗེ་ངར་ལག་ནད་ཟློག། 
རྐང་བ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གི། ནད་ནྣམས་མ་ལུས་ བླ་ོག་ཀུ་གསལ། | །གཞན་ཡང་ལྷ་ཁྱོད་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྤིན་པོ་རིམས་རྣམས་ཟློག ! ཤུ་བ་གཡའ་བ་འབུམ་ཕྲན་དང། །མཚན་ 
རྡོལ་མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་ཟློག ། བས་ལྷག་མེ་དབལ་གཡན་པ་དང་། །ལྙཾག་པ་སྐེམ་པ་སྦྲག་པ་ 
ཟླག །ལུད་ལུ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དག །མི་དྲན་དབྱིག་དུག་དུག་སྦྱར་ཟློག །བྱད་དང་ 
མེ་ཆུ་མི་ངེས་དང་། །བདུད་དང་འཆེང་བ་དྲྲ་གདོན་ཟློག ། དུས་ཨིན་འཆེ་དང་སྦང་བུ་ 
ནི། མ་བུ་ཀའི་གཏོད་པ་ཆུག ཏྲེ་ཏ་སྡིག་སྦྲལ་སྲེ་མོང་དང། །སེང་སྟག་དོམ་དྲེད་གནོད་ 
པ་ཟློག ། གཡག་རྒོད་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་པ་བཟློག་ལ་མཚམས་ཆོད་ཅིག ། 
དེ་ནས་ཙྭའི་བླང་སྟེ་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཏགས་ཏེ། ཨཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏེཏྟ༔ གཏོར་མ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། གཏོར་མར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་དང་ 
ཧ་ཧོ་ཧཱི༔ ས་བརླབ་ལ། ཨཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱུཏྟེ་ཏ'། ས་ད པྲའིས་པི་ཝ་ར་ཨ་དཏཁྟི 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་བཛྫོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྱཾ་ནྣས་ཤརྟ་པའྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བཱ་ 
ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ༔ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་རྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་མཚོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁེར་བཅས་ཀྱི། །དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ 
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པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཆུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་འབྲོ་ཞིང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། 
དཀར་གཏོར། རི་ཡི་ཁི་དང་ཨིཾ་སཱ༔ ཧཱུཾ་གེས་བརླབ་ལ། པུཾ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི། །ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙང་རེས་ཀྱི། །ད་པལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ 
དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེ་གྲངས་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ། །གནས་ཡུལ་གྲོང་མཁར་ཆུ་ཀླུང་རི་བྲག་ 
བདག ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་འདི་འབུལ་མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། ཅེས་བསྔེས་ཏེ་ 
འཕེན་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། ཀླུ་བསྔོ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ ཅད་ མཚོད་སྤྱིན་གྱི་ 
མགྲོན་དུ་མཆེས་པར་གྱུར། སརྦ་བིསྣན་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། 
སྨྱར་རཾ་ལན་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྫེད་དེ། ཀྱི། འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ལ་ 
དབང་བ་དང་། །སྲིད་གསུམ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཟས་སུ་མངལ་ཐ་ཁྲག་འཐུང་པ། ། 
ཟས་སུ་ཤ་ཚིལ་ཟ་བ་སོགས། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་དང་། །ཤ་ཁཱག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་ཀླད། །འདོད་དགུའི་རྫས་མཆོག་འཛད་ 
མེད་གཏེར། །བསྔོའོ་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག ། དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱེ། །ནད་གདོན་དགྲ་ཧྱོད་སྲི་ཐན་བྱད། །མི་འདོད་རྐྱེན་ཀུན་བཟློག་ཅིང་བསྒྲར། །སྲོག་དང་ 
ཤ་ཁྲག་ཟས་ནོར་སོགས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མཆེས་སོ་འཚལ། །ཀྲུད་རྫས་འདི་ཡིས་འཁར་ 
བར་མཛོད། །བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁོལ། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་མ་བྱེད། ། 
ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲིད་དང་ལན་ཆགས་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་ 
བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག ། གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་པར་མཛོད། །བཞུད་ཅིག་བཞུད་ཅིག་ 
ད་བཞུད་ཅིག །གཤེགས་ཤིག་གཤེགས་ཤིག་ད་གཤེགས་ཤིག །སོང་ཞིག་སོང་ཞིག་ད་སང་ 
ཞིག ། མི་དང་གདོན་གཉེས་ཕྱེ་ལ་སོང་། །གལ་ཏེ་ཨི་འགྲོ་མི་ཉན་ན། །གདུགས་དཀར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱ་རུ་འགས། །ལུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབ། ། 
དེ་བས་རང་ནང་གནས་སུ་དེངས། །འདིེ་ཡིས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག ། གལ་ཏེ་བཀའ་ 
ལས་འདའ་བ་ན། །མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲག་ཐོར་རྒྱོབ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་མདའ་ཐོར་རྒྱོབ། ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐོང་ཟོར་རྐྱོབ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་ཧོམ་ཐོར་རྒྱོབ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ 
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གདུགས་དཀར་གཏོར་བཟློག་གན་མ་ལྩགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་བཞུགས། 


རྡོ་ཟོར་རྒྱོབ། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ 
ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག །རྦད་འདྲེ་དྲོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཕ་མས་བྱུར་འདྲེ་ལངས་ 
པ་ཟློག ། ཡུལ་ན་ཡུལ་ཆག་ཆེ་བ་ཟློག ། གོང་ན་གྲོང་ཆགས་ཆེ་བ་ཟློག །སྤེ་ན་སྒོ་ཆགས་ 
ཆེ་བ་ཟློག །ཁྱིམ་ན་ཁྱིམ་ཆགས་ཆེ་བ་ཟློག །གྲི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །མོ་ངན་ལྟས་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྲིན་བྱ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཟེར་བ་ཟློག །འུག་པ་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་ཟློག །དུར་ 
སར་ཝཱ་མོ་བརྒྱལ་པ་ཟློག ། དུར་ཁོད་སྦྱང་ཁུ་ངུ་བ་ཟློག | ཕུ་ནུ་ཤྭ་བོའི་ནུ་འཛིང་ཟློག ། 
མད་ཡིཉ་མོ་གཤོག་འཐིང་ཟློག །བདྲ་ཧི་ཕ་རག་ཝེར་འཇིང་ཟློག | གྲང་གི་ནག་ཚོ་སྤར་ 
འཛིང་ཟློག །སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་ཟླུག །ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་འཚེར་བ་ཟློག ། ཐོ་རངས་ 
སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་ཟློག ། ལོ་སྐེགས་ཟླ་སྐེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཕོ་བརྒྱས་མད་འ་ལྟར་གསོར་བ་ 
ཟླུག །མོ་བརྒྱས་བལ་ལྟར་གཡང་བ་ཟློག །ཧུཾ་ཛྷཱཾ༔ ཐ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ལྷ་ 
ཡི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན་རིགས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཟློག །གནོད་བྱེད་གདོན་ཆེན་བཅཙ་ 
ལྔ་ཟླུག ། གདོན་ཆེན་ཕལ་བ་བཅུ་བཞི་ཟློག ། གནོད་བྱེད་ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟློག ། 
བགེགས་དིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་ཟློག །བད་ག་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག །བྱམས་ 
པ་གཞེན་གྱིས་བཀྱིས་པ་ཟློག ། རྒྱལ་ཁམས་མི་ཡིས་གླེང་བ་ཟློག ། མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་ངན་པ་ 
ཟླག ། སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག ། 
ལེགས་ན་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཉེས་ན་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མདོར་ན་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་དང་། །བསྟན་འགྲོའི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི། །སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་བཞིན་དུ། །ཕོབ་ལ་མིང་ཙམ་མ་ལུས་པར། །རྡུལ་ 
ཕཱན་ བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། ། ཅེས་འགྱུ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ལ་གང་གནོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕངས་ཤིང་། དམོད་མོ་དང་དྲུག་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཏགས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཚོད་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པརད་གྱུར། མཐར་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆླུང་རྟ་རྒུད་པ་དང་། ནད་རིམས་མཆེད་པ་དང་། ཁ་སྨྲས་ཤུགས་པ་དང་། 
གྲོང་བའི་བཤོལ་པོ་དང་། དྲ་ག་འདྲེ་ལངས་པ་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་ངེས་སོ། ། 
ཞེས་གཙུག་ཏོ་ར་ད་ཀར་མོའི་བཟློག་བསྒྱུར་ཀྱི་ཚོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཁོ་ཆེ་ཞེས་གཡུ་རྔོག་ཨ་ཞཐུའི་རྒྱུད་ 
ལས་ལྷ་འདིའི་སྒྲབ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སླང་ངའི་སྟིང་བྱམས་གདུགས་དངོས་གྲུབ་དང་སློབ་བུ་རིག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐྱལ་ངོར། རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཚད་མཐུན་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ལོ། ། དགེའཾ། ། 


140 





ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་རྒྱུན་འཁྱེར་བཞུགས། 








༦༅། །ཨོ་རྐྱན་མཁའ་འཕྲཾ་ནོན་ལྟའི་རྒྱུན་འཁྱེར་བཞུགས་སོ། ། 


! །གུ་རུ་ནོར་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱུན་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་ 
བྱ་བ་ལ། ` སྐྱབས་ སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་ནས། འཁོར་འདས་ཚོས་ཀུན་སྤོས་བྲལ་སྟོང་གསལ་ 
ངང་། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་སྟན་ལ། །ད་བུས་སུ་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་བྷ་ལ། ། 
དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་དབང་། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ 
བསྣམས། །པད་ཞྭ་བེར་དང་མཆན་དུ་ཁ་ཊི་མཛེས། །རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བརྲིད་པར་ 
བཞུགས། །དབུ་གཙུག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་མདོག་དམར། །ཐོད་རྔ་མེ་ལོང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་ 
པའི་ཆས། །དེ་ཡི་དྭབུ་གཙུག་ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད། །དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ཡུམ་ 
དང་བཅས། །ཤར་དུ་ཇཾ་ནག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་འཛིན། །ལྷོ་རུ་ཛཾ་སེད་ཕྲེང་བ་ནོར་བུ་འཛིན། ། 
ནུབ་ཏུ་ཛ་དམར་པྨད་ནོར་བུ་འཛིན། །བྱང་དུ་ཛོ་ཝྫང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ནོར་བུ་འཛིན་ 
ཅིང་ཀུན་ཀྱང་ཁོངས་སྐྱའི་ཆས། །ཤར་ལྷོ་རྡོ་རྗེ་ཌཀྲི་མདའ་ཚེ་བུམ། །ལྷོ་ནུ་བ་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་ 
མདའ་ནོར་བུ། །ནུབ་བྱང་པདྨ་ཌཀྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད། །བྱང་ཤར་ཀརྨ་ཌཀྲི་རལ་གྲི་དྲིལ། །ཀུན་ 
ཀུང་གཞོན་ཚུལ་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱི་དིམ་ཕྱོགས་མཚམས་གཡང་གི་ལྟ་མོ་” 
བརྒྱད། །སེར་མོ་གཏེར་བུམ་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན། །དེ་ཡི་ཕྱི་དིམ་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་་ 
བྱད །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཞོན་པ་དང་བཅས་པ། །ནོར་ལྟ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྡེ་བརྒྱད་ 

ཀྱི། །ནོར་ལྷ ལྟ་གཡང་ལྷ 'སྤོ་སྐྱོང་ རྣ་མ་ བཞི་བཅས། །བྱིན་འོད་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
གསུམ དུ། །འབྱུ་གསུམ་ཐུགས་ སྲོག་ འོད་ ཟེར་ ཕུགས་ཀྱུ་ཡེས' །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
དབྱེར་མེད་ཐིམ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉེན་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་ 
སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་གང་བའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ། །ཨཾ་བཛྲ་ཨྙཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨ་ཝྲི་ཏ་རཀ་ཧྷ་ལིརྟ་སརྦ་པུའུ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐྱ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་། །གསུང་གི་བདག་ཉིད་གུ་ནུ་པདྨ་ 
རུལ། །གུགས་ མཆོག་ཛི་ཉྷ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །ཡོན་ཏན་གཡང་གི་ཉྭ་མོ་ཆེན་མོ་ 
ད། །ཕྲིན་ལས་ནོར་ལྷ་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ ནོར་ལྷ ་རྒྱ་མཚོ་ 

ད ལེ སོ་ག སུམ་གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོག་ཐུན་གཀྱི། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི ཆད་ཆེན་རྐག་པར་ 


141 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཕོབ། །གཙོ་འཁོར་སྲོག་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐྱལ་ཏེ་ 
འཁར་བཅས་ཀྱི། །ད་པལ་གཡང་ལེགས་ཚོགས་ཟས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པླད་ཀོ་ཏ་ཨཱརཱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧྲཱི་ད་ཡ་སརྦ་སིདྟི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དེ་འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གུ་རུ་ཛི་ལྟ་བསྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་ 
མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཁར་ནོར་ཚེ་ཆོས་རྒྱས། །འཁོར་བསྒྱུར་ཚངས་དབང་གཏེར་བུམ་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལྟར་དུ་རྟག་པར་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག །ལུན་འགྲུབ་རིག་པའི་ 
དཔལ་དུ་ཤར་བའི་ལྟ། །ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་སྐཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། །དགེའེ། ། 
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ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་རྒྱན་འཁྱེར་བསྡུས་པ་བཞུགས། 








༄། །ཨོཾ་རུན་མཁའ་འཕྲོ་ནོར་ལྟའི་རྒྱུན་འཁྱེད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


9] །གུ་ནུ་ནོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་ 
བྱ་བ་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། འཁོར་འད་ས་ཆོས་ཀུན་སྤོས་བྲལ་སྟོང་གསལ་ 
ངང་། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་སྟན་ལ། །ད་བུས་སུ་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་བྷ་ལ། ། 
དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ད་བང་། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ 
བསྣམས། །པད་ཞྭ་བེར་དང་མཆན་དུ་།ཁ་ཊི་མཛེས། །རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བརྲིད་པར་ 
བཞུགས། །དབུ་གཙུག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཐོད་རྔ་མེ་ལོང་འཁོར་ལས་ཡིད་ཅན་ 
རྣམས། །ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དྭབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་པའོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚེས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄༅། །ཨོ་ཧྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཞོར་ལྟའི་གཡང་འབོད་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ཀྱེ། དེ་རིང་ཕྱ་འགུག་དེ་རེང་གཡང་ཅིག་འགུག ། བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་ 
ཨོ་རྒྱན་ཛམ་ལྷ་ལྔ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། །ནུས་སྟོབས་ལྡན་པ་སྲུང་མ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ནོར་ 
ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཕྱ་གཡང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དེ་རིང་སྩོལ། །ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་ལོ་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་། །གཉིས་པ་བར་མའི་ 
སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་། །གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཏེ། །འཇིག་རེན་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་དང་། །རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚང་ས་ཆེན་ཁམས། །ཛྱོགས་ 
བཅུར་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་འཁར་འདས་དཔལ་དང་་"" 
སྟོབས། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་འབྱུང་བའི་ཁམས་བཅས་ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་བཀྲ་ཤེས་འདོད་ 
འབྱུང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་འདེ་ཡི་ནང་དུ་ཁུག །རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་འདི་ 
ཡེ་ནང་དུ་སྟིམས། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཕྱ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
ནམ་མཁའ་དར་ལྔར་སྟིམས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཕྱ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཆུ་ 
ཤེལ་ཆུ་ལ་སྟིམས། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཕྱ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་གསེར་དང་ས་ 
ལ་སྟིམས། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་པྱ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། ། མེ་ཡི་སྙིང་པོ་མེ་ཤེལ་མེ་ལ་"་ 
སྟེམས། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཕྱ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །རླུང་ནོར་སྙིང་བོ་ནེའུ་ལེ་རྐྱལ་བར་ 
སྟེམས། །ཕོ་གཡང་ཕོ་སྲིད་ཕོ་རྩལ་ཕོ་ཡི་སྟེབས། །ཕོ་ཐུང་ཕོ་ཚོས་མདའ་བཀྲ་གོ་མཆོན་” 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་སྐྱེས་ཕོ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྟིམས། ། མོ་གཡང་མོ་སྲིད་མོ་རྩལ་མོ་ཡི་ 
མཛངས། །མོ་ཐུང་མོ་ཆས་འཕང་བཀྲ་སར་སིལ་རྒྱན། །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཚོགས་མོ་སྐྱེས་རྣམས་ 
ལ་སྟིམས། །སྨན་སྤོས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་དར་ཐབ་གོས། །ཁ་ཟས་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུ་ 
ནོར་བུའི་གཡང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྤིད་སྣ་བདུན་དང་། །གཡང་མཛོད་ཆེན་པོ་ 
བུར་དགུ་འདེ་ལ་སྟིམས། །རྐང་བཞི་དུད་འགྲོའི་ཕྱུགས་གཡང་མ་ལུས་པ། །ཏ་མཆོག་གྱི་ལིང་ 
གཡང་ནོར་གྱི་ལིང་དང་། །ལྷ་ལུག་གྱི་ལིང་གསུམ་ལ་གཉིས་མེད་སྟིམས། །ཐུག་ཡེ་ཁུག་ཡེ་ཕྱ་ 
ཁུག་ཡེ། །ཁུག་ཡེ་ཁུག་ཡེ་གཡང་ ཁུག་ཡེ། ། བསྡུས་སྡུས་སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ནུ་ཡེ་སཱཧཱ། ། འཕེལ་ 
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རྒྱན་མཁའ་ འགྲོ་ ནོར་ལྷའི་ གཡང་ འབོད་བཞུགས། 





འཕེལ་ སྤར་ པུ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཀེ། རི་རབ་གསེར་རི་གླིང་དང་གླིང་ ཕྲན་ དང་། །ལྕགས་རི་ 
རོལ་མཚོ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཚངས་ ཆེན་རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུ ཅུ་སྟོང་གསུམ་གྱི། །སྣོད་ བཅུད་ 
འབྱུང་ ཝལྔའི་ཁམས་ཀྱི་ ཕྱ གཡང་ དཔལ། །འཁོར་ འདས་ལམ་གསུམ་ཚེ་ དཔལ་དབང་ཐང་ 
སྟོབས། །དེ་རིང་ཕྱ་འགུགས་དེ་རིང་གཡང་རྣམས་འབོད། །སྟེང་ ནས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཚེ་ 
གཡང་ཁུག ། རོག་ནས་མཐའ་ཡས་དགའ་བའི་འཕྲང་གཡང་ཁུག ། བར་ནས་གཉན་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རྩལ་གཡང་ཁུག །རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གཡང་ཁུག །རེ་རབ་ 
རོལ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་གཡང་ཁུག །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་གཡང་ཁུག ། 
གནས་ཡུལ་བྱིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གཡང་ཁུག ། ཕྱོགས་དུས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཚེ་ 
གཡང་ཁུག ། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་འགྲིག་གཡང་ཁུག ། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་གཡང་ཁུག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཚངས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་གཡང་ཁུག ། 
རྣ་མ་ཐོས་ནོར་མང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱ་གཡང་ཁུག ། ར་བདག་ཏ་ལྟ་འཕན་པོའི་རྟ་གཡང་ཁུག ། 
མགོན་པོ་གང་བ་བཟང་པོའི་ལུག་གཡང་ཁུག ། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཡི་ནོར་གཡང་ཁུག ། 
ཞིང་བདག་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འབྱུ་གཡང་ཁུག ། རྒྱ་གར་ཆོས་གཡང་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་གཡང་ 
ཁུག ། གེ་སར་དམག་གཡང་ཨོ་རྒྱན་ནོར་གཡང་ཁུག ། གུ་གུའི་རྟ་གཡང་སུམ་པའི་མཛོ་ 
གཡང་ཁུག །སྐོང་བའི་དྲེའུ་གཡང་ཅོག་རོའི་ལུག་གཡང་ཁུག །མ་དྲོས་གཡུ་གཡང་གུ་གེའི་ 
གསེར་གཡང་ཁུག །ལྡན་མའི་ནས་གཡང་བོད་ཀྱི་དངུལ་གཡང་ཁུག །བལ་བོའི་གྲོ་གཡང་ 
ལི་ཡི་འབྱུ་གཡང་ཁུག ། སོག་པོའི་ནོར་གཡང་སྟག་གཟིག་མཛོད་གཡང་ཁུག ། ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག །ཚེ་དཔལ་ད་བང་ཐང་འབྱོར་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་གཡང་ 
ཁུག་ཅིག །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་ཆེན་གཡང་ཁུག་ཅིག །ན་ས་འབྲས་གྲོ་སོགས་ 
འབུ་ཡི་གཡང་ཁུག་ཅིག ། ཁྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་སྤྱད་ཀྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག ། དར་ཟབ་ཕྲུག་ 
སོགས་གོས་ཀྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །པྲོག་ཞུ་དོ་ཤལ་རྒྱན་གྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག ། བཟའ་བཏུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ཀྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག ། རྟ་གླང་ར་ལུག་རྐང་བཞིའི་གཡང་ཁུག་ཅིག ། ཕོ་ 
བྲང་ཡུལ་འཁོར་གླིང་གི་གཡང་ཁུག་ཅིག །རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་སྦྱིན་བདག་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག །ཁྱེའུ་རྒྱུད་འཛིན་རེགས་ཀྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག ། ཤེས་ལྡན་དཔལ་བློན་ཕོ་རྒྱུད་གཡང་ 
ཁུག་ཅིག ! མཇངས་ལྡན་འཕྱུལ་ཚགས་མོ་རྒྱུད་གཡང་ཁུག་ཅིག | རྩལ་ ལྡན་ཤུགས་རྒྱས་ 
འཁོར་འབངས་གཡང་ཁུག་ཅིག ། གདུགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ ཀི གཡང་ཁུག་ ཅིག ད 
འཁོར་ལ་ལ་སོགས་སྲིད་ཀྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག ། ཀ་ཆ་དཀོར་གསུམ་རྟེན་གྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཉམས་རྟོགས་མཐུ་བྱིན་ནུས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །འགྲོ་འདུལ་གདུལ་བྱ་སྟན་གྲགས་གཡང་ 
ཁུག་ཅིག །གྲྭ་སློབ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ 
གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་རྣམས་འདིར་འདུས་འདི་རུ་རྟག་གནས་ཤིང་། །མི་ནོར་ཆོས་སྲིད་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་འཚོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁུངས་བཙུན་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའཾ། ། 
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༦ །ཨོ་རན་མཁའ་འཕྲོ་ནོད་ལྟའི་གཡང་སྐྱབས་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཨོ་རྒྱན་ཛམ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཚེས་དུས་བཟང་པོར་གཡང་སྐྱབས་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་བསང་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམ་ལ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་སྟེ་དུང་སོགས་རོལ་མོ་བསྒྲག་ 
ཅིང་མདའ་དར་གཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཀྱི། འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐྱ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
མཆོག །ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་གསུང་གི་བདག་ 
ཉིད་མཆོག ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་མཚཆོག ། ཨོ་རྒྱན་ཇཾ་ལྷ་དཀར་མཐེང་ སེར དམར་ལྗང་། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ 
འབྱུང་བའི་ལྟ་མོར་ བཅས ། གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ འཛི གཤེགས་བཏན་པར་ 
བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གཡང་རྫས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །གཡང་བཤོས་ཟས་ཕུད་ 
ཇ་ཆང་ཞོ་འོ་མར། །དཀར་གསུམ་མངར་ རུ་གསུམ ཤིང་འབྲས་འབྱུ་སྣའི་ཚོགས། །བསྐང་རྫས་ 
སྒྲུབ་རྫས་མཆོད་རྫས་གཡང་གི་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་ སྤེན་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ ཅོག །ཡྱག་འཚལ་ཉེས་བཤགས་གདུ་ང་བས་རབ་ཏུ་ 
བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་གཡང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་གཡང་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐས་གོས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟ་ནོར་ར་ལུག་རྐང་བཞིའི་དངེས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོང་ས་སྤྱོད་ལོ་ཐོག་འབྲས་ 
དྲུག་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་འཇོམས་པའི་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་ ཞི་བའི་ དོས གྲུབ་༔ སྩོལ། །ཚེ་བསོད་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ ཚུའ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །སྤིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ ངོས 
གྲུབ་སྩོལ། །བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྟན་ 

བགས་དངོསྤ་གུབསུལ། །པྱཱ་ཁུག་གཡང་ཁུག་ཧུ་ཡེ་ཧུ་ལྡན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཡོན་ 
ཏན་བདག་ཉིད་མཆོག །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཡང་གི་ལྷ་མོ་ནི། །ནོར་སྦྱིན་ཟླ་ཤེལ་སྦྱིན་བྱེད་ 
རབ་སྱིན་མ། །འཕགས་མ་སྤས་མ་རབ་བཟང་ད་བྱངས་ཅན་མ། །ནོའ་ལྷ་གཡང་གི་ལྷ་མོ་ 
འཁར བཅས་ནམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་བཏན་པར་བཞུགས། ། 

འོད་དཔག་མེད་མགོན་འཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་མཆོག ། ནོར་བདག་ཛ་ལྷ་རྟ་བདག་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །རྫེགས་ཆེན་ཚས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











བརྒྱད། །ཛཾ་ལྷ་གང་བཟང་ནོར་བཟང་ཀུ་བེ་ར། །ཡང་དག་ཤེས་དང་འབྲོག་གནས་ལྔ་རྩེན་ 
དང་། །པི་ཙི་ཀླུཌ་ལི་དང་སྒོ་སྐྱོང་བཞི། །ནོར་ལྷ་ཀྱུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །འབྱུང་ 
ལྔ་སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བདག ། ཕྱ་གཡང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་ 
འདེར་སྤྱན་འདྲེན་འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། 
དེ་ལྟར་གཡང་སྐྱབས་རབ་བརྒྱ་སྟོང་འབྲིང་ལོ་གྲངས་ཐ་མ་ཉེར་གཅེག ཡང་ཐ་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་ 
བརྗོད་དེ། བཀྲ་ཤིས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དངོས་དང་མཚུངས་ 
རོ 

ྦ ཞེས་གཞུང་ལས་ཤུང་ངུར་བསྫས་པའི་གཡང་སྐྱབས་ཚས་དབྱིང་ས་སྟབས་ལྡན་རྡརྗས་སྦྱར་པའོ། ། 
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༄། །ཨོ་རྒུན་མཁའ་འགྲོ་ནོད་ལྟའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། 


༄༠། །པད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱ་ལ་འདུད། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་བསང་མཆད་བྲི། ། 
འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་བསང་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ། ཀྱེ། 
འཆི་མེད་འཇའ་ཁུས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
བསང་། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་གཡང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་ལྷ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བསང་། །འགགས་མེད་གསུང་གི་གཡང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབུས་ཕྱོགས་གཏི་མུག་རྣམ་དག་པོ་བྲང་ནས། །ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་ལྷ་དཀར་པོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་བསང་། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་གཡང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤར་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་ 
རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས། །ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་ལྷ་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །འགའ་རྱེན་བར་ཆད་ཞི་ 
བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྟཾ་ཕྱོགས་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས། །ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་ལྷ་སེར་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བསང་། །ཚེ་བསོད་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས། །ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་ལྷ་དམར་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །འཁོར་འདས་ 
དབང་དུ་འདུ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས། །ཨོ་རྒྱན་ 
ཛཾ་ལྟ་ལྔང་གུའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །དབུལ་སྲི་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ད 
མཚམས་བཞིར་འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་ཕོ་བྲང་ནས། །ཨོ་རྒྱན་ནོ་ར་ལྷ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསང་། །ས་རུ་མེ་རླུང་བཅུད་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱེ་རིམ་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ནོར་རྒྱུན་ཟླ་ཤེལ་སྦྱིན་བྱེད་རབ་སྦྱིན་མ། །འཕགས་མ་སྦས་མ་རབ་བཟང་གཡང་ཅན་ 
མ། །ནོར་ལྷ་གཡང་གི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཡོན་ཏན་ུན་འགྲུབ་གཡང་དང་དངེས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཛཾ་ལྷ་གང་བཟང་ནོར་བཟང་ཀུ་བེ་ར། །ཡང་དག་ཤེས་དང་འགྲོགས་ནས་ལྔ་རྩེན་ 
དང་། །པེ་ཙི་ཀུནྟ་ལིེ་སོགས་ནོར་ལྷ་བསང་། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་གཡང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་བསང་། །བླུ་ཡི་ནོར་ ལྷ་ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱུད་པོ་ 
བསང་། །སྡེ་བརྒྱད་ནོར་ཉ་འཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ བསང་། །གཞི་བདག་རོན་ལྟ་གཏིད་གྱི་ 
བདག་པོ་བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་གྱི་མི་ད་ར་ 
གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁུབ། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དར་ཅི་བསམ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །སོ་ཡི་ཕྱུགས་དར་རྟ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆེས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྔོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ནོ་ར་ལུག་ཁྱུ་འཕེལ། །མཛོད་ཀྱི་ནོར་དང་གསེར་དངུལ་འབྲུ་དར་རྒྱས། །སྟིང་པོའི་ཆོས་དར་ 
ཉམས་རྟོགས་བྱིན་རླབས་མྱུར། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་དར་སྲིད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབིངས་སོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། །དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
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སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ལ་བཏེན་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས། 








༄༅། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཚྫགས་ཞིང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྣ་རྫོགས་བཞུགས། 


༄། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། འབྱོར་ 
ན་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ཏེ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བསྲུང་འཁོར་བྱིན་འབེབས་སོགས་དང་། 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། མིན་ཀྱང་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝ་ཤུརྟ་སརྦ་དྷརྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཤུནྣོ་ 
ཉཧཾ། རྟེན་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁར། ། 
པདྨ་སྟོང་བརྩེགས་འཇའ་འོད་ཀྱིས། ། ཞེས་པ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་སོང་རྗེས། ལྷ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྤོས་ཐོགས་ལ། ཧཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཁམས་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིད། ། 
ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ། །བཞུགས་ནས་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ¦༔ཛ༔ 
ཇཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྟ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབང་ལྷས་དབང་བསྐྱར། དེགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་བ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་་ 
བཅས། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། དེ་ནས་སྤྱན་འབྱེད་པ་ནི་ 
གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལ། ཛུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་"" 
འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བཀྱིད་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨོཾ་ཙཚླུ་ས་མཆྟ་ཙླུ་བི་ཤོད་ན་སྭཧཱ། དེ་ནས་ 
འབྲུ་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་བཉུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོང་ས་སུ་གསོལ། ཇི་སྙིད་ན་མ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཇི་སྤིད་འབྱུང་བ་བཞིས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོག་དང་བཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་སྩོལ་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ། ཅེས་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་སྣང་བརྙན་དུ་གྱུར། མཆྫལ་སོགས་ཕུལ་ལ། གླིང་བཞི་རི་ 
རབ་དང་བཅས་མཚལ་དང་། །སྙེདེའི་ཁྲི་ཆེན་དྲི་མཆོག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ། །ཞི་དྲག་རྒྱན་གོས་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་ཕུང་དང་། །རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཨཾ་བཛྲ་སརྦ་པུའྩུ་ 
ཨཱཏཱཱུཾ། གསུང་རྟེན་ལ་གླེགས་ཤིང་ཐོགས་ལ། ཧུ། ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ཞིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་པ། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་ 
བ། །ཕུལ་བས་སྐྱེས་བོས་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨོ་བཛྲ་པྲ་ཛཱ་ས་མཱ་ཡ་ཨ་དྷ་ཡ་ཨཱ༔ུཾ། 
གླེགས་ཐག་ཐོགས་ལ། པུཾ། སྤེས་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་ 
གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །གྲེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨོཾ་བཛྲ་པུསྟུ་ཀ་ཧཱནྟུ་ཨཱཿ ཧུཾ། དེ་ནས་ཏེན་འབྲེལ་སྟེང་བོ་བརྗེད་པའི་ 
བུམ་ཆུས་བྲན་པའི་འབུ་འཐོར་བཞིན། ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་བས་མ་ཞིག་ 
པར། །སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་རབ་བྱོན་ཏེ། །ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ 
ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་དུ་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཕེལ་ཕྱིར། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཞེས། །མགོན་པོ་འདི་ 
ནེ་ྟག་བཞུགས་མཛོད། །ཧཾ༔ རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སཱ༔མི་ཤེགས་པར་བཏན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་ཁམས་གསུམ་དོན་དུ་གནས་པད་གྱུར་ཅིག ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
གང་འོས་བརྗོད་དེ་བསྔེ་སྨོན་སོགས་བྱ། ཡོན་བདག་གིས་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཚོད་སོགས་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་དུ་ 
འཇུག དེ་ལྟར་རབ་གནས་བྱས་པས་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། སུས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེར་བ་བསྲུང་བར་འདོད་པས། རང་གི་མདུན་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་གཞུང་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཐོག་དང་གློག་དང་སེར་ 
པའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། བདག་ 
དང་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་སྐྱ་ 


152 

















མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་མེའི་སྤུ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས་ནས་སེར་ 
སྤེན་རྣམས་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཏོར་བར་བསམ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ན་ས་མེ་ 
ཁུང་མང་པོ་སྤྲོས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསྙོམ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སེད་སྦིན་གཤག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 
སེད་སྤིན་གཏན་ནས་བརླག་པར་བྱེད་པའི་དྲག་སྔགས་མེའི་སྤུ་གྲི་འདི་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་ཕུས་འདེབས། ཨོཾ་ 
རཾ་རཾ་སད༔ ཡོར་མེ་སདཿ འབྱུག་ཐོག་སདཿ སྭ་མཱ་ཡཱ་བྩོ༔ ཨ་ལ་ལ་བཟློག་ 
བཟློག༔ བྲག་ལ་བྩོ༔ ཆུ་ལ་ཛྩོ༔ གནམ་གྱི་མཐོངས་ཕྱི༔ སྤིན་གྱི་གོ་སོལ་བྩོཿ 
མཐར་ཆོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་དམིགས་མེད་དུ་བཞག བསྔོ་སྨོན་བྱ། འདི་ལྟར་བྱས་པས་ 
སེར་སྤིན་རྣམས་ན་བུན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་དེངས་པར་འགྱུར་རོ། །སེད་བའི་གདོང་བཟློག་ནི། ན་ 
མོ་བྷུར་ཡཱཿ ན་མོ་དྷནཱ་ཡཱ༔ ༔ ན་མོ་སྒང་ཡཱཿ ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཧཱཀུ་མུ་ནི་ཡེཿ 
ཀྱིང་ཀྱིང་སུ་པ་ཏ༔ སུཾ་པ་ཏ༔ ན་ག་ཏ་ན་ག་ཏ༔ ན་ག་ན་ག༔ ན་ག་རཆུམ་ན་ག་ 
ཆུམཿ ན་ག་གེར་སད༔ ཕུར་ཏིང་སད༔ སུ་མུན་ནི་སད༔ རཾ་རཾ་སད༔ ཕུར་ 
ཕུར་སད༔ ནག་པོ་ཤུ་ཤུ་ཙན་ཏྲ་ཀ་རུ་སད་ཿ རྷེ་པ་ར་ཙ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ཤ་ནུ་ཕཊ༔ 
ན་ག་ན་ཙ་ཕཊ༔ ག་ཏ་ག་ཏ་ཕཊ༔ ར་པེ་ཀུན་ཏ་ནུ་ན་ཕཊ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། གཞུང་བཞེན་ཚོགས་ 
ཞིང་སྐྱབས་སེམས་ཡན་སོང་རྗེས། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་སྨན་ཀྱི་བླ། །མཆེད་བརྒྱད་བྱང་ 
སེམས་ཚངས་དབང་རྒྱལ་ཆེན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་བའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ 
ཞུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གེ་ཚོགས་ཀུན་ 
བསྔོ་སྨོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ལན་བདུན་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་པླདས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བཛྲེད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་རྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་དད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྔོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཀྱི་བླ་པེཌྫརྱྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཚོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ད་མ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་དང་། ། 
གསང་བདག་ཚངས་ད་བང་རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་བཅས། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ཞིང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་བདུན་སོགས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨོན་ཞིང་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །མྱུར་དུ་" 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཏངྱ་ཐཱ། ཨིཾ་ཐི་ཏ་་ཧི་ཏྭ་ངེ་མ་ཧྭ་ཧི་ཏ་ཧཱ་ཧི་ཏ་ཧཱ་རྭ་ཛཱ་ས་མུད་ག་ཏེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ! སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཚོག་དང་རུས་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་པས། 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་ཆས་རྫོགས་བཅུད་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་སྦྲའམ་རུས་པ་རྣམས་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་ 
མཐར་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ་ལ། དངོས་གཞི་ནི། རང་གི་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ༔ ཞེས་པ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་གྲུབ་རྗེས། བདག་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོའི་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་རྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ 
ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཛུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཛུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཛཿཛཿ ཛྲ ཱཾ་པཾ་ཧོཿ༔ ཨ་རྭོ་སོགས་ཀྱིས་མཚད། མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་ 
མེད་ནས། །བསགས་པའི་སྡེག་ལྟུང་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྦྱོང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་མི་ 
འཁྲུགས་པ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ཡིག་གི་ 
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མཐར་བླཟས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་ཞིང་སྐྲ་ནུས་ 
རྣམས་བཀྲུས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟྕང་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཀཾ་ཀ་ནི་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ 
བླཟས་པའི་མཐར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་བུམ་ཆུས་སྒྲ་ 
རུས་རྣམས་བཀྲུ་བཞིན། ནོ་མོ་རཏྣ་དྲ་ཡཱ་ཡ། ཨཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། དྲོ་ 
ཊ་ནི་དོ་ཊ་ནི། པྲ་ས་ནི་པྲ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། རྣམ་སྙིན་སྡིག་སྒྲིབ་དྷནྨ་མུ་ལ་ 
པ་ཏི་སྔང་ཀར་པ་རཾ་པ་དྭ་ཌི་མེ་སྦར་ས་ཏཱ་ནྭའལཱ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་དེ། འདི་ནི་ 
ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་ཆུ། །དྲི་མ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུས། ། 
སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱ། འདིའི་ཚེ་རང་ 
གཞན་གྱི་སྐྲ་དང་སོ་སེན། དུད་འགྲོའི་སྤུ་དང་སྒྲོ། ཤ་ཟོས་ཀྱི་རུས་དུམ་བསགས་པ་དང་། ཚེ་འདགས་ཀྱི་ 
རནུས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་སྦྱངས་པའི་མཐར། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསམ་ལ་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་པར་བསམ་སྟེ་བསྲེགས། ཐལ་བ་ལ་ས་རྩོ་བཏབ་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཆུ་གཞུང་ལ་སྐྱར་པའམ་ 
དབེན་གནས་སུ་སྤའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་དོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་བྱེད་པར་འདོད་ 
པས། རང་གི་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་སེམས་ཡན་སོང་རྗེས། བདག་ 
དང་ཚོགས་ཁིང་གི་གཙོ་བོའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྱ་རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཙཱ་དང་ཧཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཛཿཛཿ ཛྲ ཧཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨ་རྱོཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིགས་པ་འཇིགས་པ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནད་པ་འདི་ཉིད་ནད་དང་གདོན་བགེགས་སོགས། །འཇིགས་པ་ལས་ 
ནི་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་ལས་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བསྲུང་ 
བྱའི་ལུས་གང་། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཙུཾ། ནད་དང་ 
འཇིགས་པ་སྔརང་ཤྭར་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཞེས་བླཟས་ཤིང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་ན། རང་ཉིད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྩེ་མོ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་གཡས་བུམ་པ་དང་། གཡོན་པད་དཀར་འཛིན་པ། 
གླང་ཆེན་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། འོད་ཟེན་ཧྱི་རྩེ་ལ་བརྐོན་ཏེ་ནད་པའི་རྩན་སླེབས་ 
པར་བསམ་ཞིང་། བུམ་པ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དག སྤྲོས་པས་ལྷ་ 
མོ་མང་པོས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བསམ། ཨོ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མ་ད་སྭཧཱ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་སྲར་ཤྷནི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བླགས་པའི་མཐར། ཚྷ་མོ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ནད་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདིེ་ལྟར་བྱས་པས་མིག་འགྲིབ་པ་འགའ་རེའི་མིག་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡོད་ཅིང་མྐྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ། ཡང་ན། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་སྤྱན་དྲངས་ནད་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭཱ་རེ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པས། སྐྱ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པད་ཅུད། ཨ་ཏཱ་རེ་ཏྱུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ནད་གདོན་སྤང་ཤྟརི་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཧ། ཞེས་ 
བླཟས་པའི་མཐར། ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནད་པ་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། གཞན་ཡང་རུ་དང་གཡང་ས་ 
ཇག་རྐུན་ནད་རིམས་འཁུུག་པ་ལམ་དྲག་སོགས་ཉམ་ངའི་ྱོགས་སུ་འགྲོ་དུས་གོང་ལྟར་སྒྲོལ་དཀར་བསྙོམ་ 
པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཇིགས་པ་བསལ་བར་དམིགས་ལ། འཇིགས་པ་གང་ཡིན་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་ 
བཅུག་པའི་སྔགས་བླཟ། དེས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་མིགས་པ་འདི་གསུམ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་མཁན་སྤྱི་ལ་བྱས་ན་རང་གཞན་གཤིས་ལ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེའོ། །གཞན་དྲག་ད་མིགས་ 
གཅོད་སོགས་བྱས་ན་ལྷ་འདྲེ་དང་བྱད་མའི་སྣ་སྡོད་དུ་སོང་བས་གཞན་ལ་ཕན་ཀུང་རང་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ 
བས་གཟབ་དགོས། 

ཞེས་པ་ནི་ཆས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་པའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚནད་འབེབས་པར་འདོད་པས། ཀླུ་གནས་པའི་ཚུ་མིག་ 
གི་ཁར་པླད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཉྲིའི་ཁར་ཟཐངས་བུམ་དུ་ཀླུ་སྨན་དང་ཆུ་སྣ་ 
བླུགས་པའི་མདུན་དུ་ཀླུ་གཏོར་དང་མཆོད་པའི་མཐར་ཀླུ་ནོར་སྤལ་སྦྲལ་སོགས་དང་ཤིང་སྣས་བསྐེར། 
རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པའི་ནང༔ པདྨ་སྟོང་བརྩེགས་འཇའ་འོད་ཀྱི༔ དབུས་དང་ཞེས་པ་ 
ནས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་གྲུབ་རྗེས། དང་ཉིད་ངོ་བོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀླུ་བདུད་མགོ་ 
དགུ་བ་གཟི་བརིད་མེ་ལྟར་འབར་བ་མདུན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ད་བུས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་མ་དྲོས་ 
པ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་རེགས་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྐྱའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྙཾ་ནས་ཤཏྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། 
ཨིཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཨི་ཏཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བཛྫེས་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ཆན་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་མུར་དུ་འབེབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་དང་བཙའ་ཐན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་བུམ་པ་གང་། ཀླུ་རྣམས་དང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཤིང་བྱམས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཀླུ་ཆེན་ནམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྦིན་དང་ན་བུན་ཚད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
འབེབས་བཞིན་ྷ་ཚོགས་ནྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྡིར་བ་བཞིན་གྲགས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ན་ག་རྭཱ་ཛོ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕྲོ་ཕྲོ་ཕོབ་ཕོབ། ན་ག་རདྭ་ཇ་ཕོབ་ཕོབ། ན་ག་རྭ་ 
ཛ་རྦད་རྲད། ཆར་ལ་རྦད། ནཱ་ག་རྭ་ཛ་རྡུད་ཐུད། ཆར་ལ་ཐུད། ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བསྐུལ་ 
བསྐྲལ། ཆར་ལ་བསྐུལ། བྷ་པྲོ་ཕྲོ་ཧཱིལ་ཧྱིལ། ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཆར་འབེབས་པར་ 
ངེས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཀླུ་གཏོར་དང་ཀྱུ་བསང་སོགས་ལ་འབད། གལ་ཏེ་མ་བབས་ན་ནང་ཉིད་བྱ་ 
ཁྱུང་དུ་བསྙོམ་ལ། ཧོབ་ཧོབ། ཤན་ཤར། ཧྲིལ་ཧྲིལ། ཕྲོ་ཕྲོ། ཕོབ་དུ་དྲག ཡ་ཏ་བ། 
ཡ་ཤ་རི་བྷ་ཕཊ་ཛུཾ། ཙ་རཱ་ག་ནཱ་ལེ་ལེ་བ་དུ་མ། ལེ་ལེ་ག་ནཱ། ཛུཾ་ལ་ཀྭ་ག་ནཱ་ཨོ། ནུ་ག་ནཱ་ 
ག མགོ་ལ་དྲག་པོའི་ཐུན་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཧྷ་རི་ཤ་ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། 
ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ནཱ་ག་ནཱ་ག་དྲག་ཏུ་ཕོབ་ཕོབ། ཅེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་བཟླས་པས་ 
ཆོག་གོ །མཐར་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བུམ་ཆུར་ 
བསྟེམ་ནས་བུམ་ཆུ་ཆུ་མིག་ཏུ་བླགས། སྐབས་སུ་ཆླུང་ལྡང་ན་ཏི༔ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐར་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ 
ཏེ་ས་ཚྭའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བདེན་པས་རླུང་ལྷ་ཆར་བགེགས་དང་ 
བཅས་པ་སྟི་བྷ་ཡ་ནོན་ཅིག ། ཅེས་བརོད། སྤིན་སྙུད་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས། ཨ་ 
ཏ་ག་ཏེ་ཕེམ་ག་ཏེ། ཨུ་དྲ་ག་ཏེ། ཙྟ་ལི་ཀླེ་ཧུ་ཧ་ལིཧྷེ་ཧུ། སིངྷེ་བི་ལ། སིྩེམ་ཧཱ་སིདྷ 
ཧུ ཧཱུ། ཞེས་བཟླས་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤིན་བསྡུས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་ལ། ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་ 
གཙང་མའི་དོར་མས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་ཚེ་གེ་མོ་འདིར་ 
སྤེན་བསྟས་ཆར་ཕོབ་ཅིག ། ཅེས་རྒྱང་སྐད་དྲག་པོས་འབོད་པའི་སྤིན་སྣུད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
རང་གར་ཆུ་གཙང་མས་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་བའི་ཆུ་རྩེད་བཀྱིས་པས་ཀྱང་ཆར་འབེབས་སླ་ 
ཞིང་ཚན་ཆེའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤིན་པ་ཆུ་སྲིན་ཁ་གདེང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲལ་གྱི་གདེང་ས་ཀ་འདྲ་བ་ 
དང་། རྦ་ཀྱུང་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲུག་ཀྱེན་ལ་འགྲོ་བ་འདྲ་བ་དང་། ཆླུང་འཚུབ་པ་དང་། 
ཉ་ཁྲབ་ཅན་ལྟ་བུ་གྱེན་ལ་བརྒྱུག་པ་དང་། སྤིན་པ་སྲབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐད་ཟེར་དང་། སྤིན་པ་འཁྲིགས་ཤིང་ 
བྲལ་བ་དང་། སྦིན་པ་ལྷོ་ནས་བྱང་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། ན་བུན་ར་ལྟར་རྒྱུག་པ་དང་། སྦུལ་ལྟར་ 
འཁྱིལ་ཞིང་ས་ལ་འབེབས་པ་དང་། སྤྲིན་པ་དཀར་པོ་ནག་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཆར་འབེབས་བའི་ 
རགས། སྤིན་པ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དུམ་བུར་ཆད་ཅིང་རྒུར་དུ་དེངས་འགྲོ་བ་དང་། དལ་བུར་འགྲ་ 
ན་འབེབས་དཀའ། རླུང་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་ལྡང་ན་འབེབས་སླ། རླུང་ཤུགས་ཆེ་ན་འབེབས་དཀའ། ས་ 
ལ་དོང་བྲུས་ཏེ་རྡོ་ལེབ་བཀབ། ནངས་པར་བལྟས་པས་ཐིལ་བ་ཆགས་ན་འབེབས་སླའོ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གནམ་རྫོང་ནས་སྦྱར་པའོ། ། 
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ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲོལ་དཀར་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། བུམ་སྒྲབ་བྱེད་ན་བུམ་པ་ཡང་བཞག་སྟེ། རང་གི་ 
མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་གྲུབ་རྗེས། སུ་བྷ་ཝཾས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བདག་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོའི་བླ་མ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ནས་འདབ་མ་ 
སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་སྡེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་པ། 
པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྩིབས་བཅུ་བའི་སྟེང་འོག་གཏིས་ལ་ཨོཾ་ཧཱ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བུམ་སྦྲབ་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འོད་ཟེན་དཀར་སེར་དམར་ཚྗང་སྔོན་པོ་མཆིན་ཁ་དྲུག་གི་གུར་ཁང་གིས་བསྐོར་བ། བར་ 
ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་གང་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་སྐ༔ ཐུགས་ཀར་ཛུ། ཐུགས་ཀའི་ཛུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྨན་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཛུ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབང་ལྷས་དབང་ 
བསྐྱར། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཉྙཾ་ནས་ཤཔྟ་ 
ཨཱ་ ཧཱཾ། ཞེས་བརླབ་ལ། ཨཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚད། ཨོཾ་ 
འཁར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མས་བསྟད་དེ། བཟླས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་ལ་སྤེལ་ཚིག་གིས་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏྭ་རེ་ 
ཏུཊྟཱ་ ེ་ ཏུ་ རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། མུ་ཁུད་ ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་ བསྐོར། 
གཉིས་པ་ལ་ཀྭ་ལི་གཡས་བསྐོར་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་གཡས་བསྐོར། 
བཞི་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ལྔ་བ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། བྱིན་རླབས་དང་ཆནུས་མཐུ་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་ 
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སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚོག ས་ཞིང་ལ་བཏེན་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས། 








བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྐྱ་གང་། འཆེ་བ་མེད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སཱཧཱ། ཞེས་བླཟས་ཏེ། སྤེལ་ཚིག་ནི་ 
བླ་མ་ལ། གུ་རུ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔུའུ་ཌྟ་ན་པུཁྔ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མཐར་དབྱངས་གསལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
སྟེང་བོ་ལན་གསུམ། བུམ་སྦུབ་སྐབས་བུམ་པ་གང་ཞེས་བསྒུར་ཏེ་བརྗོད། གཏོད་མ་ཨི་ཨཱཿ ཧཾ་གེས་བྱིན 
གྱིས་བརླབ་སྟེ། ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་ཀྱི་སྤུ་གུས་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཨཱརུ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་ཏཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་ 
བསྔོས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྟུས་གང་རུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས། བུམ་སྒྲབ་བྱེད་ན། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་དང་མདུན་དུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོའི་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་མཇུག་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ལས་མྱུར་ཞིང་སྔོན་ཆད་སུས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་ཞིང་བདག་གིས་ཀྱང་རང་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལན་མང་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་སྒྲོལ་ 
དཀར་ཚར་གསུམ་རེ་མ་ཆག་པར་འདོན་པ་སོགས་ལྟག་པའི་ལྷར་བཟུང་བས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གནམ་རྫོང་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༄༅། །གུ་རུ་སིངྟིའི་ལས་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཡེ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ཤུགས། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཅན། །རཏྣ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ཙིཏྟའི་པདྨོར་རྟག་བཞུགས་གསོལ། ། 

འདིར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྙིང་བཛྲ་གུ་རུའི་ལས་ཚོགས་བླ་མ་ 
དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 

དང་པོ་ཚེ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཐོ་རངས་ངག་མ་ཤོར་བའི་གོང་དུ། དང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྐྱའི་ཆས་ཅན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ཀྱི་ནང་ དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྲི༔ ཡིག་གི་ཁག་པར་ཚེའི་ང་བ་ནྲི་ཡིག་རྫང་གུ་ 
གསལ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་རང་གྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་བུམ་ཚེ་བཉུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ནྲི་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། འཆེ་ 
མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར། ཨི་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ནུ་པདྨ་ 
སིནྷི་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཚེ་བྷཾ་སྭཧཱ། ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བླཟས་ན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བར་སྐབས་རྣམས་སུ། འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །ཚེ་དབང་རིག་ 
འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བའི་བར། །ཚེ་སྲོག་འགྱུར་ 
མེད་བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

གཉིས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོར་དར་སེད་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གསེད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཤིག་བྲིས་ཏེ། ཨཾཾ་ཨཱ༔ཛུ་བཛྲ་གུ་ནུ་པདྨ་སིངྟི་ཛཾ་པུཊྱེ་པུཏྟཾ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཧཱ། 
ཞེས་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བླཟས་ཏེ་བསྒྲབ་ནས་རབ་གནས་བྱས་པ་དར་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལུས་ལ་མིས་མི་མཐོང་བར་བཅེངས་ན་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བར་སྐབས་རྣམས་སུ། 
བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གཏེར་མངའ་བ། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསོད་ནམས་བརན་པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ། ཞེས་དད་གུས་དྲག་པོས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། 

གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འདོད་ན། སྐར་མ་རྒྱལ་ཀྱི་ཉིན་མོར་གསེར་ཀྱི་བྱང་བུ་མིག་དགུ་ 
གཡུ་ཕྲ་ཅན་བཅོས་ཏེ། དང་ཉིད་གུ་ནུ་རིན་པོ་ཆེ་རུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་ 
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གུ་རུ་སིངྙིའེ་ལས་ཚོག ས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞག ས། 


རཏེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ 
བུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཛྲ་གུ་ནུའི་མཐར་བ་སུ་པུའྟ་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཱཧ། ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བསྡུབས་ 
ཏེ་དར་དམར་གྱིས་གྲིལ་མི་ལག་མ་འགྲིམ་པར་ལུས་ལ་བཅིངས་པས་ལོངས་སྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐབས་སུ། ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་རབ་ཡོངས་ལ་རྟག་རོལ་བའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཨོ་རྒྱན་ 
དེན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི། །ཆར་ཆེན་འབེབ་པའི་" 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། 

བཞི་བ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། ཐངངས་ཀྱི་བྱང་བུ་སོར་བཞི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཞིག་བྲིས་ཏེ། རང་ཉིད་གུ་ཆུ་རེན་པོ་ཆེ་དང་བྱང་བུ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
བདག་གྱི་བཱན་དུ་བཀོལ་བར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ནྲི་ཏི་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། 
ཞེས་བཟླས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་པ། ཞའམ་སྤྱི་གཙུག་གམ་མགུལ་དུ་བཅིེངས་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་ 
འདུའོ། །སྐབས་སུ། དབང་མཛད་དབཔང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡངས་ཀྱི་དཔལ། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཱ་ 
ཇོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དབཔང་དུ་འདུ་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 

ལྔ་པ་དཔལ་དང་གཟི་བཛྲིད་རྒྱས་པར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་དཀར་ད་མའ་ཀྱི་གཞི་བཀྱིས་པར་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ལྔ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྣམས་བཏུལ་བ་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་དུ་གྲིལ་བ་བརྒྱ་ཚུ་མཚལ་གྱིས་ཁ་དོག་ 
བསྒུར་ཏེ། རང་ཉིད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེད་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གཡང་ 
གཟི་བཛྡེད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བྲཛ་གུ་རུ་པྨདྲ་ད་པལ་གཡང་གཟི་བརེད་པུཏྟཾ་ཀུ་འུ་སིངྟྷི་ཧུཾ། ཞེས་འབུམ་ཙམ་བསྒྲབས་ 
ཏེ་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་ལྟོ་སྟོང་དུ་རང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་རིལ་བུ་རེ་ཐོས་ཏེ། ཉིན་ 
བྱེད་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་ལས་ལྷག་པའི། །ཨོ་རྒྱན་གཟི་བརྫིད་འོད་དཔག་མེད་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་ས་གཟི་འོད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ལྟར་ཞག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཀྱིས་ན་དཔལ་དང་གཟི་བརྲིད་འབར་བར་འབྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། དང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསེར་ཧྱ་མཚོད་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བུམ་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཡས་སྟན་པའི་བ་དན་ཕྱར་ཞིང་ཕྱག་གཡོན་གྲུགས་ 
པའི་དུང་དཀར་འབུད་པར་མཛད་པས་བདག་གི་སྟན་གྲགས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། 
རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དབུངས་གསལ་བཏགས་ལ་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་ཏེ་མཐར་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་གོ། ། སྐབས་སུ། རྙན་པའི་གྲགས་པས་ཇི་སྟེད་ཕྱོགས་བཉུའི་ 
ཞིང་། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་མཛད་ཟླ་མེད་གུ་ནུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱིས། །སྙིད་པ་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། དེས་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༄༅།། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བདུན་པ་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འདོད་ན། དང་ཏིད་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་བདག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་དུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར། འགྲོ་བ་ལ་བྱམས་ 
སྙེང་རྗེའི་ངང་ནས་བཛྲ་གུ་རུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤུལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ་འབད་ན་གཞན་ 
གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། ། སྐབས་སུ། འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་ན་ཨི་མཐུན་ 
མེད། །བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་གུ་ནུའི་སྐྱར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ཉིད་སུས་མཐོང་ 
བས། །ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་འདྲེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

བ་གསང་བ ག་ང དཔན་ཆེན་པ་སྟབས་པོཆེ 
ནག་པོ་མཐེང་ནག ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོ་བ། གཡོན་ 
དྲེལ་བུ་བྷན་དམར་ཞགས་པ་འཛིན་པ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། 
མ་ཧྭ་པཱ་ལ་པུབྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བླཟས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་རྐང་མན་གྱིས་ལུས་ལ་བྱུགས། 
གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་གོས་ཧྱོན། མེ་དང་ཉི་མ་སྤངས་ན་སྟོབས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། སྐབས་སུ། 
མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ཤུགས་ཀྱིས་མ་རུངས་ཚོགས། །མེང་གི་ལྷག་མར་མཛད་པའི་གྲོ་བོ་ 
ལོད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་འབར་ནས། །ལོག་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་གཞོམ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

དགུ་བ་སྲུང་བའི་ལས་བྱེད་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ནསས་སུ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཛུ་ཀྭ་ར་རྣམ་པར་རྒྱུལ་བ། དབྱུག་རྔོན་ཅན། 
གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ མི་གཡོ་བ། ཏ་ མགྲེན་འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ། བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། སྟབས་པོ་ཆེ་རྣམས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་གཞུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ 
ནང་དུ་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་སྲོག་ཡིག་བྲཱིཿ འམ་ཛུ་གི་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རེ་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
པར་དཀྲིས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཧུ་བཅུ་དང་མ་མ་རྦ། 
ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བླཟས་པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། སྐབས་སུ། ཉེར་འཚེའི་རླུང་གིས་ 
བདས་པའི་འགཱོ་བ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཅན། །ཏྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །བསྲུང་ཞིང་སྤ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད 

བཅུ་བ་ཐོད་གཏོང་བཟཟོག་པར་འདོད་ན། དང་གིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ར་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་པད་འབྱུང་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཤེན་ཏུ་ཁྲཾས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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གུ་རུ་སིངྙེའེ་ལས་ཚོག ས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞགས། 


གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁེར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་དང་བཅས་ 
པའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོས་ཤིང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ། སྡེདེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སྐར་ཡང་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུགས་ནས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ 
དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། 
ཧཱ་ཧཱི་ཝ་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བྱེར་ཆེ་གེ་མའི་ཙིཊྟ་མཱ་ར་ཡ་བྷོཿབྷོཿ རྦད་རྦད་ 
བུད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་བསློག་ནྲི་མཱ་ར་ཡ་བྱད་མ་ཛ་ཛ་ཞེས་ 
ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་དྲག་པོར་བཟླས་པས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ། སྐབས་སུ། 
ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ངན་པའི་དབལ། །།ོ་རང་སྙིང་གར་བསྒུར་མཛད་ད་བང་དྲག་ 
ལྟ། །སེརྒེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འགའ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་སྒུར་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་བསད་པར་འདོད་ན། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལྒིད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བིས་ཏེ། རང་ 
ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ར་མགྲིན་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། 
མདུན་དུ་ཧོམ་ཁུང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་མངོན་སུམ་ཇི་ལྟ་བར་གསལ་བ་ལ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་དང་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ 
དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཛཿཛུུ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འགུགས་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་དེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར། ཧཱ་ཧྷཱི་ཝ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་རཱ་ཡ་སྲོག་དུམ་ཚལ་བ་སརྦ་ནྲི་ཏི་ཙིཏྟ་མཱ་རཱ་ཡ་ 
མསྱྱོགས་རྦད་ཛ་ཛཿ སྲེག་པ་ཨ་མུ་ཀ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ་ཛ) ཞེས་དྲག་པོར་བཟླས་ 
ཏེ་མཐར་ལྒིད་བསྲེག་གོ། །དེས་བསད་པའི་ལས་འགྲུབ་པོ། ། སྐབས་སུ། མཚན་ཙམ་བཀླགས་པས་ 
དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་། །ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་ཆེ་ཁྲོས་དགྲ་བགེགས་གཤེད། །པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་མནན་པའི་ལས་བྱ་བར་འདོད་ན། དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་ལྒིད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཅོས་ 
ཏེ། གོང་བཞིན་རང་ལྷར་གསལ་ཞིང་འགུགས་བསརྟེམ་བཀྱིས་མཐར། རྩ་སྔགས་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་ཀྭ་ཡ་ 
ལཀ་ཙིཊ་མཱ་ར་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་བྷནྡ་ཡ་ནན་ནན་ཨཾ་ལམ་ཨ་ལམ་ཛུུཾ་ལམ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ; 
ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཏེ་ཐུན་གྱིས་བྲབས་བྱད་དུ་བཅུག་རོ་རས་ཀྱིས་གྲིལ་ཏེ། མཛེ་ཐོད་དམ་རབས་ཆད་ཀྱི་ 
ཐོད་པར་བཅུག་སྟེ། དྲག་གཟའ་དང་བསྟུན་ནས་མཚོད་ཏྟེན་རྙིང་པའི་རྨང་དུ་མནན་ན་ལྡང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །སྐབས་སུ། མ་ཆུངས་རི་རབ་རྨང་དུ་བསྐལ་པའི་བནད། །ཐར་མེད་རྒྱ་ཡིས་འདེབས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིང ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས། 








མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ལྡང་ 
བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 

བཅུ་གསུམ་པ་བསྒད་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ར་དབུ་འཚེར་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཡེ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ཁར་ད་མིགས་བྱ་མགོ་མཇུག་ལོག་སྟེ་གནས་ 
པ་གོང་བཞིན་འགུགས་བརྟེམ་བགྱིས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ཆེན་གཡོས་ 
པས་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས། དགྲ་ངོ་མཐའ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྐྱད་པར་གྱུར། རྭ་རྔགས་ཀྱི་ 
མཐར། གནོད་བྱེད་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཡ་མེ་ཚུག་ཏ་ཡ་ཡེ་ཡཡཾ་ཕཊ་ཏཱཾ༔ ཕཊ་ཛྩཱཾ༔ ཞེས་དྲུག་པོར་ 
བླཟས་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་བྱེར་བར་འགྱུར་རོ། ། སྐབས་སུ། གང་གི་མཐུ་སྟོབས་རླུང་གིས་རེ་རབ་ 
ཀུང་། །བསྐལ་པ་ཐད་པའི་ཕ་མཐར་སྐྲོད་ངེས་པའི། །ཨོ་རྒྱན་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་མཐུས། །གནོད་བྱེད་ཕྱོགས་མཐར་སྤྲོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

བཅུ་བཞི་བ་སྐྱེས་པ་འགུགས་པར་འདོད་ན། གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྲིད་ཟག་རྫས་ཅན་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་ཞིང་མཚན་མ་རྒྱས་པ་བཅོས་ཏེ་དབང་དོང་ཟླ་གམ་དུ་བཅུག་ནས། རང་ཉིད་པད་རྒྱལ་པོ་དམར་ 
ཞིང་ཆགས་པའི་ཐུགས་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་དེག་བྱེད་མ་དམར་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་ 
བཀུགས་ནས་ལྒིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཆེ་གེ་མོ་ནྲི་ཨང་ཧཱ་ཤ་པཱ་ཤཾ་ 
ཏྱ་ཧིཿ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བླབས་ཏེ་ལྷིདར་ཟངས་ཕྱེ་དང་རྨ་བྱའི་ཁྲག་གིས་བྲབས་ཏེ་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ 
དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག གོང་སྔགས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟླས་ཏེ་བཞི་བའི་ཉིན་ལིང་ 
བཏོན། སྨིནྡ་ར། རྒྱ་སྐྱེགས། ཐང་ཏྲོམ། རང་གི་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་དམིགས་བྱའི་ལུས་ལ་ 
གཏོར་རམ། ཁོང་དུ་བཏང་བས་སྐྱེས་པ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུན་རོ། ། སྐབས་སུ། སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །དབང་གི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་སྐྱེས་པ་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས། །ད་བང་དུ་འདུ་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 

བཅོ་ལྔ་བ་བུད་མེད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། བག་ཟན་ལ་བུ་མོའི་ལྒིད་ཟག་རྫས་ཅན་བཅོས་ 
ཟངས་གཞོང་དུ་བཀོད་དེ། རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར་ཞིང་ཆགས་པའི་ཐུགས་ལས་སྤོས་ 
པའི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དམིགས་བྱའི་གཙོ་བྱས་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ནས་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར། མ་ཧཱ་དེ་ལྭ་ཆེ་གེ་མོ་བུ་བ་ནྲི་ཨངྐ་ཤ་སརྦ་ཧཱི་ཧྲི་དུང་དུང་ཆེ་གེ་མོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཞེས་སྒྲ་བ་བཅད་དེ་ཞག་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་ལ་སྐབས་སུ་ཐང་ཁྲོམ་འབྲས་ 
བུ། ཡུངས་དཀར། གོང་མོའི་ཁཱག་རྣམས་ཀྱིས་བྲབས། དེ་ནས་ལིངྒ་ནང་གི་དྲི་ཆུས་སྦངས་ཏེ་ཞིག་པ་ 
དང་། བུ་མོ་དེ་འགྲོ་ངེས་པའི་ལམ་དུ་མནན་པས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། ། སྐབས་སུ། 
ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ཕྲར་རྟག་རོལ་མཛད། །བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་ 
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གུ་རུ་སྙིརྙའི་ལས་ཚོག ས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞགས། 





བ་འདེབས་སོ་མཚན་ལྡན་སྨིན་ལེགས་ཚོགས། །གྲོགས་སུ་ཁུག་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩྣལ་ ཏུ་ 
གསོལ། ། ྒ 

བཅུ་དྲུག་པ་འབྱུང་པོ་འགུགས་པར་འདོད་ན་འབྱུང་པོའི་ཤོག་ཡིང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བྲིས་ལ། 
རང་ཉིད་འབྱུང་པོའི་གཤེད་པོ་གུ་ནུ་ཡཀྟ་མེ་དབལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མགྲེན་ཚོན་གང་བའི་སྲོག་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་བཀུགས་ནས་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་གྱི་མཐར། འབྱུང་པོ་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཨངྐཱ་ཤ་ཛཛུ་པཾ་ཏོ༔ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབས། བྱད་དུ་བཅུག་ལ་ཕོ་ 
གཅན་གཟན་གྱི་ཐོད་པ་དང་མོ་ར་ཕུར་བཅུག་སྟེ་ལྟ་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦས་པས་གང་བཅོལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལས་གྲུབ་ནས་རང་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའམ། མནན་པས་ལས་མཇུག་བསྡུའོ། ། སྐབས་སུ། 
སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛད་པའི། །སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཡཀླ་མེ་ད་བལ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མི་མིན་འབྱུང་བོ་རྣམས། །བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་ 
གསོལ། ། 

བཅུ་བདུན་པ་ནོར་འགུགས་པར་འདོད་ན། ཤོག་པུར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་བུར་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
གང་འདོད་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྲིས་པའི་མཐར། པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ༔ ཞེས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པར་དྲི་བཟང་དང་ 





སྣིར་རས་སྦགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་པར་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཏམས་ལ། རང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་བརྗིད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་ 
མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཚོགས་སྦོས་ནས། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
པའི་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། 
རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སརྦ་བ་སུ་སིདྡི་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་མ་ཧྲིང་ཏྲིང་། ཞེས་ཞག་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་ནས་ 
ཟ་མ་ཏོག་ལུས་ལ་བཅིངས་པས་ནོར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། ། སྐབས་སུ། འཇཛོད་མེད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཨོ་རྒྱུན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དཔག་མེད་ནོར་རྫས་ལ། །རྟག་པར་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཟས་ནོར་འགུགས་པར་འདོད་ན། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩིས་བྲན་ 
པའི་ཆང་བླུགས་ཏེ། རང་ཉིད་གུ་ནུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་གསལ་བའི་མདུན་ཧྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཞིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྤར་པྱུལ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཟས་ལ་མངའ་མཛོད་པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་དིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རོ་བརརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདེར་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པའི་དྭངས་བཅུད་བསྣུས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བདུད་རྩི་ 
དཀར་ད་མར་ཀྱི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ཐོད་པ་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། ཧ་རི་ནི་ས་ 
སྤར་ཏི་བ་ཏི་སྙིདྷི་སྙིརྷི་མ་ཧཱ་སྙིརི་དུང་དུང་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟཟླས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ 
མཐར། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ན་བཟའ་བཏུང་འདུ་བར་འགྱུར་ 
རོ 

ྦ བཅུ་དགུ་བ་གོས་འགུགས་པར་འདོད་ན། གང་འདོད་ཀྱི་རས་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེད་རམ་མཚལ་ 
གྱེས་ཐྷཾ་བྲིས་པ་མདའ་བྱ་རྒོད་མའི་མགུལ་དུ་བཏགས། དཀྱིལ་འཁརར་ཀྱི་མཐའ་ལ་བཀོད། ནང་ཉིད་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རེག་བྱའི་དཔལ་གཡང་བཀུགས་ 
ན་ས་ཉེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་རྒྱན་རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་ 
ཕུལ་ཏེ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་ལྟ་རེག་གིས་མཛེས་པའི། །འོད་ཆགས་འབར་བ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །རེག་བྱ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། འཇམ་མཉེན་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བླཟས་ཏེ་བང་མཛོད་དུ་སྦས་ནས་རྒྱུན་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་གོས་སྣ་ཚོགས་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཉི་ཤུ་བ་རྫས་འགུགས་པར་འདོད་ན། ཙྡརྡན་དམར་པོའི་བྱང་བུ་སོར་བཞི་བར་གང་འདོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་གཟུགས་དང་མིང་འདི་ཞེས་པ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་གསེན་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། རང་ཏིད་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོར་གསལ་བའི་མདུ་ན་གྱི་བྱང་བུ་རཏྣ་གུ་རུ་ལ་མཁའ་འཕྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་པའི་ཐུགས་ 
སྲོག་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་གང་འདོད་ཀྱི་རྫས་སྨན་བསྟུས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྩལ་ 
པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཧཱ་རི་ནི་ས་དངོས་པོ་ཆེ་གེ་མོ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་ནུ་ཧྲིང་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བླཟས་ཏེ། སྐབས་སུ། རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་དཔལ་མངའ་བའི། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ 
རྫུ་འཕྲུལ་བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་སྦྲབ་པའི་རྫས། །མ་ལུས་མུར་དུ་ 
འདུ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བྱང་བུར་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཏགས་པས་གང་ 
འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཉེར་གཅིག་པ་བུ་མོ་འགུགས་པར་འདོད་ན། དན་དྲི་མེད་མཐོ་གང་བར་ཁྱེའུའི་བྱང་སེམས། རྒྱ་ 
སྣག སྣིན་རྭ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོའི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཚང་པའི་སྙིང་གར་ནིའི་མཐར་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅེས་བྲིས་ལ། ཧ་ལོ། ཨུག་ཆོས། གླང་སྣ་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་ཏེ། རང་ཉིད་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་གསང་བ་ནས་གུ་ཁིང་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤོས་ཏེ། མཚན་ལྡན་ 
བུ་མོའི་མཚན་མར་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་པས་ཆགས་པ་དབང་མེད་དུ་གཡོས་ཏེ་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། བུ་ཚོ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ལ། བྲ་མོ་ཐུན་བྲ་མོ་ཐུན་ 
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གུ་རུ་སིངྡིའེ་ལས་ཚོག ས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། 


ཧཾ་ ཤཾ་ནྲི་ཁུག་དུང་ནྲི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །སྐབས་སུ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཆགས་ 
པའི་རྒྱལ། །གུ་རུ་པདྨ་ཆགས་མཚོག་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་པདྨ་ ཅན་* 
སོགས་ཀྱི། །མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཁུག་རྟགས་བྱུང་ནས་ལུས་ལ་ 
བཅིངས་པས་གང་འདོད་ཀྱི་བུ་མོ་དབང་དུ་འདུའོ། ། 

ཉེར་གཉིས་པ་སྲིས་རྨེ་བར་འདོད་ན། ཕྱུག་པོའི་རང་འཐག་གི་ལྟེ་བ་དང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རུས་ཕྱེ་ 
སྐམ་པོ་བསྲེས་པའི་ཚ་ཚ་གཤིས་དར་སྣས་བསྒྲིལ་རྫའི་ག་བུར་བཅུག་སྟེ་སྐྱེད་པུའི་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་བཛྲ་གུ་རུ་ 
བཟཟླས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྲིས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཉེར་གསུམ་པ་ལྟ་སུང་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་བར་འདོད་ན། ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་བུར་གང་ 
འདོད་ཀྱི་ལྟའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། རང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ནུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 
ལྟ་སྲུང་བཀུགས་ནས་བྱང་བུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། ལྷ་སུང་ཚེ་གེ་མོ་པཱ་ ཤཾ་ཀུ་ཆུ་ 
བསྡུས། ཞེས་བླབས་དར་སྣས་གྲིལ་ཏེ་རང་གི་ཡི་དམ་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཞབས་སུ་མནན་པས་འདོད་དོན་ 
བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་སུ། མཐུ་ལྡན་སུང་མ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་མཚག །གུ་ནུ་སྣང་སྲིད་ 
ཐིལ་གནོན་ཞབས་པད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡིས། །གང་འདོད་" 
འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

ཉེར་བཞི་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བར་འདོད་ན། ཏ་ལའི་ལོ་མར་སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་སྟིང་ཁྲག་གིས་ 
དྡི་བྲིས་པའི་མཐར་རྩ་སྔགས་ཡི་དམ་གཀྱི་སྔགས་མང་པོ་དང་། ཨྐ'ལེ་ཀྭ་ལི་དང་རྒྱལ་བློན་འབངས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་བད་ག་ལ་གུས་ཤིང་འདུད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་དར་ 
སྣས་གྲིལ་ས་སྣ་དགུའི་ཚ་ཚ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྷ་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་སྦས་ཏེ་རྩ་སྔགས་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་ 
འབད་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཉེར་ལྔ་བ་འདྲེས་བཀུར་འདོད་ན། ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་ལོགས་དྲུག་ལ་མཚལ་གྱིས་ཏྲི་རེ་བྲེས་པ་དང་། 
ལྷ་འདྲེ་མང་བོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གི་བྲན་བཞིན་བྱེད་པར་གྱུན་ཅིག གསེར་དང་ 
མཚལ་གྱིས་བྲིས། སྤེའུ་དར་མའི་ཐོད་པར་བཅུག འབྱུ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་གཏམས་ཏེ་ཟ་འོག་ཁུག་མར་ 
བཅུག་ལ། དང་ཉིད་གུ་ནུ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་འདོད་ལྷ་འདྲེ་ 
བཀུགས་ནས་སྲོག་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། ལྟ་འདྲེ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་ཛཱཾ། ཞེས་བཟླས་ 
ཏེ་ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཡི་དམ་གྱི་རེན་འོག་ཏུ་སྦས་པས་ལྷ་འདྲེས་བཀུར་བར་ 
འགྱུར་རོ། 

ྱུ ཉེད་དྲག་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འདོད་ན། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཟང་པོར་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་ 
སྤངས་ཏེ། ག་བུར་ཙརྡན་དཀར་པོ་ལི་ཤི་ཛ་ཏི་ཨ་ཀ་རུ་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྨ་མེད་པ་གཅིག་བསྟྣན་ཏེ་བཏུལ་བ་ལ་རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་བཅོས་པ་གཙང་མའི་ 
སྣོད་དུ་བླུགས་ནས། རང་ཤིད་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྒྲ་དབྱངས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ཇྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











ལྟ་མོ་དཀར་མཛེས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྲོག་བཱི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྟུས་ནས་རིལ་བུ་དང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། སུ་ར་སྭ་སྟི་ 
པྲ་རྟ་ཝཏྟི་ཧཱིཿ མ་ནུ་ཏཱ་ར་ཨྭཏ་ནན་སྲ་པྲ་རཱ་སྙིརི་སཱཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བླཟས་ཏེ་བསྒྲབས་ 
པའི་རིལ་བུ་དར་དཀར་དྲི་མེད་དུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅེངས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། སྐབས་སུ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ཕྱངས་པའི་མཐར་སོན་མཛད། །མཁྱེན་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་བློ་ལྡན་མཆོག་སྤེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀུན། ། 
དཀའ་བ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ད 

ཉེར་བདུན་པ་སྐད་དང་ལྕེ་བདེ་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་བའི་ལྕེའི་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་སོར་བཞི་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བར་བསྒོམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ། ཧཱིཿབཾ་ཨེ་ཞེས་བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་བགྲང་པས་རལ་གྲིའི་འོད་ 
ཀྱིས་ལྕེ་ལ་དཀྲིས་པས་ལྕེ་ཞུ་རལ་གྲི་པད་དཀར་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་ 
མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐད་དང་ལྕེ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཉེར་བརྒྱད་པ་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འདོད་ན། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་དུས་སུ། 
དང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་མིག་གཡས་ལ་བྷི་དཀར་པོ། གཡོན་པར་ཀཱ་དམར་པོ། 
རྣཾ་བ་གཡས་པར་ཏྟི་སྔོན་པོ། རྣ་བ་གཡོན་པར་ཨེ་ལྔང་གུ། སྣ་བུག་གཡས་ལ་ཧཾ་དམར་པོ། 
གཡོན་པར་བི་སེར་པོ། ཁ་ལ་ཧྷི་དཀར་པོ། མཛོད་སྲུར་ཧཱིཿརྗང་གུ། སྙིང་གན་བུ་ 
མཐེང་ག་ནམས་གསལ་པ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་བརྒྱ་ཚྩའི་བར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། རྩ་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་བཏགས་ཏེ་བཟླའཾ། ། སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་རྡོ་རྗེ་སྟན་ 
སོགས་ལ། །དབང་དུ་མཛོད་པའི་པད་སྭཾ་བ་ཝར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། དེས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་འབྱུར་རོ། ། 

ཉེར་དགུ་པ་མངོན་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་གུ་ནུ་ཤྭཱཀྱ་སེེརྒེར་གསལ་བའི་སྙིང་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐར་རྩ་སྔགས་སེར་པོ་གཡས་སྐོར་ 
དང་། ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དང་། ཀྲ་ལི་དམར་པོ་གཡོན་སྐོན་དུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་རང་མདོག་གི་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་རྒྱས་པར་ཀྱུར། ནངས་པར་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་མ་ཐག་པ་ནས་དགུང་མོའི་སྐར་གྲལ་མ་འགྲིག་གི་བར་དུ་རྩ་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་བར་མ་ 
ཆད་པར་བཟླས་ན་མངོན་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། ། སྐབས་སུ། དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ཞབས་པད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཟག་མེད་མངོན་ 
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གུ་རུ་སིནིའེ་ལས་ཚོག ས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞགས། 








ཤེས་མཆོག ། ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

སུམ་ཅུ་བ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན། རང་ཏིད་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ 
གི་མཐེལ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ 
ཅད་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཀྱི་ད་མག་མི་དམག་དཔོན་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཞིང་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་ 
གྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བཟླས་ཏེ་ཁམས་དང་མཐུན་ 
པའི་དར་ཕྱར་ཞིང་བདུད་རྩི་གཏོར་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། | 

སོ་གཅིག་པ་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ངོ་བོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཟི་བརྲིད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྨ་བྱར་གསལ་ཞིང་ཕ་རོལ་པ་བཙན་དུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བ་ཐོས་པས་རང་གི་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་རང་གི་ལྕེ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ཕ་རོལ་བའི་ལྕེ་ལྕགས་ཕྱེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འུབ་ཀྱིས་བསྟས་ཏེ་ཁེ་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་རྩོད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པར་གྱུར། རྔམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྩ་སྔགས་ལ། རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བཟླས་པས་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

སོ་གཉིས་པ་ཚོང་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན། རང་ཏིད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ནོར་བུ་དམར་པོ། སྙེང་གར་ནོར་བུ་སྔོན་ 
པོ། ལྟེ་བར་ནོར་བུ་སེར་པོ། གསང་བར་ནོར་བུ་ལྗང་གུ་དང་བཅས་པ་བསྡོམས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་ཟས་ནོར་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་བཀུགས་ནས་རང་གི་གནས་ལྔའི་ནོར་ 
བུ་ལ་ཐིམ་པས་རནང་གི་དབང་དུ་ཀྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། ཚོང་ལས་བདག་ཉེད་རྒྱལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཅེས་བླཟས་ཤིང་ཇམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཚོང་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སོ་གསུམ་པ་རྒྱན་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་སྐྱར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཐབས་མཆོག་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ 
ཟངས་ཀྱི་རང་ བཞིན་དདུ་གྱུར་ཏེ་ཐབས་ ཤེས་སྦྱོར་བས་གཞན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། 
རང་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་མི་གཡོ་བ། ཕ་རོལ་པོ་མི་བརྟན་ཅིང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། རང་ཕྱོགས་ཉིན་མོ་དང་ཕ་རོལ་པོ་མཚན་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་ཉིད་ཉི་མ་ 
དང་ཕ་རོལ་པོ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ནང་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞན་ཕྱོགས་ཟྲིལ་གྱིས་མནན་ 
པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། རྒྱན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཟླས་པས་རྒྱོན་ལས་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སོ་བཞི་པ་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན། སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པའི་ཚེ། རང་ཙིད་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུར་གསལ་ཞིང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཉིད་འབེན་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་མད་ས་བརྒྱབ་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འཐོར་བར་ཀྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། སྒྱུ་རྩལ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་དེག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་བཟླས་ན་རྩལ་འགྲན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

སོ་ལྔ་བ་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན། རང་ཉིེད་ཨོ་རྒྱན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་མནོན་དུ་གྱུར། 
རྩ་སྔགས་ལ། རང་དཔུང་བཙན་ཞིང་གཞན་དཔུང་འཇོམས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཅེས་ 
བླགས་པས་རང་དཔུང་རུང་ངུས་གཞན་དཔུང་ཆེན་པོ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སོ་དྲུག་པ་དོན་འགྲུབ་པར་འདོད་ན། ང་ཉིད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེན་གསལ་བའི་གཡས་སུ་སེང་ 
ཆེན་འགྱིང་བ། མདུན་དུ་གླང་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་འགྲོ་བ། རྐྱབ་ཏུ་ཁྲོ་རྒྱལ་དམག་དཔུང་ 
འགྱེད་པ། གཡོན་དུ་སྟག་ཆེན་ངར་བ། ཀླད་ན་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ལྡིང་བ་ཉམ་ང་མེད་ 
པའི་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ར་སྔགས་ལ། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཅེས་བཟླསས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ། ། 

སོ་བདུན་པ་རིག་སྔགས་ལས་རྐྱལ་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོ་དུ་གུར་ནས་ཕ་རོལ་པོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུན་པའི་རིགས་སྫགས་ཀྱི་ 
མུན་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། རེག་སྔགས་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཅེས་ཉིན་རེར་ལན་རེ་བླཟས་བསྒོམ་བྱས་པས། ཕ་རོལ་པོས་བསྒྲབ་པའི་རིག་སྔགས་ལས་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 

སོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འདོད་ན། རང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་འཇམ་དྭབངས་སྨྲ་སེང་སྤྱན་གཡས་ཟླ་བ། གཡོན་ཉི་མར་གསལ་ཞིང་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཅི་བྱས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱུར། ར་ཝྔགས་ལ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཅེས་བླཟས་པས་ཆོས་མཐུན་ཀྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སོ་ད་གུ་བ་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་པར་འདོད་ན། རང་ཞིད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
རྣམ་སྲས་སེང་ཞོན་འཁར་གནོ་ད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཅི་ 
འདོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་ཀྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། པེ་ཤཱ་མ་ན་ཡེ་ 
ཆོས་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བླཟས་པས་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་བཅུ་བ་མི་ཁ་དང་ཁ་མཆུ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན། ཙནྡན་གྱི་བྱང་བུ་མཐོ་གང་བར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཤམ་དུ། དུ་ས་ར་ཤ་ཡ་རྷེ་ཧྷེ་ཐུན་བྷཾ༔ ཤ་ཤ་ལ་ལི་ཏེ་བ་ཆུ་ཚི་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་སརྦ་བྷོ་བྩོཾཿ བཟློག་ 
བཟློག མི་ཁ་དང་ཁ་མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟླག་ཅིག་སྒྱུར་ཅིག་ཅེས་བྲེས་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུགས་ས་ 
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སྣ་དགུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་ཏེན་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བང་རིམ་དགུ་བའི་ནང་དུ་བཅུག དུག་ཁྲག་བལ་ཚོན་ 
སྒོག་ཙོང་སྒ་གཡེར་ལ་སོགས་མི་ཁའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཞབས་བཀག་པར་དར་རས་ནག་པོའི་ 
དར་ལྕོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་མདོག་བསྒྱར་ཏེ་དམོད་ཚིག་བྲིས་པ་བཅུག དུས་གཉན་དང་བསྟུན་ནས་སྒོ་ 
ཁང་གི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའམ་ཡང་ན་རང་གི་ཁང་བའི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཞག་སྟེ། རྩ་སྔགས་ལ། ཨི་ 
ཁ་དང་ཁ་མྱཆུ་ཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བླཟས་པས་བླཟློག་ངེས་སོ། ། 

ཞེ་གཅིག་པ་ཉམས་གིབ་བསྡུང་བར་འདོད་ན། སུད་བུ་ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་མདུད་པ་ཉེན་གཅིག་ 
བཏབ་པན་ཙུ་སྔགས་ལ་ཀྐོངྷ་ཀ་ལི་སརྦ་པཱ་པ་ས་མ་ཡ་བི་ན་སོ། ཤུཊྷེ་ཤུདྷེ་མ་ཧཱ་ཤུནྷེ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་མདུད་པ་རེ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཏབ་ནས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགས་ཏེ་གང་གི་ལུས་ལ་བཏགས་པས་ 
ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེ་གཉིས་པ་འབྱུང་པོའི་བསུན་མ་བཟློག་པར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བ་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་བཏགས་ལ། རང་ཉིད་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གང་ 
གནོ་ད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གསོར་བས་རྡོ་རྗེ་ལས་མེ་མཚོན་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་བབས་པ་ལྟར་སྤྲེས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། 
རྩ་སྔགས་ལ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བཟླས་ལ་རིག་པ་གདེང་དང་ 
ལྡན་པས་གཟིར་རོ། །རྒྱུན་དུ་རང་གར་སྡོད་ཀྱི་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྦ་ཞིང་། རེས་འགའ་དྲག་ 
སྔགས་ཀྱི་ད་མོད་པ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ནས་གཟིར་བ་སོགས་བཀྱིས་ན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

ཞེ་གསུམ་པ་རིམས་ནད་བསྲུང་བར་འདོད་ན། གླ་རྩི། བོང་ང་ནག་པོ། ཤུ་དག་ནག་པོ། མུ་ 
ཟི་ནག་པོ། ལྡོང་རོས། ཤིང་ཀུན། རྟ་པོན། དྲི་ཆེན། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚིལ་བུ་རྣམས་གྲིལ་བའི་རིལ་ 
བུན་ཚ་སྔགས་ལ་ཕྲ་མ་ངྷུ་དྷ་ར་ཀ་ར་ཤཔྱ་ཀ་ཏུ་ནི་ཨི་ལི་ཀླེ་བྷ་བྷ་ས་མ་ཏི་ཛྩོ་ཕཊ༔ ཞེས་སྟུང་ 
བླགས་ནས་བཏབ། ཤོག་བུན་གཟུངས་དེ་ཉིད་བྲེས་པར་གོང་གི་རྫས་གོད་ཀྱིས་བྱུགས་པ་མགོ་ནས་གྲིལ་ 
དར་སྐྱད་ནག་པོས་བསྡམས། ལ་ཆས་གྲིལ་ཏེ་རབ་གནས་བཀྱིས་པ་དང་རིལ་བུ་དང་ལྟན་ཅིག་ལུས་ལ་ 
བཅེངས་པས་རིམས་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། ། 

ཞེ་བཞི་བ་འབྱུང་པོའི་སྒྲིབ་ཤིང་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྟག་མ་དང་། བེ་དོ་དཀར་པོ། འོམ་བུ། 
སྐྱེར་བ། ཚེར་ནག སེང་ལྡེང་། ཤུག་པ། བ་ལུ་དཀར་པོ། སོམ་ནག་སྟེ་ཤིང་སྣ་དགུའི་བྱང་བུ་ 
སོར་བཞི་བར་རྩ་སྔགས་ལ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲིབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟོང་ཙམ་ 
གྱིས་རབ་གནས་བཀྱེས་ཏེ་དར་སྣ་ལྔས་གྲིལ། མི་ལག་མི་འགྲེམ་པར་ལུས་ལ་བཅེངས་ན། འབྱུང་པོས་མི་ 
མཐོང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

ཞ་ཝ་བ་མཚོན་བསུང་བར་འདོད་ན། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཚོན་གང་བར་གྲི་བླག་གིས་བྱུགས་ཏེ་ངར་ 
བླད་ལ། རྩ་སྔགས་ལ། ས་ར་ས་རི་ཐེད། ཡུ་ཡུ་ཐེད་ཁྲོ་ཆོ་ཐེད་རྣོ་ཆུམ་མ་མ་ད་དུ་ར་རཀླཾ་ཀླ་ 
ཡ་སྭཧཱ། ཞེས་སྟོང་བཟླས་ཏེ་དར་དམར་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་གྲིལ། མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་ལུས་ལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











བཅིངས་ན་མཚོན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུན་རོ། ། སྐབས་སུ། དུག་མཚོན་འབྱུང་པོའི་གནོད་ 
པས་འཇེགས་བྲལ་བའི། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣ་ 
ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཡིས། ཚྱུགས་ པ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་ གསོལ། 

ཞེ་དྲུག་པ་མཐུ་ ཨ་ཆེ པར་འགོད་ན་ དང་ཉིད་གུ་ནུ་གཏུམ་དྲག་འབར་བར་གསལ་བའི་ཡ་ 
སོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། མ་སོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། ལྕེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་འབར་བ། བ་སྤུ་ 
ཐམས་ཅད་གསེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་ འབུར་གྱི་རྣམ་ པའི་ གོ་ཆ་བཞུ་བླགས་སུ་གཏམས། ལུས་ ཀྱི་ཆུ' 
གནས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་ལྕགས་ཞུན་གྱིས་གཏམས་པས། ལུས་ 
ལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་བོ་ལྟ་བུའི་རང་ བཞིན་དུ་གྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། ཁོ་ 
ཆུ་འབར་བ་ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཁྲོ་ཆུ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་མ་ཧཱ་ཁོ་ཆུ་ཧཱི་མ་མ་ཀྭ་ཡ་རཀྲཾི་ ཕ་ལ ཧཱ སྭཧཱ། ཞེས་ 
སྨེ་བཅད་དམ་པོའི་སྙོ་ནས་ཞག་ བདུན་བསྒྲབས་ཏེ་ལུས་ལ་ཨ་རུ་ར། ལྕགས་ཕྱེ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ཡང་ཡང་ 
བྱུགས་པས་ལྕགས་སྲོག་གྲུབ་པའི་མཐུ་རྩལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེ་བདུན་པ་དུག་བསྲུང་བར་འདོད་ན། དུག་གིས་ཤེ་བའི་རུས་པ་དང་། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་[ 
) པོ ཁང་ཆ་མཉམ་དུ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་དུག་རུས་སྦྲས་རེལ་བུར་བསྒྲིལ་མེ་དང་ཉི་མས་མི་ རཾ [] [། 
] ] [] ཚྩ་སྔགས་ལ། ཧ་ལ་ཀྭ་ལ་ཕོས་ཀྭ་ལཱ་ཙི་ཏྲི་ཧ་ལ་ཕོས། སརྦ་ཧ་ལ་ཀ་མ་ར་ 
ཛེ ཏུག ན་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྟོང་བཟླས་ནས་བཏབ་ལ་དར་དམར་ ཀྱིས་གྲེལ། མགྲིན་པར་བཏགས་པས་ 
དུག་བསྲུང་གི་མཆག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་བསྐྱར་ཞིང་དུག་ཆེད་དུ་མི་ཐ་བ་དམ་ཚིག་ 
གོ། ། 

ཞེ་བརྒྱད་པ་གཏད་བསྲུང་བར་འདོད་ན། མིང་ཀུས་མི་གཅིག་པ་ད་གུའི་སྒྲ་སེན་དང་མཛེ་བོའི་ཐོད་ 
ནུས་རོ་རས་ནག་པོའི་ཁུག་ མར་ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུ་མིག་ དགུ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ ནས་རང་གི་མལ་འོག་ 

ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་སྦས་ལ། རང་ཞིད་གུ་རུ་སེསྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀར་ 

་རྱལ་ཧཱ་ག་རཀཀ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གང་ 
གནོད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། 
ཨོཾ་ཕེ་ལཾ་ཧཱཾ་བཏགས་པ་བཟླས་པས་གཏད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། 

ཞེ་དགུ་བ་གཟའ་སྐར་ངན་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། དུར་རྡོ་ལ་མཚལ་གྱིས་ཁུམ་རིས་ 
བྲིས་པར་ཤོག་བུར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་གཟའ་སྐར་ངན་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བསྲུང་དུ་གསོལ་བྲེས་པ་ལ་ཆོས་སྨན་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པས་གྲིལ། ཚོན་སྐྱད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
བཅིངས་པ་བརརྒྱད་བཅོས་ལ་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ། རང་ཉིད་འདུག་པའི་ཕྱོགས་མཚོམས་སུ་སྤས་པས་ 
གཟའ་སྐད་ངན་པའི་འཇིགས་པ་སྔར་བྱུང་བ་ཞི་ཞིང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོ་རེ་རེ་བཞིན་རབ་ 
གནས་བསྐྱར་བ་གཅེས་སོ། ། 

ལྔ་བཅུ་བ་ཕྱོགས་ངན་བསྲུང་བར་འདོད་ན། སྐྱེར་བའི་བྱང་བུ་མཐོ་གང་བ་ཞིག་གི་ངོས་གཅིག་ལ་ 
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གུ་རུ་སྣིཉིའི་ལས་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཝེང་བ་བཞུགས། 








མཚལ་གྱིས་གྷོ༔ ཕཊ་ཉེར་གཅིག་དང་ངོས་གཅིག་ལ་སྟག་སེང་གི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་བྲིས་ཏེ་རབ་ 
གནས་བགྱིས། དབྱུག་པ་འདོམ་གང་གི་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས་རང་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་འདོམ་དགུའི་བར་ 
དུ་ཊྱེར་ཏེ་བྱང་བུ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་ཕྱོགས་ངན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་ འུརུ་ད། རོ། ། 

ང་གཅིག་པ་དུས་ཨིན་ཀྱི་འཆེ་བ་བཟློག་པར་འདོད་ན། འཇིམ་པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ལུས་ཚད་དང་ 
སྟོམས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་བཅོས་པར་གོས་དྲི་མ་ཅན་བསྐོན་རང་གི་ཟག་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས། རང་གི་མིང་ 
བཏགས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཟ་བའི་བཟའ་བཏུང་དྲངས་ལ་སྟོན་མོ་བཏང་། ཞག་གཅིག་རང་དང་མཉམ་དུ་ 
ཉལ། དེ་ནས་ནང་ཉིད་མུན་ནག་ཅིག་ཏུ་ཡིབ་ནས་ལུས་ལ་ཕྱེ་དང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་ལ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་དུ་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་དང་ བསྟན་ནས་དོང་གྲུ་གསུམ་བྱུས་པའི་ནང་དུ་ 
རོ་ཇི་ལྟར་སྐྱེལ་བ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་གྱི་ཆས་དང་གཟུགས་བརྙན་དུར་དུ་བཉཅུག 
སྟེང་ནས་ས་སྣས་བཀབ་ནས་མི་མངོན་པར་བཀྱེས་པས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བཟློག་ཅིང་ཚེ་ཚད་གཉིས་སུ་ 
འཁྱོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ང་གཉིས་པ་གག་ལྟོག་གཉན་རིགས་དང་མཛེ་ནད་བསྲུང་བར་འདོད་ན། བདག་དང་བསྤུང་བྱ་ 
ངོ་བོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་ནམ་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་རེ་རབ་ཙམ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར། རྩ་སྔགས་ལ་ཧུཾ་བཅུ་བ་སྦེལ་བ་བཟླས་ལ། ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་དང་ཤ་ཚིལ། ཉ་སྤལ། སྡིག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལ་བསྔགས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་གག་ལྷོག་གཉན་མཛེ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ང་གསུམ་པ་ཆན་འབེབས་པན་འདོད་ན། སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཆུ་སྣ་བསྡུས་ཏེ་བླགས་པར་ཀླུ་ 
སྨན་གང་འཛོམས་བཏབ། སྤལ་བའི་གསོབ་བཅུག སྟེང་ནས་རྫ་གསར་བ་བཀབ། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ 
སོགས་སྤངས་ཏེ། རང་ཙཉིད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྦལ་གསོབ་དེ་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གསལ་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པ་ལ་འདོད་དགུའི་མཆོད་ཚོགས་དུ་མས་མཆོད་པས་་ 
མཉེས་ནས་སྐུ་ལས་ཕྱིན་དང་ན་བུན་ཆན་ཉེ་ཙུན་ཆེན་པ་འབབ་པར་རྒུན། རྩ་སྔགས་མཐར། 
ཧཱ་རི་ཤ་ཡ། བེ་ཏ་ལི་ཧཱུ་ཛུ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཙིཏྟ་ཕྲོ་ཕྲོ། སྭ་ནྷ་ཕུ་ཐད་ཡ་རྦད་ཡ། རཱ་ག་རཱ་ཙ་བྷ་ 
རེ་ ཤ་སྤར་སྙིརྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྟོང་ཙམ་བླཟས་ལ། མི་བཟད་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཧྱི་ 
རྒྱུན། །འགྲོ་ལ་རྟག་པར་འབེབ་མཛད་པདྨ་སྐྱེས། །གང་གི་ཞབས་ལ་དད་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆར་ཆེན་མྱུར་དུ་འབེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཅེས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ 
ན་ཆར་ངེས་པར་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་གྲུབ་ནས་བཅོས་བཤེག་སྟེ་ཀླ་གནས་པའི་སར་སྐྱེལ་བར་ 
བྱའོ། ། 

ང་བཞི་བ་ཆན་གཅོད་པར་འདོད་ན། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བ་སོར་བཞི་བར་གྲི་ཁྲག་དང་དུག་ཆུས་རྩ་ 
སྫགས་ལ། ཙཀྲ་བྷ་རི་ཤ་ནཱ་ག་དུ། ཙིཏྟ་རྦད་རཾ་ས་མ་ཡ་ཐྤད་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚད་གསུམ་བྲིས་ཏེ་ལ་ 
ཆ་དང་སྲ(སྦ)ཚིལ་གྱིས་བཏུམས། ནང་དུ་ཆུ་མི་འཆོར་བར་བཀྱིས་ཏེ། ཆུ་མིག་གཉན་པོའི་གཏིང་ཏུ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིང ས་སྟོབས་ལྡན་རྔོ་རྗེའེ་ག སུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











སྦས་ན་མ་བཏོན་གྱི་བར་དུ་ཆར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ང་ལྔ་བ་ཤྭ་འོད་བཟློག་པར་འདོད་ན། གླང་ལུག་ཁྱི་འབྱུག་བཞིའི་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བསྲེས་ 
པའི་ས་ལ་ཚ་ཚ་ཉེར་གཅིག་བཏབ་པའི་ནང་དུ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་བུར་ཤྭཱ་འོད་ཀྱི་འཇིགས་པ་བཟློག་ 
ཅིག་ཅེས་བྲིས་པ་བཅུག་པ་ཤྭ་འོད་ཡོང་སར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ལ། ཉེན་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོ་རྱན་ཀྱི་ 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེར་གསལ་བའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤྭ་འོད་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ང་དྲུག་པ་སེར་བ་གཅོད་པར་འདོད་ན། སེང་ལྡེང་ཡུར་བ་ཁྲུ་གང་བའི་ལོགས་ལ་རྩ་སྔགས་ལ། 
བྲཛྲ་ཀློད་ཧཱཾ་ཀཱ་རྷ་ཧི་ཛ་ཡ་ནི་ལ་ཏྭར་ཡ་མྙར་ཀ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱ་ཐཱི་ཝ་ཨ་བ་ར་ཙིཏྟ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཏྲེ 
ལོ་ཀྷ་བི་ཛ་ཡ་མ་ཧཱ་པཱ་ལ་ཐོག་སེར་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བྲིས་ལ་གུ་གུལ་དང་དུག་ཁྲག་ 
གིས་བྱུགས། དར་ནག་དང་རོ་རས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཏགས་ལ། ཕུད་བ་དེ་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་བ་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། སེར་བ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རང་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྡེགས་མཛུབ་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་སེར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུར་བ་གདེངས་པས་ཐོག་སེར་ 
བླློག་པར་འབྱུར་རོ། ། 

ང་བདུན་པ་དྲག་ཇག་འཆིང་བར་འདོད་ན། དུག་ཤོག་གམ་རོ་རས་མཐོ་གང་བར་ལྒིད་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་པ་བྲིས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏེ། རྩ་སྔགས་ལ། གནོད་ 
བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་ཧྷན་ཧྷ་ཡ། བྷརྷ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ལོ་ག་བྷན་དྷ་ཡ། མ་ཧཱ་ར་ན་ད་ཧ་ད་ཧ། 
པ་ཙ་པ་ཙ། སྟི་བྷ་ཡ། ན་ཤ་ཡ། ཧྷརནྡ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས་ལ་བཏབ། ཁུག་མ་ 
ལུས་ལ་བཅིངས་པས་ཇག་པ་འཆེང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ང་བརྒྱད་པ་གཅན་གཟན་ཁ་འཆིེང་བར་འདོད་ན། དུག་ཤོག་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་གཟུགས་ཡན་ལག་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅེངས་པ་ཁ་གདངས་པའི་ནང་ དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཀྱིས་བཀབ་པ། གན་རྐྱལ་དུ་བྲིས་པའི་ལྟོ་ 
བར་འཁར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་གཅན་གཟན་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་མཱ་ 
ར་ཡ་ཆིངས་ཞེས་པ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྟེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་བསྐོར་དུ། 
དུ་ན་བ་ས་ཁི་ཨ་མུ་ཀ་ཕཊ། འབྱུ་རེ་རེའི་མཐར་གནོད་བྱེད་ཙམླུ་མུ་ཁཾ་བྷན་དྷ་ཡ་ཙཀྤ་ཝརྟེ་ 
གཅན་གཟན་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་དུ་ན་ས་ཁི་ཨ་མུ་ཀ་ཕཊ། གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ 
ལུས་རེངས། ཁ་སྡོམ། སེམས་མྱོས། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ 
ཤིག ཅེས་དམོད་ཚིག་རྒྱས་པར་བྲིས་པར་ཞ་ཞེའི་ཆུས་བྱུགས། དགུག་བསྟིམ་ནན་ཏན་བགྱིས་ལ་ཐུན་ 
གྱིས་བྲབས། གཅན་གཟན་ནང་ནང་གི་གཤེད་འགྲོའི། མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཐོད་པར་བཅུག ཐུན་རྫས་ 
ཀྱིས་བཀང་བ། བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས། གཅན་གཟན་རྒྱུ་བའི་ལམ་དུ་མནན་པས་ཁ་འཆེང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

ང་དགུ་བ་དུག་སྦྲ་ཁྱི་སྨྱོན་ལ་སོགས་པའི་སོ་དུག་བསྲུང་བར་འདོད་ན། གླ་ཚི། བོང་ང་ནག་པོ། 
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གུ་རུ་སྟེནྙིའེ་ལས་ཚོགས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། 





གསེད་དངུལ་གྱི་གཡའ། བྱི་ཚེར། ལ་ཆའི་ཕྱེ་མ། དྲི་ཆེན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྡུངས་ནས་ཐུམ་བུ་ 
བཅོས་པ་རྩ་སྔགས་ལ་ཧ་ལ་བཱི་ཙེ་ཀྲུམ་ཀྲམ་ཤ་ན་ཧཾ་ཕ་ན་ཀ་ལ་ཙི་ཧ་ལ་མ་ར་རྔ་ཕཊ། ཅེས་སྟོང་ 
ཕྲག་རེ་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབས་པ་ལུས་ལ་བཏགས་པས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་ཅུ་བ་སྲིད་འབེབ་པར་འདོད་ན། རབས་ཆད་མཛེ་ཅན་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་དམ་ཉམས་ནལ་བུ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་དར་མའི་ཐིག་ལེ། རྟ་བོང་གི་ས་བོན། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་འོག་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ། 
ཙརྡན་དཀར་དམར། ག་བུར་ཛ་ཏི། ཨ་རུ་ར་རྣམས་བརྡུངས་པ་སྦྲང་སྦྱོན་གྱིས་གླ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་དུ་ 
གྲིལ། རྩ་སྔགས་ལ། པུ་དྲ་སིརྷི་ཀུ་རུ་བྷ་ས་བྷ་ས་མ་རི་ཏ་ད་ཕོབ་ད་ཕོབ། ཅེས་འབུམ་བཟླས་ལ་ 
བསྒྲབས། ཞོགས་པ་ལྟོ་སྟོང་ལ་གར་ཆང་གིས་ཕུལ་ནས་རིལ་བུ་རེ་ཟོས་ནས་ཕོ་མོ་གང་ལ་བཏང་ཡང་སྲིད་ 
འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རེ་གཅིག་པ་ལྟེ་བ་བསྒྱུར་བད་འདོད་ན། སྦྲལ་གྱི་པགས་པར་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་མཚལ་དང་བསྲེས་ 
པས་དྷ་ཁྲི་ཁམས་སུ་དྲ་བི་ཛྲ་ཧྲི། ཞེས་བྲིས་ཏེ་དར་དཀར་གྱིས་གྲིལ། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་བསྟུན་སྦྲམ་ 
མའི་ལུས་ལ་བཏགས་ན་བུ་ཕོ་འབྱུང་ངོ་། ། 

རེ་གཉིས་པ་ཏ་ཕྱུགས་ནོར་གྱི་སྤིད་འཕེལ་བར་འདོད་ན། དེའི་སྦུ་ལ་སྐྲུད་པ་བཀལ་བ་དར་ཚོན་སྣ་ 
ལྔས་གྲིལ་ཏེ། སྲེ་མོང་གི་ཆླིད་བུའི་ནང་དུ་བཅུག གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུ་སྣས་བཀང་། 
ལྷས་སམ་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་ར་བ་འམ་བྲེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏགས་ན་སྲིད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

རེ་གསུམ་པ་མི་དང་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་སྲིད་བསྲུང་བར་འདོད་ན། ཟངས་ཞ་ཞེ་དུང་ཤོ་རྣམས་ལ་ 
རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཤོ་ཤ་མ་ཧ་ཛྷེ་བ་ར་ཕཊ་དུ་རྦད་རྦད་པྲ་མ་ནི་ཨུ་ཏུ་དྷ་རི་ 
རཀི་རྒཀེ་ཏུ་སྭཧ། ཞེས་བར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བསྒྲབས། དར་དཀར་གྱིེས་བཏུམས་ཏེ་སྲིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ལུས་ལ་བཏགས་ན་སྲིད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

རེ་བཞི་བ་ངག་གནོད་པར་འདོད་ན། དྲ་ག་ལིང་ལྕེས་བྲང་ཁེབས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་མིང་རུས་ 
དམོད་བྱང་ལ། ཟག་རྫས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་པ་བཅོས་ལ་དགུག་བསྟེམ་བགྱིས། ལྟ་དབྱེ་ཐུན་བྲབ་ 
སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་ཚོན་སྐྱད་ཀྱིས་གྲིལ། ཞ་ཉེའི་བྱང་བུ་མིག་དགུ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བལྟེབས་ནས་རྭ་ 
ཅོའི་རིགས་ཅི་རིགས་པའི་ནང་དུ་བླགས། ཁོ་རང་གི་འགྲིམས་ལམ་དུ་མནན་པས་ངག་ལྷག་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

རྲེ་ལྔ་བ་ངག་འགྲོལ་བར་འདོད་ན། ཙནྡན་དཀར་པོའི་བྱང་བུར་མཚལ་དང་ག་བུན་གྱི་ཆུས་རྩ་ 
སྔགས་ལ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཨ་བཱ་ར་མ་ཝ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་བྲ་མ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཚན་གཅིག་བྲིས་པར་ 
རང་སྔགས་སྟོང་གིས་རབ་གནས་བཀྱིས་བྲ་རྩིས་མནན་ཏེ་ཞོགས་པ་ཉེན་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱང་བུ་དེ་ལ་ལྕེས་ 
བལྡེག་ན་ངག་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་དྲུག་པ་ཚོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པར་འདོ་ད་ན། དུས་ཆེས་ཚྩུབ་མོའི་དུས་སུ་དུག་ཤོག་ལ། ཨ་དགྲ་བོ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཧཾ་གུལ་གུལ། མྱགས་མྱུགས། བྲ་མོ་ནི། བྲ་མོ་ཐུན། བྲ་མོ་ཏ། མ་ནི་ཧཾ་ཧཾ། 
ཨ་ཡ་མ་དུ་ཆུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཀུ་ཆོ་ཆོ། བྲེང་བྲེང་། རྒྱུག་རྒྱུག་བ་ར་ལིང་ཕཊ་བྩོ༔ ཞེས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆེས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་སྲེ་མོང་གི་རླིད་བུའི་ནང་དུ་བཅུག བྱ་རོག འུག་པ། ཝ། སྤེའུའི་ཤ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀབ། ཡུགས་སའི་སྲའི་སྲད་བུས་བཅིངས། ཞག་བདུན་ལ་མུན་མཚམས་བཀྱིས་ཏེ། དྲག་སྔགས་སྔ་ 
མ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་རྦད་བསྐུལ་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོ་ནས་རླིད་བུ་ཀླད་ལ་ 
བསྐོར་ཞིང་བརྡབས། ཆད་ཐོ་བསྒྲགས། གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕངས་པས་ཚོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་ང་པོ་རང་ལ་བྱུང་བའི་ཚེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། ། 

རེ་བདུན་པ་ལས་ངན་བཟློག་པར་འདོད་ན། སྐྱེར་བ་ཚེར་ནག་སེང་ལྡེང་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་བ་མཐོ་གང་ 
རེ་བུས་དུག་ཁུག་གིས། ས་མ་ས་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་རྦད་ཧྩོ༔ ཨ་ར་ཁི་ཡོ་གི་ཙིཊྟ་ས་མ་ཡེ། དུ་རུ་ག་ཤ་ཕ་ 
མ་སྲི་རོ་ད་བ་ལྲེ་བཟློག་བྱེར་བཟློག་བྱེར་ཞེས་མང་དུ་བྲིས་པ་ཐོད་པ་མཚན་ངན། བྲ་བོ་སྲན་མ་སོགས་ 
འབྱུ་ནག་གིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཅུག རོ་རཾས་ཀྱི་ལྟིང་གུར་ཕུབ་ཁང་ཕུག་ཏུ་སྦས་པས་ལྟས་ངན་བཟློག་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

རེ་བརྒྱད་པ་ཁྲམ་ཁ་སེལ་བར་འདོད་ན། རང་ལུས་སྔགས་རྒུས་བཀྲུས། གུ་གུལ་དང་དྲི་ཆེན་ཀྱི་ 
དུད་པས་བདུག དེ་ནས་ཚ་ཚྭ་ཆྙིང་བའི་འདག་པས་མགོ་ལུས་མེད་པར་བྱུགས། གཅེར་བུར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བརྒྱུགས་ནས་འོ་དོད་འབོད། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས། དུད་འགྲོ་ཡིད་ལ་ 
དྲན་ཚད་ཀྱི་སྐད་གང་ཐོན་བྱེད། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟའི་ཁྲམ་ལ་ཐེབ་པ་ཕྱིས་ཤིག 
ཀླུའི་ཁྲམ་ལ་ཐེབ་པ་ཕྱེས་ཤིག གཟའེ་ཁྲམ་ལ་ཐེབ་པ་ཕྱེས་ཤིག ཅེས་ཚར་བདུན་བརྗོད། དེ་ 
ནས་དང་གེ་དྲི་ཆུས་ལུས་ཀུན་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་ 
བསྐྱར་བས་གང་གིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

རེ་དགུ་བ་བུད་འགྲོལ་བར་འདོད་ན། དང་གི་མདུན་དུ་བསྡུབ་བྱ་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས་ཡན་ལག་ 
བཅིངས་ཏེ། མདུན་དུ་དུག་ཤེང་གི་ཧོམ་ལ་མེ་སྤར། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲེར་རྩ་སྔགས་ལ། ཧྱི་ཏྲི་མ་མ་ 
པ་ཤྭ་བྲ་ཡོ་ག་ཤ་ན་མ་ཧྲི་རྷི་སརྦ་པཱ་བཾ། ཡཀཱ་ཀདྒ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཛུ་ཕཊ། ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཟླས་ལ་བཏབ། རལ་གྲེས་བྱད་ཐག་བཅད། དུག་ཤིང་གི་མེ་ལ་སྲེག བྱད་འགྲུལ་ཀྱི་གཟུང་ས་ཆུས་ 
བསྒྲབ་བྱ་བཀྲུ། གུ་གུལ་དཀར་པོའི་དུད་པས་བདུག ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐྱ་རྟེན་བྱིན་ལྡན་ལ་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པས་བྱད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བདུན་ཅུ་བ་རྒུགས་ཤེང་འཐིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ཟག་རྫས་དང་ས་སྤྱིན་བསྲེས་ 
པའི་རང་གྲཟུགས་མཐོ་གང་བ་བཅོས། དེ་ལ་མིང་ནུས་མི་གཅིག་པ་དགུའི་དི་ཆེ་ཆུང་སོགས་མི་གཙང་བའི་ 
རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དང་། བ་ར་འབྲི་གསུམ་གྱི་འོ་མ་དང་། ཆུ་སྣ་མི་གཅིག་པ་དགུ་བསྲེས་པར་དྲི་བཟང་ 
བཏབ་པས་གཟུགས་བཀྲས། ཏིལ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱི་དུད་པས་བདུག མཐར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཆྒུས་གཟུགས་བཤིག་པའི་ཁུ་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དོན་གཅིག་པ་རེངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ན། དོང་གྲུ་གསུམ་བུས་པའི་ནང་དུ་དམིགས་བྱ་བཅུག 
སྟེང་ནས་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྟེང་དུ་མི་མིང་རུས་མི་གཅིག་པ་དགུས་ཞབས་བྲོ་བརྡུང་། ཤིང་སྣའི་དུད་པ་བཏང་ 
རྗེས་བསྒྲབ་བྱ་བཏོན། བྱད་འགོལ་གྱི་གཟུང་ས་ཆུས་བཀྲུ། རས་དཀར་ཀྱིས་ལུས་ཕྱི། དུང་གི་ཁུ་བས་ 
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བར་འགྱུར་རོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་མིག་གསལ་བར་འདོད་ན། ནངས་པར་ངག་མ་ཤོར་བའི་གོང་དུ་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་ 
མོས་མིག་བཀྲུས་སྐམ་པ་དང་ལག་པས་འཕུར། སོ་དྲེག་ནས་གཡོན་པས་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་བྱུགས། 
ན་ངས་མ་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏུང་བས་མིག་གི་རབ་རིབ་མི་འབྱུང་ཞིང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་མགུལ་ནད་ཞི་བར་འདོད་ན། ཡུང་བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རུ་རྟ། ཙནྡན་ 
དཀར་པོ། དབང་ལག བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་འབྲིང་བོ་ཙམ་བཀྱིས་པར་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཡ་མ་ས་དུ་མུ་ཁ་མ། བྷ་ར་ཐྷེ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྟོང་བཟླས་ནས་བཏབ་ལ། ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་རིལ་བུ་རེ་རེ་བརྟེན། ཞག་རེ་བརྟེན་པས་ལོ་རེའི་མགུལ་ནད་བྱུང་བ་སེལ་ཞིང་མ་བྱུང་བ་ 
བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དོན་བཞི་བ་སོ་ནད་སེལ་བར་འདོད་ན། ཤིང་ཀུན། སྟར་ཤུན། ལུག་མིག་པ། རྣ་བའི་ཀླད་པ་ 
སྐམ་པོ། གླ་རྩི། བོང་ང་ནག་པོ། ཨ་ནུ་ར། མུ་ཟི་ནག་པོ། མ་ནུ་ཙེ། སྔགས་པའི་དྲི་ཆེན་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ་པ་གུ་གུལ་དང་། དྲི་ཆུར་སྤངས་པར་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བསྒྲིལ། རུལ་སུངས་མེད་པར་ 
བསྐམས། སོ་ནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་དུས་རིལ་བུ་གསུམ་ཁོང་དུ་བཏང་། གཅིག་གི་དུ་བས་བདུག་པ་ལན་གསུམ་ 
བསྐྱར་ན་སོ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དོན་ལྔ་བ་ལྟའི་གནོད་པ་སེལ་བར་འདོད་ན། རིན་ཆེན་ཟུར་མང་དང་ཤེལ། དར་དཀར་དྲི་མ་ 
མེད་པར་མཚལ་གྱིས་རྩ་སྔགས་དང་ྐ་ལི་ཀྭ་ལི་གཞན་ཡང་དང་གང་མོས་ཀྱི་ལྷའི་མཚན་སྔགས། བསྲུང་ 
བའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྲིལ་བར། རྩ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྟིམས་ལ། མཆོད་བསྟད་འོད་ཞུ་ 
བཀྱིས་རྗེས་རྩ་སྔགས་ལ་སྐྭ་ལིས་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་ལུས་ལ་བཅིངས་ན་ལྟའི་གནོད་པ་ 
བསྲུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དོན་དྲུག་པ་ཀླུའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། ཝ་གྲུམ་པ་ཕག་གསུམ་ཀྱི་སྣ། ཁྱི་སྤྱང་གུ་སྟག་ 
གསུམ་གྱི་བུན། ཤཱ་བ་གཡག་གཙོད་གསུམ་གྱི་རྭ། གསེན་དངུལ་ལྕགས་གསུམ་སོགས་ཆ་མཉམ་པ་དར་ 
གྱིས་ གྲིལ། ལྕགས་ཀྱི་པར་བུར་བཅུག་པར་རྩ་སྔགས་དང་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་སྦེལ་བར་ཀླུའི་གནོད་པ་ 
བསྲུང་དུ་གསོལ། ཅེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་བསྒྲབས་ཏེ། པར་བུ་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་ལྟར་བཅེངས་ན་ཀླུའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དོན་བདུན་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། ཤོག་བུར་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱི་གཟུངས་དང་། དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཅས་བྱི་ལ་ 
ནག་པོའི་ཐོད་པར་བླགས། ཀླད་ཁུང་བཀག དར་རས་ཀྱིས་བཏུམ་པར་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་འགུག་ 
བིམ་ནན་ཏན་བཀིས་ཏེ་རང་ཉིད་གནས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྦས་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་ 
འགྱུར་དྭ། ། 

དོན་བརྒྱད་པ་དྲི་ཟའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། “ཛྡན་གྱི་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུར་སྨན་སྣ་དྲི་བཟང་སྣ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཚོགས་བཏབ་པའི་རིལ་བུའི་འཕྲེང་བ་ལུས་ལ་བཅེངས། མི་རྟ་ཏྱི་གསུམ་གྱི་བུན་དང་བླ་རྩི་བསྲེས་པའི་ལྡེ་ 
གུས་རྐང་མཐེལ་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་བྱུགས་ན་དྲི་ཐའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར། ། 

དོན་དགུ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་ 
ཡིད་འོང་མས་བཀལ་བའི་སྐྱད་པ་སྣ་ལྔ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ་མདུད་པ་ལྔ་བཏབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་བསྐྱེད། རུ 
སྔགས་ལ། ཧ་རི་ནི་ས་མཁའ་འགོོའི་གནོད་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། བཏགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཏངབ་ 
ནས་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྲིའི་གནོད་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

བརྒྱད་ཅུ་བ་གཟའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། ཇཛྲ་ལ་འབར་པའི་སོ་དང་ཁྱི་སོར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཤམ་དུ། ཉ་ཏྲི་རུ་དྲ་ཁ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་ཉི་མ་བ་ཏེ་ས་ཁ་དྲ་རུ་ཙིཏྟ་ཏྲི་ཧི། ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཏབ་ནས་[1 1] ག་གིས་གྲིལ་ཏེ་ལུས་ལ་བཅེངས་ན་གཟའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གྱུ་གཅིག་པ་སྲིན་པོའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། དུག་ཤོག་ལ་ར་ཁྲག་གིས་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ 
ཡན་ ལག་བསྡམས་པ་བྲིས་པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རྩ་སྔགས་ལ་ཀཱ་དྲི་ནི་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་། 
ཙྭིཊྟ་རྦད་མྱོགས་དྲ། ཀ་ཤ་ཡ་དམ་ལས་མ་འདའ་སྭཧུ། ཞེས་བྲིས་ཏེ་ར་པགས་ཀྱིས་གྲེལ་རབ་ 
གནས་བཀྱིས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་སྲིན་པོའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར། ། 

གྱུ་གཉེས་པ་མ་མོའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། གྲེ་ཐལ་རོ་རས་ཀྱི་ཁུག་མར་བླགས་པར་རྩ་ 
རགས་ལ་མ་མ་རུ་ལུ་མ་ཛཱོ༔ རོ་ནུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་སོ༔ ཛཱུ་བཱཾ་ས་མ་ཡ་རྦ་ཾ་བཱཧ། ཞེས 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་དང་། ཏིལ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་ལུས་ལ་བཅིངས་ན་མ་མོའི་གནོད་པ་ 
བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གྱ་གསུམ་པ་ཤི་འདྲེའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་རྡོའི་ཕྱེ་མ། ་གུལ། 
ཡུངས་ཀར། ཏིལ་དཀར་ནག་བསྔགས་པའི་དྲི་ཆེན་རྣམས་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆློན་པ་ཙམ་ 
བགྱིས་པར་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཁུག་མར་བཅུག ལུས་ལ་བཅེངས་པས་ཤི་ 
འདྲེའེ་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གྱ་བཞི་པ་གསོན་འདྲེའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། བཙན་དུག ཤིང་ཀུན། གུ་གུལ། 
ཤུ་དག་ནག་པོ། སྤུ་ནག་རྩ་བ། མུ་ཐི་ནག་པོ། སྤྱང་བུན། ཁྱེ་ནག་གི་བུན། རྐྱང་གི་སྦངས། 
སྡིག་པ་ནག་པོའི་ཤ་རྣམས་བརྡུང་ས་ཏེ་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུས་སྦྲས་ནས་ངར་བཏགས་ཏེ་དུད་པ་གཏོང་བ་དང་། 
རིལ་བུན་གྲིལ་ནས་ལུས་ལ་བཅིངས་ན་གསོན་འདྲེའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གྱ་ལྔ་བ་རྒྱལ་འགོང་གི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། ཆོས་འཁོར་རྙིང་བའི་ས། ཁྲིམས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་དམ་ལྡན་སྔགས་པའི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དྭང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་རི་བོང་རིལ་མ་ཙམ་དུ་གྲིལ་ལ། མི་ཤ་གུ་ 
གུལ་སྤེལ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཐུམ་ལ། ར་ཙ་དྲི་ལིང་ཧུར་ཐུམ་མྨྱགས། ཙྭིཏྭ་ས་མ་ཡ་རྱོགས་མྱོགས། 
ར་ཙ་པཾ་རི་ལི་ལི་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་སྟོང་བཟླས་ནས་ལུས་ལ་བཅིངས་ན་རྒྱལ་བོའི་གནོད་པ་བསྲུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 
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གུ་རུ་སྙིནྙིའེ་ལས་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། 








རྱུ་དྲུག་པ་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། བྱི་བ་དང་། སྲེ་མོང་གི་ཀླད་པ། ཕ་ཝང་ 
ལོང་བའི་ཕྱེ་མ་སྤང་ཕྱེ་སྐམ་པོས་བོངས་བསྐྱེད་ནས་བྲ་བའི་རླིད་བུའི་ནང་དུ་བླགས་པར། རྩ་སྔགས་ལ། 
དྲེའུ་ཁ་དྷ་ར་ཤ་བིང་བིང་། དཱེའུ་ཤ་ཤ་ས་མ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་། དྲི་ལིང་རྦད་སྭཱཧ། ཞེས་ 
མང་དུ་བཟླས་ནས། ནམ་དགཀོས་ཀྱི་དུས་སུ་དུད་པ་བཏང་ན་ཐེའུ་རང་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

རྱ་བདུན་པ་བཙན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། ཤི་སྐྲའི་སྐྱད་པ་ཁྲུ་གང་བར་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བཏབ་ནས་མི་ར་ཏྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཏེ་ལུས་ལ་བཅིངས་ན་བཙན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གྱ་བརྒྱད་པ་གྲི་བོའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། གྲི་ལྕགས་བཏུལ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། མགའ་གྱི་ 
སོལ་རྡོག ཏིལ་ཡུངས་དཀར། སྟག་གི་རུས་པ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཐུམ་བུ་ལུས་ལ་བཅེངས་ཤིང་དུད་པ་ 
བཏང་ན་གྲི་བོ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གྱ་དགུ་བ་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། ཐངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུ་མིག་དགུ་བར་ 
ཤན་པའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པར། རྩ་སྔགས་ལ། ཀུ་ལ་རུ་བ་ཡ་མརྙ་ཀ་ས་མ་ཡ་རཀླ་དུ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གིས་རབ་གནས་བཀྱིས། དན་སྣ་ལྔས་གྲིལ་ཏེ་ལུས་ལ་བཅེངས་ན་གཤེན་རྗེའི་གནོད་པ་བསྲུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 

དགུ་བཅུ་པ་གྲིབ་གནོན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། སྟག་གི་ཐོད་རུས་ལ་པུཾ་ཡ་ཏི་ཊྟེ་བྷ་ནུ་ 
ཏི་རྦད་བྩོཿ ཞེས་མཚལ་ལམ་ད་དུལ་གྱིས་བྲིས་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་རོ་རས་ནག་པོས་གྲིལ་བ་ལུས་ལ་ 
བཅིངས་ན་གྲིབ་གནོན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གོ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཟློག་པར་འདོད་ན། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཧར་གྱིས་ 
ལངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་རྨི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་ཐག་བཅད་ལ་ཕཊ་བརྒྱབ་ནས་བཞག་པས་ངེས་པར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གོ་གཉིས་པ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་འདོད་ན། ཐོ་རངས་རླུང་རེ་དབྱང་ལ་རང་རིག་བྷཾ་ལས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྐྱེད་ལ་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྟེམ། བུམ་ཅན་བཟུང་། སྐར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཅི་བསམ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡང་སྙིང་གུ་རུ་སིངྷི་ལ། །བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་གོ་ 
གཉིས་སོ། །ཟབ་གཏེར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ། །གང་འོས་གདམས་པས་བུར་བརྒྱན་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །པདྨའི་བུ་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་པ། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། །དགེ་ 
འདིས་ཇི་སྟེད་ཡིད་ཅན་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 
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_༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབ ས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





༦༡། །ཛྔམ་དཀན་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སཾ། ! 


༄༅། །ནོ་ར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ནང་གཏོར་མ་ལ་བཏེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་ཟླམ་ཟས་སྣ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་གུ་རུ་ཛམ་བྷ་ལར་གསལ་ 
བའི། །ཐུགས་སྲོག་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཛམ་བྷ་ལ། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ནོར་སྦྱིན་བརྒྱད། །རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་ལ་གུབ་པའི་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྤེན་ཕུང་གཏིབས་པ་ 
བཞིན་དུ་གནས་འདིར་སྤྱོན། །རིན་ཆེན་ཁྲི་མཆོག་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡིད་བཞིན་ 
མཆོད་སྤིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཚཆོད། །བཛྲ་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི། །སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཡི། ། 
ཕུང་བོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནོར་བདག་འཁོན་བཅས་རིན་པ་ཆེ་ཡེ་ 
ལྔགས། །འོད་ཟེར་སྤྲ་གུ་ཅན་གྱེས་གཏོར་མའི་བཉུད། །དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་མཉེས་ཏེ་ 
ཟས་ནོར་གོས། །རྟ་ཕྱུགས་འདོད་ད་གུའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་བབ་གྱུར། །ཨཾཾ་སཱ༔ ཧཱུཾ། བཛྲ་གུ་རུ་ 
པླད་ཀྲོ་ད་ཨར་ཛཾ་ཐ་ལ་ཧཱི་ད་ཡ་སྤརྦ་སྙིརྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཨེ་ད་བ་ལྟིང ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བརྒྱ་ཚུ་ 
རེ་ཕུལ་མཐར་འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་མས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ནོར་བདག་གུ་རུ་ཛམ་ལྷ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པས་འཛད་མེད་ནོར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ཟས་ 
གོས་ནོར། །ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བསྩལ་བར་ཀྱུར། །མཁའ་འབགྲོ་རྣམས་གཡང་རྟེན་ 
རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཐིམ། བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་འཕེལ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་བཙོན་པས་ 
བས་ནོར་སྤིན་ལྟར་འདུ་བར་ངེས་སོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དྱབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། །ད་གེ་ལེགས། ། 
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ཛམ་དཀར་ཆཚུ་སྩེན་བཞུགས། 








༄། །དྔམ་དཀར་ནུ་སྐྱིན་བཞུགས་སོ། ། 


ཆེའི་སྣོད་དུ་སྐྲ་གཟུགས་བཞག་པ་ལ་དམིགས་ནས། པད་ཟླ་གཡུ་འབྲུག་གདན་ལ་ཇཾ་ཡིག་ལས། །ཨོ་ 
རྒྱན་ཛཾ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་བེ་ཅན། །སྤྱན་ 
གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་དང་། །དབུ་སྤྲ་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དཀར་སེར་མཛེས། །ཞབས་ 
གཉིས་སྐྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་ པོའི་ཚུལ་དུ་ བཞུགས། །དན་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་""" 
ཀླུབས། །ཤར་དུ་ཛ་ནག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་འཛིན། །ལྟེ་རུ་ཛཾ་སེར་ཕྲེང་བ་ནོར་བུ་འཛིན། །ནུ་བ་ཏུ་ 
ཛི་དམར་པྨད་ནོར་བུ་འཛིན། །བྱང་དུ་ཛཾ་ལྗང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། །ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་ 
ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྐྱའི་ཆོས། ། ཤར་ལྟོར་ རྡོ་རྗེ ཌཀྐེ་མདའ་ཚེ་བུམ། །ལྟོ་ནུབ་རིན་ཆེན་ ཌཀི་ 
མདའ་ནོར་བུ། །ནུབ་བྱང་པདྨ་ཌཀྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད། །བྱང་ཤར་ཀརྨ་ཌཀྐེ་རལ་གྲི་དྲིལ། །ཀུན་ 
ཀུང་གཞོན་ཚུལ་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་དང་ལྡན། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་ནོར་ལྷ་བརྒྱད། ། 
གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་དུ། ། འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །བརན་པར་བཞུགས་ལ་ན་ 
ཚོགས་མཆད་སྦིན་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། མཉེས་མཆོད་ 
ཕུལ་བས་དགྱེས་ཤེང་ཞལ་ཕྱག་ནས། །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ཟས་གོས་ཆར་ཕབ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛ་གུ་རུ་པླད་ཀྲོ་དྷ་ཨར་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧཱི་ད་ཡ་སརྦ་སིངྟི་ཕ་ལ་ཧཱུ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་ཕུལ་རྗེས་འབྱུང་ 
བ་དྲགགར་ལངས་མས་གསོལ་བ་འདེབས། རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། 
རབ་ཏུ་དད་གདུང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད། །རབ་མང་ཐས་ནོར་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། །རབ་མཆོག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ད་གེ་མཚན་སྩོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
དམ་ཚིག་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཆུ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ཞིང་མཛོད་དུ་གཏོར་བས་ནོར་རྫས་ཆད་ 
ལྟར་འབེབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དྱབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 


༄༠། །ཛྔམ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྦུབ་པ་ནི། རེན་པོ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄9། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་ 
ནང་ཉིད་ལ་ལྐོག་ལབ་ཏུ་སྨྲས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨིཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ད་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་ 
དགོས་པའི་དུས་ཡིན། བསམ་བློ་མ་ཐོང་ན། སྐྱེད་འདོད་ནས་སྡུག་མྱོང་བ་ཤེན་ཏུ་མང་། 
རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་འདོད་པའི་མི་མེད་། ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ 
ན་བདེ་བ་འདོད་ནས་བསྒྲབ། དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན་རང་བདེ་བར་འདོད་ནས་གོ་ས་མཐོན་པོ་ 
ད་ང་། འཁར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ཡར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ། མར་དབུལ་ཕོངས་བསྐྱང་བ། གཞན་ལ་ཚིག་འཇམ་པོས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
འདོད་ཁ་ནའི་ཕྱིར་དུ་སོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས། ཞེ་ཕུགས་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་མ་འགྲུབ་ན། 
སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་མི་བདེ་བ་དང་། ལུས་ངག་གིས་འབད་པ་སྔོན་ལས་ཆེ་བས་སྙུག་བསྔལ་ 
ཡང་ཇེ་ཆེན་འགྲོ། བདེ་བ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བུ་དང་བུ་མོ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད། མཛོའ་ 
བཤེས་གཉེན་འདུན་ཇི་ལྟར་མང་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ། ལུས་སེམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་དགྲ་བས་ཀྱང་གཉེན་ངན། སྐྱིད་འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། 
དེང་དུས་ཀྱི་མི་འགའ་རེའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་ལ་མ་འཇིགས་ར་སྐྱིད་ 
_ འབྱུང་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་བའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས། འགའ་རེས་ཀྱིས་ཁེས་ 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་མི་ཐུབ་ཟས་གོས་འདེ་མེད་ན་དཀའ་ཟེར། དེ་མ་བརྟག་པའི་གཏམ་ཡིན། 
བརྟགས་ཀྱང་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་མ་ཐོང་པའི་གཏམ་ཡིན། ཆོས་ལ་འབད་ན་ཟས་གོས་འབད་ 
མེད་དུ་འབྱུང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་བཟུང་བ་ཡིན། ཏྱེད་རང་ཚོའི་ཟས་གོས་དང་ཆོས་པ་ 
ཚོའི་ཟས་གོས་ཀྱི་བཟང་ངན་དང་ཚར་འདུག་ལ་ལྟོས། ཆོས་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཨི་ 
བཟོད་པ་ལ་ལོ་རེ་དང་ཟླ་རེ་ལ་མི་ཤི་རྟ་དེད་ནད་ཚ་འགྲོ་འདུག་སོགས། བཟོད་མི་ནུས་པའི་ 
ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱེ་སྤར་བ་གང་ཙམ་དང་། 
རས་ཁ་གང་ཡང་གཏོང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱུག་པོ་དང་མེད་པོ་ཚོས་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་ཁའི་ཟས་རྒྱབ་ཀྱི་ 
གོས་ཕུག་གི་ནོར་སྟེང་གི་ཁང་བ་ཆུན་ཚད་གཏོང་བ་འདི་ཀུན་སྙིང་རེ་རྗེ། དེང་སང་གི་དུས་ 
ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དྲན་དཀའ། དྲན་ཀུང་བྱེད་མི་ཐུབ། ཐུབ་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
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འདེ་ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། མི་རྣམས་ལ་ཕན་དངོས་སུ་འདོགས་པའི་དུས་ 
མིན། བཏགས་ཀྱང་མི་ཕན་གནོད་དུ་འགྲོ། གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཉམས་ལེན་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ནོར་ 
གྱིས་རང་འདོད་འགྲུབ་ཀྱང་སེམས་ལ་གང་བའི་དུས་མེད། སེམས་པདེ་བར་འདོད་ན་ཆོག་ 
ཤེས་པར་གྱིས། གྲོང་དང་སྡེ་དགོན་སྤངས་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་འདུག་པ་གལ་ཆེ། རི་ཁྲོད་ནས་ 
འདུ་ལོང་སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་འདུག་པ་གལ་ཆེ། གཅིག་པུར་བསྡད་ནས་རང་སེམས་ལ་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་བརྟགས་ཏེ་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གྲོང་བ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་སྒལ་བ་ 
བཏོད་བཏོད་དུ་ཁུར་པོ་ཁུར། ལག་པ་ལ་སེར་ཁ་འགས་འགས་སུ་ལས་དཀའ་ལས། རྐང་ 
བ་ལ་ཆུ་སེད་འབབ་འབབ་ཏུ་འགྲོ་འདུག་བྱས། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁོམ་ནས་འདུག་པའི་དུས་མེད་པ་དང་། འགའ་རེས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་ས་ཐུར་ལས་མེད་པ་ 
དང་། སྱོང་རྒྱུ་སྟུག་བསྔལ་ལས་མེད་པའི་ལས་མང་པོ་བསག་གིན་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ཚེ་ 
འདེ་གཅིག་པུའི་ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཟས་ཞིམ་པོ་རེ་དང་གོས་ 
དྲོན་པོ་རེ་གྱོན་མ་ཐུབ་པས། ཚེ་འདེ་སྡུག་ཕྱི་སྡུག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྱད་པ་ཀུན་སྙིང་རེ་རྗེ། ད་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མཛོད། 
ལས་དགེ་བ་ལ་འབད་ན་འབྲག་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བས་དགེ་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། དགེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག སྦཾར་བ་ལ་དུད་ 
འགྲོའི་ཤྭ་པགས་སྲོག་གསུམ་གྱི་རིན་ལ་བླངས་པའི་གསེར་དངུལ་ཇ་རས་སོགས་ཁོག་སྤྱད་རྐུས་ 
འཕྲོག་གི་རྫས་དང་། དཀོར་དང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བླངས་པ་སོགས། སྤྱོར་བ་མ་དག་པ་ 
དང་། དངོས་གཞི་ཞིང་མ་དག་པ་ལ་ཆེ་འདོད་དང་། འཐུན་འདོད་གགས་འདོད་སོགས་ 
ཀྱིས་བསླད་ནས་འབུམ་འགྱོག་དང་རྟེན་བཞེངས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཀུང་དངོས་གཞི་མ་དག་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་སེར་སྣ་དང་དཀའ་ཚེགས་མྱང་བ་ལ་འཕྱོད་སེམས་སྐྱེས་ན་རྗེས་མ་དག་པའི་ 
དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་སྤེལ་མ་ལས་མི་འབྱུང་བས། དགེ་བ་བྱེད་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ། རང་མགོ་རང་གིས་མ་སྐོར། སྔགས་འདོན་པ་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པ་འདི་ཨིན། དཔེར་ན་ 
རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་དགའ་ནས་བསྐོར་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲའཾ། །འདོན་ལ་མཁས་ 
པས་མི་ཆོག་དོན་ལ་མཁས་དགོས། ད་ལོ་ཙམ་ལ་འགོོ་ཏ་ཐོག་ཟས་ཝྡེད་བོགའདུག་གདན་ 
ཐོག་པ་ཅིག་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་དུ་ཤི་ནས་ཡུད་ཙམ་ལ་སྤིན་བུ་རྐང་མེད་མིག་མེད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ 
མ་མཁས་པ་ཡིན། ལམ་སྣ་ཞིག་མ་ཟིན་པར་ཚེ་འདིའི་དོན་གལ་ཅན་ཅི་འགྲུབ་ཀྱང་དགའ་རྒྱུ་ 
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༄། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། སྡུག་གཞན་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་གིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྩོང་དགོས་ 
པ་ཆེ་ས་ཐོབ་ན་འོང་། སྐྱིད་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་གིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྱོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ཚེ་བློས་བཏང་ན་འོང་ངོ་། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆསས་དབིང་ས་ྟབས་ལྡན་རྡོ་རེས་ཉེར་ལྔའི་ལོ་རང་ཉིད་ལྭ་ཞོག་ལབ་ཏུ་སྨྲས་པའོ། ། 
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ཚོགས་གླ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ལང་ཚོ་ཐོལ་བྱུང་དཔའ་པོའི་དོ་ཧ་བཞགས། 











༦} །རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་སྤུ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཡང་ཚེ་ 
བོལ་བྱུང་དཔའ་པོའི་དོ་ཏ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༠། །ཨ་ཧོ། སྐལ་བཟང་ལེགས་སྨོན་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་མཆེད་ལྷམ། །རྣམ་དཀར་ 
ཆུུ་གཏེར་ལས་ཐོན་དལ་འབྱོ་ྱི་ལུས་རྟེན། །དམན་པར་མ་ཤོར་སྐལ་ལྡན་བློ་དམན་ལ་ 
གསང་བའི། །སྐལ་བཟང་རེ་འགའ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཐེག་པའི། །དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་ 
འདུས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རོད་ཡིན། །ཕྱི་ནང་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རི་ཡི་ཞིང་ན། །རེག་འཛིན་ 
སྤུལ་སྐྱ་གུ་རུ་པདྨ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །ཟག་མེད་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གྲུལ། །ངེད་ཚོ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དག་སྣང་ལ་ཆས་འགྲོ། །སྙིང་དབུས་མཆོང་གུར་སྨྲག་པོ་ 
དཔལ་རི་ཡི་ཞིང་ན། །ཀ་དག་ཚོས་སྤུའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་དེ་བཞུགས་ཡོད། །དགག་སྒྲུབ་སྤང་ 
བླང་བྲལ་བ་རིག་འཛིན་ཧྱི་ཚོགས་གྲལ། །ངེད་ཚེ་རྡོ་རྗ་མཆེད་ལྕམ་གློ་བྲལ་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཡེ་ 
གད་ངས་ཐིག་ལེ་སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ཐིག་གི་ཞིང་ན། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་པད་འབྱུང་དེ་ 
བཞུགས་ཡོད། །གསལ་འཚེར་ཚྷུན་སྡུག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲེ་ཡི་ཚོགས་གྲལ། །ངེད་ཚོ་རྡོ་ 
རྗེ་མཆེད་ལྷམ་གསང་ལམ་ལ་ཆས་ འགྲོ། ། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀ་དག་གངས་དཀར་ཧྱི་རི་ 
ལ། །འཇེགས་མེད་ཡ་ང་བྲལ་བའི་ སལ་ རྫོགས་ཀྱི་སེང་ཆེན། ། །དམན་པ་གཅན་གཟན་ཝ་ 
ཚིགས་ ཟྲིལ་གྱེས་རང་མནན་ཡོད། ། རེ་ དྭགས་ རྒོལ་བ་བྱུང་ བའི་དོགས་པ་ནི་མི་དགོས། ། 
གཡང་སའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅད་པའི་བྱ་རྒྱལ་གྱི་ཁུང་ ཆེན། །བརྗོད་བྲལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ 
བར་སྣང་ལ་ འཕྱོ་བས། །ཐེག་ད་གུའི་རི་ཕྲན་འབར་འབུར་མངའ་འོག་ཏུ་ ཚུད་ ཡོད། །སྤྲེལ་ 
འདྲའི་སྟི་ཡིས་འཛིན་པའི་དོགས་པ་ནི་མི་དགོས། །དེ་འདྲའི་དགའ་སྐྱིད་རིག་འཛིན་པདྨ་ཡི་ 
དྲིན་ཡིན། །བསམ་ན་ད་པང་མེད་སྐྱོ་ ཞིང་མཆེ་མ་རང་དཀུ་འོང་། །བཀའ་ དྲིན་གཡོ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་གསང་རྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ། །ལེགས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་ བགས་ སྟམ་སྣང་བ་ནི་འུར་ 
ཡང་། །གཞན་དབང་ཆེ་བའི་དེ་འདྲ་ དོས་ འབྱོར་ལ་བཤོལ་ཡང་། །ཡིད་སྨོན་གུས་པའི་བློས་ 
བླངས་ཧ་འམ་ན་འགིགས་ཆགས། དད་པསྟ་སྭ་ད་སྭ་སོ་བའི་ཟུ་དབྱང་སཀམཆོད་པ། ། 
འདང་ཚགས་ཚོགས་གལ་བཤུགས་ཟིན་མཆེད་ཁྱམ་ཀྱེ་སྙན་དུ་ །ཐོལ་བྱུང་གང་ཤར་ཕུལ་བའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་གང་། །ངེས་གསང་བསྟན་པ་དར་བའི་ཤེས་པ་ཡང་ཞུའོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་སྦྲལ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་ ༡ཾནུ་བ་མོར་རྫི་ལམ་དུ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་ཚོགས་ 
འཁོར་ཀྱི་འདུ་བ་མཐོང་ཚེ་སྣང་བ་སྔར་ལས་འགྱུར་བའི་ཉམས་དུ་མ་དང་བཅས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་མཛེས་ཀྱུར་ཅིག ། 


186 





ཚོགས་གླ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་བཞུགས། 








༄༡། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགུ་དཀྱེས་པའི་ཚོགས་གླུ་ 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་གད་རུངས་བཞུགས། 


༄། །ཨ་ཧོ། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་མིན་ཏེ་དག་པ་ཡི་རབ་འབྱམས། །རྩ་གསུམ་ཞི་ 
དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྣང་བ། །ཡུལ་དྲུག་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་འཇོ་སྒེག་དང་བཅས་ 
པ། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱེས་མཆོད་ལ་རོལ་དང་། །ཕུང་ཁམས་ཐ་མལ་ 
མིན་ཏེ་གདན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོན། །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དག་པ་གནས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་" 
ཁྱེར། །འབྱིན་འཇུག་སྔགས་སུ་སྨིན་པའི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། །འབར་འཛག་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དྲ་གྱེས་མཆོད་ལ་རོལ་དང་། །གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན། །རིག་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆན་གཞི། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ལ་རོལ་“ 
དང་། །རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ། །རིག་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་བས། །སྣང་བཞི་ཉམས་ཀྱི་མདུད་པ་ཆོས་ཐད་དདུ་གྲོལ་བ། །ཟངས་ཐལ་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
སྐྱུའི་ཚོགས་འཁར་ལ་རོལ་དང་། །གཟུགས་སྣང་ ལྷ་སྐུར་རྫོགས་པའི་སྣང་སྟོང་གི་དབྱིངས་ 
སུ། །གྲགས་སྟོང་སྔགས་སུ་དག་པ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །དྲན་རྟོག་ཆོས་སྐྱར་སྨིན་ 
པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ། །ཅི་སྤྱོད་ཅི་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བ། །གང་ཤར་ཇི་ལྟར་ 
ཤར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་མེད་པའི་སྨྱོ་སྤྱོད་ཀྱི་ངང་ནས། །གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་བའི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་དུ་ཐོངས་དང་། །འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཀ་ 
དག་ཏུ་འདུག་གོ། ། 

ཅེས་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་༥པའི་ཚེས་༡༠ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་གང་ཤ ར་དུ་སྤེལ་བའི་ཚོགས་ 
བླ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚེས་ད་བྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༄༦། །ཨོ་རུན་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བདག་ནོར་ལྟའི་སྦུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ཉོན་བུ་བཞུགས། 


༄། །མི་ཟད་འདོད་ད་གུའི་དྭབིག་གི་ཆར། །རྟག་པར་འགྲོ་ལ་འབེབས་མཛད་པ། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། ད 

དེ་ལ་འདེར་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བདག་ནོར་ལྷ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལ་འབྱུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་རྟེན་གཏོར་ནོར་བུ་འབར་བ་རྒྱན་ལྡན་ལ་ལྷ་ 
གྲུངས་ཀྱི་དེལ་བུས་བསྐོར་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཤ་དུམ་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། སྨན་ 
རཀ་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། སྤྱན་གཟིགས་ཀ་ཆ་དཀོར་ཆ་འབྱོར་ཚད་བཤམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ 
བླཟས་པ་དང་བཅས་པ་གུབ་རྗེས་མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ 
ཐུགས་སྲོག་ལས། །སྦྱོང་སྤེལ་སྒྱུར་བྱེད་ཡི་གེའི་ཆར་ཕབས་ཏེ། །མཆོད་རྫས་ཡེ་ཤེས་འདོད་ 
ཡོན་འཛད་མེད་སྤིན། །ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བརྡལ་བར་གྱུར། །དེ་དབུས་སླར་ 
ཡང་ནང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཧྷཱི་ཡིག་ཆད་པས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཀ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་བརྒྱས་བཀོད་ལེགས་མཛེས། །གསེར་གྱི་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། །དེ་སྟེང་རིན་ 
ཆེན་པླད་རྭ་གའི་ཐོག ། དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཐོག ། ནོར་བུ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྩེ་རྒྱན་སྤྲས། །རེན་ཆེན་ཁ་པད་དྲ་བ་དྲ་ཕྱིད་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ནྭ་གའི་ཕྲེང་ 
བས་མཛེས། །རིན་ཆེན་ར་བ་སུམ་རིམ་འདོད་འཇོའི་བ། །མ་རློས་ལོ་ཏོག་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ཆེན་དང་། །གཏེར་གྱི་ཁང་ཆེན་བརྒྱད་དང་གཏེར་བུམ་བརྒྱད། །ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གསལ། བྷཾམཏཱལ་བཱཾ་སྭཱཧཱ། ལྟ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། ཧཱུཾ། ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་དབང་གི་གཞལ་ཡས་དབུས། །དིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་སྟེང་། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ས་བོན་པེ་ཡིས་མཚན། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་སྦྱོར་བ་ཡངས་ 
གྱུར་ལས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །པེཌྫར་མདོག་འདྲ་ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་ 
འཛུམ་བཞད། །གཡས་པས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཀུ་ལ་བརྟེན། །གཡོན་པས་འདོད་འབྱུང་ 
ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་བསྣམས། །ིན་ཆེན་རྐྱན་ཕྲེང་ལྷབ་རྩུབ་དར་ཟབ་དང་། །པའྱུ་ལི་ཀའི་བེར་ 
ཆེན་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །རལ་པའི་མཐོན་མཐེང་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུས་སྤས། །ཞབས་གཉེས་ 
ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱེང་པག་གཟི་འོད་འབར། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ 
མཐེང་། །རིན་ཆེན་བིང་དབབུག་ཐོད་ཁྲག་བེར་ནག་བརྲེད། །སྤྱི་བོར་གུ་རུ་ པདྨ་རྒྱལ་པོ” 
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ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བདག་ནོ་ར་ལྷའི་ སྒུབ་ཐབས་ བས་ཡིད་ ད་བཞིན་ ནོ་ར་བུ་ བཞུགས། 











དམར། །ཐོད་ཇྔ་མེ་ལོང་ནོར་སྐྱག་ཞེའུ་ལེ་བསྣམས། །མཚུངས་མེད་གཟི་བྱིན་འབར་བས་ 
འཁར་འདས་འགུགས། །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ནོར་སྐྱོང་དཀར་མོར་ 
ནོར་རྒྱུན་སེར་མོ་དང་། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ་ཀླུ་མོ་སྔོ། །ཀུན་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
འགྱིང་བག་ལྡན། །གཡས་པས་གཏེན་བུམ་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །བཅུ་དྲུག་ཡིད་ཞོང་ 
བཞིན་མཛེས་ལྟ་ན་སྙུག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་སྐར་ལྟར་མཛེས། །དར་ཟབ་ན་བཟའ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅོད་པན་འཛྱོ། །དྲི་ཞིམ་ནུ་འབུར་ལང་ཚོའི་འདབ་སྟོང་ལྡན། །ཆགས་པའི་ཉམས་ 
ལྡན་སྤྱན་རྣམས་ཐུར་མིག་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་གཟི་བཛྲིད་ལྡན་པར་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱི་ 
རེམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ 
ཟེར་གཟི་བརྡེད་འབར། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོ་ག་སེར་པོ་འོད་ཐེར་ 
གཟི་བརྗེད་འབར། །ནུ་བ་ཏུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཐེར་ 
གཟི་བརྗིད་འབར། །བྱང་དུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐྱ་མདོག་ལྗང་གུ་འོད་ཟིར་ 
གཟི་བརྫིད་འབར། །གཡས་པས་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་བསྟམས། །ཞབས་གཉེས་ 
ཕྱེད་སྐྱིལ་རྒྱན་ཕྲེང་གཙོ་ལྟར་བསྐྱེད། ། ཤར་ལྟོར་སྲས་མཆོག་ཛཾ་ལྟ་སྐྲ་མདོག་སེན། །ལྟོ་ནུ་བ་ 
སྲས་མཆོག་ཛཾ་ལྟ་སྐྱ་མདོག་དམར། །  །རུབ་བྱང་བྲས་མཆོག་ཛྲ་ སྤུ་མདོག་ ནག ། བྱང་ཤར་ 
རུས་ མཆོག་ ངོམ་ལྷ་སྐྱ་ མདོག་ དཀར། །གཡས་རྣམས་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཐུགས་ཀར་ སྟོད། ། 

གཡོན་རྣམས་འདོད་འབྱུང་ཞེའུ ་ལེའི་རྐྱལ་བས་སྦས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་ དིལ 
བཞུགས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་གཞོན་སྦྱིན་འེབས་སྔགས་འཆང་ 
ཆེན་དཀར། །ལྟོ་རུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་དྲི་ཆེན་ སེར། །ནུ་བ་ ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ པོ་ཀུན་རྒྱུ་ 
དམར། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བུམ་པའི་ལྟོ་ཅན་ལྗང་། །ཞབས་གཤིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རིན་ཆེན་ཅོད་ 
པན་འཕུར། །ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞོང་བ་ན། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་ 
བུས་བཀང་བ་བསྣམས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྐྱེད། །ཤར་ལྷོར་གནོད་ 
སྦྱིན་འབྲོག་གནས་ཆེན་པོ་ནི། །སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་མདུང་དར་གཡས་ན་འཕྱར། །ལྟོ་ནུ་བ་ 
གནོད་སྦྱིན་རྡོ་ཚེ་ཆེན་པོ་ནི། །གསེན་སྐྱ་རིན་ཆེན་ཁང་བུ་གཡས་ན་བསྣམས། །ནུ་བ་བྱང་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀུནྙ་ལི། །སྐུ་མདོག་དཀན་པོ་ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་བསྣམས། །བྱང་ཤར་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་ཆེན་གཞོང་བ་ཐོགས། །ཀུན་ཀྱང་ 
རྒྱན་ཕྲེང་ཅོད་པན་གཟི་བརྫིད་ལྡན། །ཞབས་གཤིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་བཉེན། | 
དེན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་བསྡོམ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རེམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ལ། །ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་དང་། །དབང་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིགས་ལྡན་སྔོན་པོ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིང ས་སྟོབ ས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་ག སུབ་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








དང་། །སྟོབས་ཆེ་དམར་པོ་པདྨ་དམར་སེར་དང་། །འཇོག་པོ་སེར་པོ་པད་ཆེན་དཀར་སེར་ 
རྣམས། །སྐྱ་རྟོད་མི་གཟུགས་སྐྱ་སྨད་སྦྱལ་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱག་རྣམས་ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུས་མཆོད་ 
པ་འབུལ། ། ཤར་སྒོར་མགོན་ད་ཀར་ལྕགས་ཀྱུ་གཏེར་བུམ་དཀར། །ལྷོར་སྒོར་ཚོགས་བདག་ 
ཞབས་ལ་གཏེར་བུམ་སེར། །ནུབ་སྒོར་དབང་ཕྱུག་ཁ་ཊཱི་གཏེར་བུམ་དམར། །བྱང་སྙོར་ཙི་ 
དམར་མདུང་དར་གཏེར་བུམ་ལྡང་། །ཀུན་ཀྱང་འབར་འཕྲོ་གཟི་ལྡན་འདོར་སྟབས ་་' 
འགྱིང་། །བཀའ་ཡི་ལས་མཛད་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་བར་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་བར་ 
ཁུམས་ཁོར་ཡུག་ལ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་འབུམ་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ 
མདོག་ ཅན་ གཟི་ བརྫེད་ འབད། ། རིན་ ཆེན་ གཞོང་ ཐོགས་ ཁྲོམ་ ཚོགས་ ལྟ་ བུར་ གསལ། ། 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རོལ་མོ་འཁྲོལ་དྲི་བཟང་གཏོར་ཞིང་། ཧཱ རང་གི་ཐུགས་ལས་ལྔ་ལྡན་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། །མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་སོ་སོའི་ 
ཞིང་མཆོག་ནས། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །མཐུ་ལྡན་དཔལ་མགོན་ 
ཚོགས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ནོར་མང་བུ། །མ་ལུས་འཁེར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་རྒྱུད་བསྐྲལ་ནས། །སྒུབ་པའི་ 
གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །ཐུགས་འཛིན་གསང་ཡུམ་སྲས་མཆོག་ཛི་ལྟའི་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ 
བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་འབུམ། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུན་བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་ད་བང་དུ་སྙུད་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །སྤིད་གསུམ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུན་མོང་ཆར་ལྟར་འབེབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲུབ་པ་ནོམ་ 
བརྒྱད་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་པེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ 
བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆན་སྤིན་གཏིབས་འདྲའི་ཚོགས། །དམ་ཚིག་ 
སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་ལ་ཐིམ། །བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར། །མ་ལུས་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་བཏན་པར་བཞུགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བདུག་ 
ལ་སྩོལ། །ཨི་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཐི་ཤཱུ་མ་ཌ་ཡེ་ཛ¦ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཏིཏྟ་ལྷན། ཕྱག་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་ 
ཚེ་བསྐལ་མང་གོང་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱས། །ས་བརྒྱད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ངལ་གསོས་དགེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ། མཚད་པ་ནི། ཧཱུཾ་པུའྲེ་དཀར་མོས་འདབ་ལྡན་སྟོང་གསུམ་འགེང་། །དཱུཏྡེ་སེ་ 
མོས་དྲི་ཡི་སྤིན་ཚོགས་གཏིབས། །དྷ་པཾ་ད་ མར་མོས་སྣང་གསལ་ཞེ་ཟླར་བརྡལ། །གན་རྷི་སེར་ 
མོས་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ། །ནེ་ཏེ་ལྡང་མོས་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྲུངས། །ཤཔྟ་སྔོན་མོས་སྟོང 
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ཨོཾ་རྒྱན་ མཁའ་འཐ འགོ་ །ཚོགས་ བདག་ ནོ་ར་ལྷའི་སྒབ་ཐབས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ བཞགས། 








གསུམ་སྒྲ་ ཡིས་འགེང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད། །ཛ་གད་བསྐྱིལ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད། །བྭཀའི་བ་པང་ 
འཁྲུག་ཅིང་འཁྱོམ་པ་འདི། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་འདི། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད། །འབྲུ་ 
ནོ་ར་སྨན་སྣ་ཕྱོགས་སུ་སྤྲུངས་པ་འདིེ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད། ། 
ད་ར་ཟབ་ཡོལ་བ་བླ་རེ་བརྒྱན་པ་འདི། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད། ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་འདི། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
མཆོད། །ཀ་ཆ་དཀོར་ཆ་སྦྱན་གཟིགས་བཀྲམས་པ་འདིེ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་མཚོད། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་སྤུངས་པ་འདི། །རྣམ་མང་ ཐོས་སྲས་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མ་ལུས་པ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ མཆོད། ། ཨཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ཧི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་མ་ཧཱ་སྦར་ པའུ ཧི་ཁཱ་ཧི། 
གཏོར་མ་ནི། ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྱུ་སྨན་རྩི་བཅུད་བསྒྲབ། །མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ 
དཀར་ཐིེག་ད་མར་གྱིས་བརྒྱན། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་ཁུད་པར་འཕགས། །རོ་མཆོག་ 
བརྒྱད་ལྡན་བྷ་ལིང་མཆོད་པ་འདི། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁར་དང་བཅས་ལ་མཚད། །ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ཀྱིས་ནོར་མང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲ་གུས་ 
གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་ལ་ཐུག་སྟེ་གསོལ་བས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དགྱེས་ཏེ་མཉེས་ 
པའི་མདངས་ཕྱུངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་བསྩལ་བར་ཀྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་པེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་ཡཀཱ་སརྦ་པྷི་ཧཱ་ན་ཨེ་དཾ་བ་ 
ལྟེར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརོད། བསྟེན་སྦུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཛབ་ལ་འབད་པ་ནི། 
ཧཱུཾ། གསལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་ལྟ། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་འཕྲོ་གཟི་ 
བྗེད་གཡོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཏེང་འཛིན་བྱེ་བག་གི། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ བསྒྱུར། །ལས་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་འབར། །རྣལ་ འབྱོར་ འདོད་ 
པའི་ འབྲས་བུ་བསྩལ་བར་ བསྒོམ། ། མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ངང་ནས་འཛོབ་འདི་བྲགངས། ཨིཾ་ 
ུ་རུ་མ་ཧཱ་ཏ་ལ་ཧྲཾ་ཐ་མ་ཌ་ཡེ་ཡྷཀ ནཱ་ག་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧི་ཧྲི་ཛ་ཛ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཟུར་ 
གསལ་བཞིན་དམིགས་གནད་བསྒྱར་ཏེ། སྐབས་སུ། འབྱུང་བ་དགྲད་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་ 
པའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ད་པུལ་འཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སེལ་བར་ པེ ཚོམ་མེད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ ཉུན་ 
ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་བྱིན་ ས་ཚ རླབས། ! ཞེས་ གསོལ་བ་གད་བ་པད་བྱའོ། བརྟད པ་ནི། ཧཱུཾ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དངབྱེངས་སྟོབས་ལྡ ན་ཇོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཁམས་གསུམ་དབང་སུད་གུ་ུ་པདྨ་རྒྱལ། །ལྷ་མིའི་དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ཡིད་ བཞིན་ 
ནོར། །ལྟག་པའི་ལྟ་མཚོག་བསྒྲ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཏྱོད་ནི་སྔོན་ནས་མངོན་པར་བྱང་རུུབ་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གི་བསྟན་པ་ལ། །སྒྲབ་པའི་གང་ཐག་སྐྱོང་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ས་བརྒྱད་ཕྱིར་མི་ 
ལྡེག་པར་ངལ་གསོས་ཏེ། །བསྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ ཏུ་གསོལ། ། རེན་ཆེན་གླིང་མཆོག་རི་རྒྱལ་བྱང་ཕྱོགས་ན། ། 
འདོད་འབྱུང་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་གཏེར་ཀྱི་ཁང་། །རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པའི་བསོད་ནམས་འདུམ་ 
ལས་མཐོ། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་མཆོག་ཐུན་དབང་གིས་ཕྱུག ། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྤིན་ཡུང་གཏིབས། །འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་མཚོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ནོར་སྦྱོང་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ཡིད་བཞིན་ 
མཛོད། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དབང་ཆེན་ཌཀྲི་མ། །ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་ཀླུ་ཁམས་འབུམ་གྱི་དཔལ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་འཛིན་བདེ་བའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །ཀུན་ ཏུ་མི་ཐད་ མཆོག་ཐུན་ ལྷུན་གྱིས་་ 
གྲུབ། །ཐུགས་འཛིན་ཌ ཀླི་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཏུ་གསོལ། །སྤྲལ་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྡེ་བཞི་དང་། །སྐྱ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཛཾ་ལྷ་རེགས་བཞིར་ 
བཅས། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད། །མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཚོགས་བདག་ 
གླང་སྣ་དང་། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གནོད་སྦྱིན་ཙིྟ་ད་མར། །མ་ལུས་འཁར་དང་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟད་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
བན་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ན། །ལྟ་མོ་ཀླུ་མོ་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་འབུམ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །ཁས་བླངས་དམ་མནོས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བའི་ལྷ་ཆེན་པོ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། ། 
ཤིས་བརྗོད་བྱ། 

སྨྲས་པ། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བདག་ནོར་ཀྱི་ལྷའི། །སྦྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
གཏེར། །ཆོས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ད་པལ་འབྱོར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་རང་གྲོལ་ལམ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའི་དགེ། །བསྟན་འགོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་ནུ་བསྔོ། ། ། ། 
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ད་པལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱེ་བད་ག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། 








༄༡། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཚོགས་བདག་བཀའ་གཏེར་གངས་ཀྱི་རེ་བོ་ལས། །དབང་ཏྲིད་མན་ངག་ཟབ་ 
མོའི་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བུམ་པར་འབེབ་མཁས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་འདུད། ། 

དེ་ལ་འདེར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རེས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་ཁང་ཉིད་ཕྱག་བདར་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཙང་ 
བར་བྱས་པར་ལྡིང་ཁྲི་རེམ་པ་གསུམ་བཀོད་པའི་སྟེང་མར་འབོད་པའམ། བསྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་ 
བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་སྣོད་གཙང་མརན། གཏོར་གད་ན་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བའི་ནང་གྱུ་ 
གསུམ་དུ་བྲིས་པའི་ནང་དུ། ཟན་ལིང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་སྙིང་ལ་ཟུར་དོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཐུར་གསུམ་མདུན་ངོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱབ་ངོས་གཉིས་ཅུང་ཟད་དོག་པ། ལོགས་གསུམ་ལ་གྲི་རེས་ཅན་ 
གྱིས་བཀབ་པ་མདུན་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་ཡུམ་ལ་གོང་བུར་བཤོས་ཟླམ་དང་། གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ལ་གཙོ་འདྲ་གསུམ་དང་། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ལ་གོང་འདྲའམ་བཤོས་ 
བུ་བཅུ། སྡེ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་ལ་བཞི། བང་རིམ་བར་མར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བཅུ། བང་རིམ་ 
ཐ་མར་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལས། གོང་གི་ལྷག་མ་རེ་གཅིག་ལ་བཤེས་བུའམ་རིལ་བུ་རེ་གཅིག དེ་ 
འོག་བང་རིམ་ལ། འཁོར་ཚོགས་སྤྱིར་བཤོས་བུའམ་རིལ་བུ་གང་ཤོང་། བང་རིམ་དང་པོའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ 
མཚམས་སུ་བྱ་རདིགས་སྣ་ཚོགས་ལྡིང་ཐབས་ཀྱིས་གཟུག བང་རིམ་བར་མའི་མཚམས་རྣམས་སུ་གཅན་ 
གཟན་སྣ་ཚོགས་རྔམ་སྟབས་སུ་གཟུག བང་རེམ་ཐ་མའི་མཚམས་སུ་རི་དྭགས་ཡུང་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྩེ་ 
ཐབས་སུ་གཟུག གཡས་གཡོན་རྒྱབ་སོགས་སུ་སྒོས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཚོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབ་རྣམས་ལ་མར་རྒྱན་མེ་རེ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱད་ཕུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཤམས། མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་མེ་ལོང་ཙཀ་ལི་དར་ནག་གི་གདུགས་འཕན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བཀོད། བར་མར་སྟེང་ཆའམ་བར་ཆའི་གཏོར་མ་ལྕགས་སྣོད་སོགས་སུ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ཐུར་ 
གསུམ་ཁྲུ་གང་བ་ངོས་གསུམ་ལ་གྲི་རིས་ཅན་ལེབ་མདུན་བསྟན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྲས་མཆོག་དང་ཡུམ་ལ་ 
ཟོར་གཙོ་བོ་ལས་ཚུང་བ་གཉིས། མཐའ་བསྐོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ལ་བོར་ཆུང་ 
དེ་མཚུངས་དང་། འཁོར་ཚོགས་སྤྱི་ལ་ཟོར་ཆུང་ཅི་འགྲུབ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་མཐར་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ་ཁུག་གི་ཡོན་ཆབ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ཇོོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆེན། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། 
གཞན་ཡང་ཤ་དར་ཚིལ་དར། མེ་རི། ཚུང་གྲྭ་སོགས་ཀྱིས་རྔམ་བརྲིད་ཆགས་པར་བྱའོ། །ལྡིང་ཁྲི་འོག་ 
མར་བསད་པའམ་འོག་ཆ་ནི་ལྕགས་སྣོད་དུ་གཏོར་ཐོར་ནག་པོ་ཆེ་བའི་མཐར་རེ་འབྱམས་ལ་ཟོན་བརྒྱད། 
ལོ་བདུད་ལ་བཅུ་གཉིས། དེ་རྒྱབ་ཐོར་ཆུང་རེ་བཞི། དེ་རྒྱབ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རྩང་དང་མེ་ 
རིས་བརྒྱན། དེའི་འོག་གི་གཞིར་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་གདུག་པའི་ས་སྣའི་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཧོམ་ 
ཁུང་ཟུར་མདུན་བསྟན་དུ་བྱུས་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་ལིང་དུ་ལིངྒ་ཟག་རྫས་ལྡན་པ་བཅུག་པའི་མཐར་རྩང་གིས་ 
བསྐོར་ཏེ་རེ་བས་བཀབ། གཏོར་བཟློག་ལྟ་བུ་ལ་ལྕགས་ལིང་མ་གཏོགས་པ་སྟེགས་མི་དགོས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡོལ་བས་བསྒྲེབས་པ་སོགས་མདའ་དར་དང་མཚོན་ཆའི་རྒྱན་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བརྫིད་ཆགས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད། ད་པལ་ཆེན་གྱི་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། གཞུང་དངོས་ལ་ 
སྟོད་ལས་དང་། སྨད་ལས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་སྟེང་ཆ་ལ་དམིགས་ཏེ། བསྟེན་པའམ་འབོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས ༢༡༡༩༢༡༩༥ 
གཟིགས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དང་། །དྷ་ན་སང་སྤྲཾ་སྒྲ་བསྒྱར་པེ་ 
རོའི་ཞབས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཤ་མི་གོ་ཆ་སྲས་མོ་གཡུ་ 
གཞེར་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བ་རག་གཡུ་སྦ་སྙིང་པོ་དང་། །ལྡི་ནི་ཚོས་གྲགས་སྔགས་འཆང་སུམ་ 
ཅུ་སོགས། །བཀའ་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏེན་མཛོད་སྣ་འབྱེད་ཆུ་བ་ 
ཏོགས་ལྡན་དང་། །དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། །རྟ་ན་ཇཱ་ཛ་སློབ་ 
ད་པོན་ཡེ་ཤེས་འབུམ། །རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་དང་། །མ།ཁཁས་གྲུབ་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་མཚན་སེངྐེ་ཞབས། །པདྨ་སེརྒེ་ 
དཀོན་མཆོག་སྡེནེ་དང་། །མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཅས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་སྡེདེ་ 
ཡེ་ ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་པ། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རབ་འབྱམས་ 
ལས། །ཇི་ལྟར་བརྩམ་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་འགྲུབ་པའི། །རྟགས་མཚན་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །གཤིས་པ་བྱིན་འབེབས་ལ་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་བསྒྲགས་མདའ་དན་གཡབ་བཞིན། ཧཱུཾ། 
ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྦྲུལ་སྐུ་ཚོགས་བདག་ཡུམ་མཆོག་བེ་ཏ་ 
ལེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ཕྱོགས་བརུ་སྐྱོང་བའི་མགོན། །སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་དང་བཅས་ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་གུར་མགོན་མ་ནིང་ནག །ཕྱག་དྲུག་པ་དང་སེང་གདོང་ 
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དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རེམ་པ་བཞུགས། 


བདུད་ཀྱི་མགོན། །ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་བྱིན་ 
འབར་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྩོགས་སྦྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
ཁླུ་བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །སྡེ་ཆེན་དགུ་དང་གྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །དཔལ་མགོན་བདུན་ 
ཅུ་ར་ལྔས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དགྲ་ལྷ་སྤུན་གསུམ་དང་། ། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ 
བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ལྷ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་མ་ུས་པས། །ཅི་འདོད་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དཔལ་གཡང་རྣམས། ། 
སྤོན་བཞིན་སྡུས་ལ་ཆད་བཞིན་རྟག་པར་ཕོབ། །གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ལ་བྱིན་འོད་ 
གཏིབས། །རྫས་ལ་བཅུད་སྤོར་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། གསུམ་པ་ཏརྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། རྟེན་གཏོར་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། མདུན་ཀྱི་རྟེན་དང་གཏོར་མ་ 
མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ཧེ་ནུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏིཿ གཅིག་སྤོས་པ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རེ་རབ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡང་ཕྱི་གྲུ་བཞི་ནང་ 
གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཏུ་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་ཡ་ང་བའི་ནང་དུ་སོད་སོད་དང་ཆོད་ 
ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་བྷཾ༔གཅིག་སྤོས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མདོག་དམར་ལ་ཡ་ང་བ་དེའི་དྭབུས་སུ་གུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རོ་གན་རྐྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུུཾ་ལས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་སྤྲོས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། དགུ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འཇིག་ཆེན་ཀྱི་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟུས་ནས་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བིང་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨི་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་ཚན་སྤིན་ཀྱི་མདོག་ 
ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་མནབས་པ་ལ། 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀྲ་བ། ཕྱག་གཡས་ཙནྣན་ཀྱི་བིང་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ 
ཐོད་ཁྲག་དང་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པ་ 
སྐམ་རློན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཉིང་ལག་གི་ཕྲེང་བ་སེ་རོལ་ཁར་ཐོགས་པ། 
ཡན་ལག་ལ་སྦྱལ་ན་ག་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ་དིན་པོ་ཆེ་འབད་བའི་ཐོན་ཚུགས་ད་ང་དིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ཆེན་འབར་བ། ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། ཞལ་གདངས་པ་ལས་བསྐལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





པའི་ཆུ་ཆེན་འཁྱེལ་བ། མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་གཙིགས་པ། སྐྱའི་ལྟེ་བ་ཐུར་གསུམ་དུ་ 
ཟབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྐྱ་ལ་ཐེ་ཙོ་དང་ནེ་ཙོའི་ 
ཕྲེང་བ་སེ་རོལ་ཁར་ཐོགས་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་ཤིང་། ཞབས་ལ་ 
སག་ཏི་ནག་པོའི་ལྷམ་མནབས་པ། མདོག་ནག་ལ་གཟུགས་ཐུང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཆེ་བ། 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཇམ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། བདག་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་གསུང་སྡོད་པའི་ཚུལ་དུ་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་བའི་དགོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསྐོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔ་དྲོ་བླ་བ་ཕྱི་དྲོ་ 
ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་བིང་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །ཨོཾ་ 
བཛ་ཡྲཀ་བེ་ཏ་ལི་ཛཱུཾ། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྩོ་ལས་ཡུམ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་ 
སྤེན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲུ་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། 
སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཚེས་ཤིང་ལྟེ་བར་ཉི་མ་འཆར་བ་སྐྲ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། དྲེའུ་དམར་ག་བ་ལ་བཅིབས་ཤིང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། མ་སམོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྐལ་པའི་མེ་རླང་འཚུབ་མའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གསུམ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལོགས་གསུམ་ལ་ 
གཡས་སུ་མགོན་པོ་སྐུ་མཚག་སྔོ་སྐྱ་གཡས་གྲི་ཤུལ་རེ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཧུན་ 
ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། འཁའར་ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བའོ། ། གཡོན་དུ་མགོན་ 
པོ་གསུང་མཆོག་དམར་སྐྱ་གཡས་ཙནྡན་གྱི་བིང་གསོར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། འཁོར་ཤ་ཐ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ 
མགོན་པོ་ཐུགས་མཆོག་མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། འཁོར་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའོ། ། གསུམ་ཀའང་ཆ་ལུགས་ 
གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་དོ། །བང་རིམ་གོང་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ། དེ་རྒྱབ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ། དེ་རྒྱབ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ལྟ་ 
ད་མག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ་ལྷའི་གོ་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད་ 
དོ། །བང་རིམ་བར་མ་ལ་མགོན་པོའི་བཀའ་སྣོད་དྲི་ཐ་མེ་ལྷ་གཤེན་རྗེ་བདེ་ན་བྲལ་ཆུ་ལྷ་རླུང་ལྟ་ 
གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ས་བདག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གཞན་ཡང་ལྷའི་ཚོགས་དང་། ཀླུའི་ 
ཚོགས་དང་། སྲིན་པོ་རོ་ལངས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགོོ་མ་སྲིང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མང་པོའི་ 
ཚོགས་དང་། དུར་ཁྲཾད་བདག་མོ་དང་། ཟྭ་བྱེད་མོ་དང་ཚངས་པ་ཆེན་མོ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་མོ་དང་། ལྷ་ཆེན་མོ་དང་། གཏོགས་འདོད་མོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་མ་དང་། རལ་ 
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ད་པལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞགས། 








གཅིག་མ་དང་། འབར་མ་མ་མོ། སྲིན་མོ་སྦྲུལ་བ་ཡང་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། བང་ 
རེམ་ཐ་མ་ལ་སྦུལ་བ་ཡང་སྡུལ་ཕྲ་མེན་གྱི་ཚོགས། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་བྱི་ལ་ཕག་འཕར་བ་ 
ཇྔ་མོང་སྦྲུལ་ཕ་ཝང་ཕག་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་མགོ་བརྙན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ 
དོ། ། ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསྙོམ། བཞི་བ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་ྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས་པའི་ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཀྱི་མཚམས་དང་། ནང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། འོག་མིན་དང་། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་དང་། མདུང་ 
དང་རལ་གྲི་གཤེབས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དྲན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་པན་གྱུར། ཧོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ལོ། ། ལན་གསུམ། ན་མོ། སྐྱབས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག མགོན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གླིང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས། འཕགས་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་ཡི་དམ་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མའི་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །དིང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་ 
འདེར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ཅིང་ མཆོད་ པ་ འབུལ། ཐུགས་དམ་ བསྐུལ། འཕྲིན་ ལས་ བཅོལ། 
སྟན་ཆད་གསོལ། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། མགོན་པོ་ཚོགས་ 
བདག་མཐུ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རིག་ 
འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 
དྲག་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཏན་ནས་བརླག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཕྱག་ན་ཙནྡན་ཀྱི་བིང་ 
བསྣམས་པའི་ནང་ནས་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ལ་མངའ་ 
མཛད་ པའི་ ལྟའི་ མགོན་ པོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ ལ་ མཆོད་ པ་ འབུལ། ཐུགས་ ད་མ་ བསྐུལ། 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྙན་ཆན་གསོལ། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིན་མཚོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
བདག་གིས་ཅི་རེ་བ་དང་ཅི་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ། སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མ་དཱ་ཡ་ཛོ་ཛཿ ལྔ་བ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། མགོན་པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཨཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟྲེན་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། གནས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སིབ་སིབ་བྱོན་ནས། 
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། །རྫོགས་ཆེན་ཆེས་དབྱིངས་སྟེབས་ལྡན་རྔོ་རྗེའི་གསུང་ ཐོར་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མདུན་ ཀྱི ལ་ལ པོ ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བཛརིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ་ འདི་ 
སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ཉི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཆུར་བྱོན་མགོན་པོའི་ 
ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་ ཆོས་འཁོར་བསྲུང་མ་ནི། འཁོར་ བཅས་གནས་འདིར་ གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ ད 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲག་ཤུལ་ 
མཐུ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་གྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུས་མཐའ་སྟོངས་བྱེད་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཆེ་བདག་ཟློག་བྱེད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་""” 
གསོལ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་རྡེ་ཚོགས་བདག་གཤེགས་སུ་"" 
གསོལ། །དགེ་བསྙེན་དམ་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་"" 
གསོལ། །དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །སྲིད་གསུམ་གྲོང་ཁྱིར་སུམ་བརྩེགས་དང་། །འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས། །ཁམས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ནས། །སྐྱེ་འཆི་འཇོམས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གནས་ལ་ཆགས་པའི་རྨོངས་པ་སེལ། །མ་རིག་མུན་པའི་མདངས་ཅན་དང་། །ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ལྟ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་ནག་པོ་སྟོན། །མཐུ་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་དང་སྟོབས་ཆེན་དང་། །གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་བུ་ལ་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་ཉེ་གནས་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་འདི་ན་གང་མཁས་པ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས། །མཐུ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་ན་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདྲ་བ་མེད། །འཕགས་ 
མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་བསྒྲབ་ཅིང་། །ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དག་པ་ཡི། །ད་གྲ་བོ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ལ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ 
ལྷར་གཤེགས་ པའི་ ཚེ། ། ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་རྟགས། །སྐྱ་ཡི་ཆ་བྱད་གསུམ་ 
དང་ལྡན། ། ། །རེགས་ གསུམ་ མགོན་ པོས་ ་དབང་བསྐྱར་རྟགས། ། །དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ 
དང་ལྡན། །དུས་གསུམ་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐྱར་རྟགས། །ཞལ་གྱི་གདངས་ངར་གསུམ་དང་ 
ལྡན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །ཆས་གོས་ཤམ་ཐབས་སྐྱ་ལ་མན་བས། ད 
ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །རེན་ཆེན་འབར་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཀླུ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །ཡན་ལག་སྦུལ་ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །གཟའ་ཆེན་རྣམས་ 
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ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །རལ་བ་དམར་སེད་ཧྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མངའ་ 
གསོལ་རྟགས། །བསོ་སྒྲ་དྲག་པོ་གསུམ་དང་ལྡན། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་་” 
རྟགས། །ཚིགས་ལུང་སྒེ་བ་སེ་རོལ་ཁ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མང་འ་གསོལ་རྟགས། །ཆ་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
གསུམ་དང་ལྡན། །བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ 
རྣམས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
བརྒྱན། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན། །དམྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཨག་ནེ་རྭ་ 
ཛས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །སྤྱན་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །བ་ཡ་བེ་ཡིས་མང་འ་་ 
གསོལ་རྟགས། །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས། །ཆུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ 
རྟབས། ། ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་རུ་ཆེན་འཁྱིལ། ། བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་"" 
རགས། །རྒྱ་བེར་ནག་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཤེིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མང་འ་གསོལ་རྟགས། །ཕྱུག་ན་ 
ཙརྡན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སེ་ 
རོལ་ཁ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །སྐྱ་ཡི་ལྟེ་བ་ཟུར་གསུམ་ཟབ། ། བསྭོ 
ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རེ་རབ་ཟོམ་ལ་ལྡུར་གྱིས་བྱོན། །ཙནྡན་བིང་ཆེན་ 
ཀླད་ལ་བསྐོར། །བསོ་སྒྲ་ཐང་གསུམ་གནམ་དུ་བཏང་། །ལྟ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད། །ལྷ་མིན་གཡུལ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རླུང་ 
ནག་འཚུབ་མའི་ནང་ནས་ གཤེགས། །སྤིན་ཕུང་འདུས་ པའི་ ནང་ ནས་ བཞུགས། ། བསྭོ། 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དམ་ཚིག་ 
དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨེ་ཧཱ་ཧི་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་མ་ཡ་ཇྔ་ཧཱུཾ་བ་ ། ཨ་ཀ་ཇ་ཡ་ཨ་ 
ཀ་ཇ་ཡ། ཏིཏ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྟུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ། ཨེ་ 
ཆུབ་ཨེ་བཛྲ་སྙན་ཧཱིལ་བྭ་བཱི་ཨེ་ནི་ནི་ཨེ་ལཾ་མེ་ནི་ཧཱུ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། དབང་ 
རྟགས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ བསམ་མོ། ། དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
བདག་ཅག་ལྷ་མིའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 
རྣམས་ལ་བདག་གི་དམག་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྲེན་དཀན་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། སྡེག་སྒྲིབ་དག་ནས་བར་ཆད་ཞི་བར་བསམ། ཧཱུཾ། ལྟ་ 
མེན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པའི། །ལེགས་ 
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ད་པལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རེམ་པ་བཞུགས། 

















༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ནྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཚོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་ 
ཞལ་གསལ་བ། །མ་རིག་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་ཏེན་འདི་ན་གང་སྟོན་པ། །ཚོགས་ 
བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་མཆོད་ཚེ། །ལྷ་ཨིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མ་ 
གྱུར། །མཆོད་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ། །ཚོགས་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་ 
ནྣམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཏྱེད་ལ་ལྟས་ཀྱང་ཐོག་མར་མཚོད། །མཚོད་འོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་མཛད་པ། །ཚོགས་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་ 
བསྲུང་ཞིང་། །དོན་དམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྒྲབ་ཅེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ། 
ཚོགས་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །མཚན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངོ་ཞེས། །ད་བང་བསྐྲར་གང་གི་གཙོར་གྱུར་པའི། །ཚོགས་བད་ག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡོན་ཏན་བསམ་འདས་བརྫོད་མི་ལང་། །མ་རིག་སེམས་ཅན་དོན་སྐད་དུ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དོ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག །ཆོགས་ཀྱི་" 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །མགོན་པོ་བཞུགས་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བླ་མེད་མཚོད་པའི་ 
སྤྲེན་འབྱུང་བ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུག་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ། བདུན་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱི་ 
ལྟར་གཏོར་མ་ཆང་དང་རཀྟའམ་ཕུད་རྒོད་བླགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་ཛུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ 
ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་སྔཌ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤྷྷཿ༔ སྤར་དྷརཾཿ སྭ་ཧྷ་ལཝ་ཤདོཏཧཾ། 
གཏོར་མ་མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཙཱ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་། ཕྲེང་བ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། རྣ་མཌཱལ་མ་ལེ་ཨཉྷཾ་པཱཏྱི་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྟེ་ 
ནི་ལྕིཏུ་ཤཏ་ཨ་ལི་ཀ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སྭཱཧ། ཞེས་དང་། ཨིཾ་སྭ་ཧ་ཝ་ཤྭཱཿ སྲབ་དྷརྨཿ སྭ་ཐ་ཝ་ 
ཤུརྙཊཧཾ། ན་མ་སབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བཱོ་ཧི་ཤཱ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་ཏད་ཁ་ཨུ་ཏེ་སྔ་རྭ་ཌ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁ་སྭཱཧཱ། ཨཾཾ་བཛ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱ་ཕཊ། ཨིཾ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མྙར་ 
སྤ་ར་ཌ་རསྨི་བ་ཝ་སཱ་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ནི་དུ་ཏུ་དུ་རུ་ཧཱིཿ ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཾ་སྙནྨ་ར་སྣ་ར་ཛུཾ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྟ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷ༔ཛཱ་ན་མ་ཧྭ་ 
ས་མ་ཡེ་སྭཧྭ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བད་ག་གི་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
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དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རེམ་པ་བཞུགས། 


སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་སྲུང་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་""" 
གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རེགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སྔགས་དྲུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ་སྙན་པ། 
དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར། ནང་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛྭ་ཐ་ལྟིང་ཧ་ལ་ཏ་ཏི་གུ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། 
གཏོར་མ་ཤྭ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་ལ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྔགས་གྲི་གུག་གི་ཚུལ་དུ་གསོལ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བདག་ 
གེས་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཐུ་ 
ཆེན་ཁྱེད། །ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། ། 
དུས་ངན་སེམས་ཅན་དོན་སྐད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྐྱ་བསྲུང་ཞིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་མཛད། །ཕྱག་ན་བདུད་འདུལ་བིང་ཆེན་བསྣམས། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་ 
བརིད་འབར། །ཡུན་གྱི་མགོན་དང་མཐུར་བསྟེན་པས། །རྒྱུན་དུ་འཚོ་བའི་མཆོད་པ་"" 
འབུལ། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་དམ་པ་དང་། །མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་དབྱེག ། ཡོན་ཆབ་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ 
བདུག་པ་གོས། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་དང་། །རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་ལ་སོགས། ། 
སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །བདག་ཅག་ 
རེ་ཞིང་སྒོན་པ་རྣམས། །འཕགས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མི་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀཱ་ 
པེ་ཏ་ལི་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ སར་ཏད་ཁི་ཨཱཧ་ཏེ་སྲ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁ་ 
བྷཾ་ཧྷ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྣ་མཌ་ལ་མ་ལེ་ཨཾ་པཱཧི་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྷེ་ནཾ་ 
ལིཏུ་ཤ་རཱ་བ་ཤཔྟ་གནྟེ་ར་ས་ཝསྟ་ཨཱཿ ཛུཾ་སྭཧཱ། མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ 
ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བཱ་ལིྟ་ཁཱ་ཧི། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མི་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་ 
ཙྭེཌ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། དམ་ 
ཉམས་ད་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་མཆོད་ཅིང་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ད་པལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ། 
ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རིག་ 
འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། དབུས་ཀྱི་དེ་བ་མགོན་པོ། ཕྱི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚེས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ནང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་བདག ཡུམ་ཡཀཱ་པེ་ཏ་ལི། སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་མགོན་པོ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ། འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། ལྷ 
དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཚོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མགྲོན་ 
ནོ། །མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག དགཀྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ། ཕྱི་ཉེན་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
མཆོད་པ་དང་། ནང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཆོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛོད་ལ། བདག་ 
ཅག་འཁར་བཅས་པ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་། བསམ་པ་དང་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བའི་མདོ་ནི། ཉི་མ་ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚོམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་སྡང་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བརྒྱད་པ་ 
སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ནི། མགོན་པོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གསལ་གཏབ་ཅིང་། བིང་གི་རྩེ་མོའི་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆད་བབས་པས་བདག་གི་གནས་ 
ཁང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ལྡེམ་ལྡེམ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། གཞུང་ལས་ཅི་ལྟར་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ བདེར་གཤེགས་མགོན་པོ་བསྟན་པའི་” 
དཔལ། །ཚོགས་བདག་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ། 
ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དཔལ། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་""" 
གཤེགས་པའི་བཞེད་པ་སྟོན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་ 
མངའ་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་མཆོན་གྱིས་སྒྱུ་མར་སྟོན། །བླུན་རྨོངས་ཁེངས་པ་ཐར་བར་མཛོད། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཟད་པར་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །ད་པལ་གྱི་སྟིང་ 
པོ་དཔལ་ཕྲེང་མ། །དཔལ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། ། མགོན་པོ་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་"་ 
རླབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ དུ། ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་" 
རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད། ད 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མེད་ཤོག །་དང་པ་ཀང་ 
ནོར་དང་འབུ། །བུ་དང་བུ་མོ་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་བདེར་སྤྱོད་པ། །ནད་ 
དང་གནོད་པ་ཀུན་བྲལ་ཤོག །རྒྱལ་པོ་མྱྱ་ངན་མེད་པ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་ 
ཤོག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །མྱུར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་བསྔོ་ཞིང་། །མགོན་པོ་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། ། 
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དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། 


ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག |། ཨོཾ་ཡེ་ 
ཧྟཧེ་ཏུ་པྲ་ཧ་ལཱ་ཧེ་ཏུརྟི་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧཱ་ཝ་དཏཿཏེ་ཏཱལྩ་ཡཾ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མ་ཧཱ་ཐཱ་མ་ 
༩ ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡེ་དྷ་རྨ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས། ནས་བསྔགས་ལ། གནས་ཁང་ལ་གཏོར་ 
བས་བཏན་པར་བསམ་མོ། ། སྤྱན་འདྲེན་དང་ཕྱག་འཚལ་མཚད་པ་སྨོན་པ་བཞི་སྟེ་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲངས་ 
བསོགས་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དགུ་བ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བིང་ 
དེའིལེ་བར་ཧཱུ་གི་མཐའ་བསྟོར་དུ་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་འཁར་བའོ། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
འི་སྟང་དུ་གི་གུག་གི་སོ་ཡུའི་མཚམས་སུ་ཧཱོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བསྙོམ། དེ་ 
ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐྲལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཚད་ 
བཅད་དབང་དུ་བསྡུས། ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་བྱུང་ནས། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རདང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲེད་དང་ལྡན་པར་བསོམ་ལ། ཨོཾ་ 
ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ ༔ ཅེས་པའི་བསྟེན་པའམ་འབོད་པ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་སྐབས་སུ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ལ་སྙིརི་ཡཾ་དུ་ཛཿ ཡུམ་རྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཡྭཀཱ་པེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ། ལས་མགོན་གསུམ་ལ། ལས་ 
མགོན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་ཀྱུར། ཨིཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ 
ཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟ། གཙོ་འཁོར་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་ཧེ་ནུ་ཀའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་འཁར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་ཆེ་ཆུང་བྱ་མ་གསར་ 
ཀྱེ་སྒོ་ང་ཙམ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་པས། ཚོགས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་ནས་ཚོགས་བདག་ལ་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དྲན་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕོག འཁོར་རྣམས་ 
ཀས་སྔན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་འདའ་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་བསྐལ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་སྟིང་དེ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱལ་ནས་ཡར་ཕུལ་ནས། ལས་ 
མགོན་གསུམ་ལ་ཕུལ། ལས་མགོན་གསུམ་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཕུལ་བའི་སྲོག་སྙིང་ཐམས་ཅད་རང་ 
དང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་ནས་མགོན་པེ་ལ་ཕུལ། 
མགོན་པོས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ནས་ཅི་བཅོལ་བའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཚུར་དུ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་ཚུལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་ནྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དུ་བདག་ལ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་ལ། ཨི་ཐཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ལ་ག་ཌ་གུ་ཏི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་རི་ནག་མོ་ཏི་ལ་བྩོ༔ ཞེས་བླབ་ཞིང་སྤ་ན་བེ་རོའི་སྔགས་འགྲེགས་ཚར་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ནས། རཌ་མཌ་ལ་མཱ་ལེ་ཨྙཾ་པཱཏི་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་པེ་ 
བྟྟི་ནི་ཝིཏུ་ཤྟ་རཱུ་པ་ཤཏྟ་གརྙེ་ར་ས་ཝསྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཧཱ། མ་ཧཱུ་སཀྦ་པའྕུ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ 
ཧྭ་རྟཀ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧྭ་བཱ་ལྟེར་ཁཱ་ཧི། དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཏཀྟ་ཏཱ་ཧི། 
མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། 
དམ་ཉམས་དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཆུས་གསུམ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་སྔགས་ 
འགྲིགས་པེ་ནོ་ཙ་ནས་ལྡི་རི་ཚོས་གྲགས་ལ་གནང་བ་བཞུགས། ཡོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེ་སྟིང་། 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སྙིདྟི་ཡཾ་དུ་ཛ་ཛཿ ཆླུང་ལྟར་མྱུར་བའི་སྟིང་པོ། ཨི་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷུ་ན་བྲཱི་ད་ཧཱུ་ 
ཕཊ༔ ཚོགས་བདག་ལྟར་བསྟེན་པའི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་པེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ༔ ཡུམ་བརྟེན་ཚིག་དགུ་ 
མའོ། ། ཨོ་བཛྲ་ཡཀཱ་པེ་ཏ་ལི་ཛུཾ་ཕཊ་ཛ་ཛ ཚགས་པར་བཅུ་གཅིག་མའོ། ། ཨི་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ལ་གྷ་ན་པ་ཏི་ཤཾ་ཀ་རི་སིདྷི་ཕཊ ༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀཱ་ 
བེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྔགས། ཨི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨརྱ་རེ་མཚྟ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤར་ཕྱོགས་ 
མགོན་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏད་ཤད་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་མགོན་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མ་ཏྲི་མ་རུ་ཀེ་ 
ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ ནུབ་ཕྱོགས་མགོན་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧྷི་ཤུ་མ་ཌཾ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ  བྱང་ཕྱོགས་མགོན་པོ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨརུ་ཛི་བྷ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ  ཤར་ལྷོའི་མགོན་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རྷི་ཝ་ནི་རི་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟོ 
ནུབ་མགོན་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རུ་གྷོ་རུ་བྷ་ནི་རུ་སྷེ་ཏཱུཾ་ཕཊཿ ནུབ་བྱང་མགོན་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཨེ་ཤ་ཌ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔བུང་ཤར་མགོན་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙན་རྣ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྟེང་གི་མགོན་པོ། ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ཏི་པྲ་ཏི་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ འོག་གི་མགོན་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཾཿ བདུད་མགོན། 
ཨོ་བཛ་རེ་མ་ཏི་མ་ཛཱོ་ཛ༔ རེ་མ་ཏི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་དེ་ཝ་རྭ་ཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཿ ལྷ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ 
ཡ་མ་རྭཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གཤིན་རྗེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མ་མ་མ་ར་ཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ  མ་མོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དུ་པྲ་ 
མ་རྭཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདུད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རུ་ཨ་ཤཾ་རཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ བཙན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ར་ཙ་ 
རྭཀ་ཧཱུ་ཕཊ༔ རྐྱལ་བོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཡཀཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ གནོད་སྦྱིན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་ནཱ་ག་ 
རཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ  ཀླུ་བདུད། ཧཱུཾ་བྷཱ༔ ཨཿ ཡཿ མཿདུ༔རུ༔ཙཿཤཿནཿསཿམཿཡཿཛཿཛཿཉམ་ 
མགོན་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཤ་ས་ན་བསྟན་པ་ཨུ་པ་ཀ་རི་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྤྱིའི་བསྟེན་པ། ཨེ་ཏ་པུཁུ་འདི་ན་ཕ་མ་ཀྭ་ལོ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཨ་ཡཾ་ད་ཡང་ཨེ་དཾ་རཏྣ་དྲ་ཡ་ཡ། དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ། ཨ་བ་ཀ་ཏི་ནི།གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛྟ་ 
གལ་ཏེ་ན། སྨྲ་སི་ར་ཏ་དྲན་པར་ཀྱིས་ལ། དྷ་ཨེ་དཾ་དུཏཱཾ་ཅན་འདི། ཁ་ཁ་ཐོ་ཐོ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཐ་ཆུག་ཟ་ཆུགམ་ 
ར་མ་ར་སོད་སོད་གྷི་ཌ་གྷི་ཁ་ཟུངས་ཟུངས་བྷནྙ་བྷརྙ།ཆིངས་ཆིངས། ཧ་ན་ཧ་ན།བསྣུན་བསྣུན། ད་ 
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དཔལ་མགོན་ཆོག ས་ཀྱི་བད་ ག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། 


ཧ་ད་ཧཾ། བསྲེགས་བསྲེགས། པ་ཙ་པ་ཙ་།འཚོས་འཆོས། རྷེ་ན་མེ་ཀི་ན། ཉི་མ་གཅིག་གི། མ་ར་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ༔ བསད་པར་མཛོད་ཅིག ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལྟར་བསྟེན་པའོ། ། ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷ་ན་གུ་ཏི་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ཏི་ལ་ཧྷོཾ༔ ཐུན་སྔགས། ཡི་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་ས་ཤ་དྲ་མ་ཐུལ་ནན༔ གསེར་སྲང་བཅུའི་གད་མས་ 
པའོ། ། ཡོི་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ ༔ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སིདྡྷི་ཡཾ་དུ་ཛཿ ཛཿ ཡབ་ཀྱི་འབོད་པ། ཨཾཾ་ 
བཛ་ཡྭཀཱ་པེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛཿ ཡུམ་གྱི་འབོད་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱེན་སྐྱིང་ལ་སུ་ 
ཏི་དྲག་བོའི་ཙྭིཏྭ་དད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ནི་ཐུམ་རིལ་ཐུད། སུ་ནི་ཏྲི་ཛོཿ དྲག་བོའི་སྐིང་ 
ལ་མ་ར་མ་ཐུད་སོད། ཡབ་ཀྱི་ཐྦད་པའོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་པེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ། ཏྭག་རཀྟ་རཀ་མོ་ཐུན་ 
ལིང་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་འདུས་འདུས། སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ཤཾ་ཁྱིར་བྷྱོ༔ དྲག་རཀྲ་རཀ་མོ་ 
ཐུམ་རེལ་རྦད་དྲག་བོའི་སྐིང་ཁ་རྭཀ་ཛོ་ཛཿ ཏུག་རྭཀ་རཀ་མོ་ཙིཏྭ་ཤཾ་ལཾ་སྙིང་ཁ་རྭཀ་ཛ་ཛཿ 
ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཐཱཿ ཨི་ཊི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུ་ན་ཧཱིཿད་ཀཱ་ཡ་ལྐཀྐ་ཙིཏྟ་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏྲུ་མ་ར་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔༔ ཡུམ་གྱི་རྦད་པའོ། །ཐུན་སྔགས་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། བཅུ་བ་བསྟོད་པ་ནི། 
ཧཱུཾ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། ། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆན་སྦིན་མདོག །བམ་ཆེན་སྟེང་ན་ 
འགྱིང་བག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དམར། །རལ་བ་སེར་ལ་མཆེ་བ་” 
གཙིགས། །སྐྱ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེན་ གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་ བིང་ ཆེན་ འཕྱར། ། 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་གསོལ། །གསེར་སྐྱད་སེར་པོའི་སྐ་རགས་བཅིངས། །ཞབས་ལ་ 
སག་ཏི་སྔོན་པོ་གསོལ། །བསྐལ་པའི་མེ་རིའི་ཀླང་ནས་བཞེངས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་པའི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །རལ་བ་ཀྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །སྟེང་གི་ལྷ་ 
བདུད་བཟློག་པར་བྱེད། །དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ལྡན་པས། །སྲིད་གསུམ་བགེགས་ 
དཔུང་བཟློག་པར་བྱེད། །མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་གཙིགས་པ་ཡིས། །བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ 
བཟློག་པར་བྱེད། །དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ་བ་ཡིས། །ཚེ་བདུད་ནག་པོ་བཟློག་པར་བྱེད། ། 
ཙནན་བིང་ཆེན་འཕྱར་བ་ཡིས། །ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་བྱེད། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད། །གསེར་སྐྱད་སེར་པོ་བཅེངས་པ་ 
ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བཟློག་པར་བྱེད། །གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་བྱེད་པ་ཡིས། 
འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ་བཟློག་པར་བྱེད། །བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིང་བ་ཡིས། །ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་བརཟློག་པར་བྱེད་། །བསྐལ་པའི་མེ་ཀློང་འགྱིང་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲིག་ 
པར་བྱེད། །བཟློག་བྱེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟློག་བྱེད་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟད་ནས་ནི། །བཀའ་འཁོར་སུངས་ལ་བར་ཆད་ཟློག །སངས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་ཇྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་སྐྱུ་ལ་ 
བསྣོ་བ་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་ 
བགེགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློགས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
བྷྱོཿ བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབ་དཀྱིལ་ན། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུངས། ། 
དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ནག་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་ལྟར་གཏིབས། །དྲག་གི་རལ་བ་ 
གཡས་གཡོན་འཁྱིལ། །ཕྱག་གཡས་གཙོད་བྱེད་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ནད་ 
རྐྱལ་བསྟམས། །ཆེབས་སུ་དྲེལ་ནག་གྭ་བ་བཅེབས། །འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། 
འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས། །དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཧཱུཾ སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་གཏུམ་བྱེད་ནི། །སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆད་སྤིན་མདོག ། ཕྱག་ 
གཉིས་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་འདུལ་བྱེད་པ། །སྐྱ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཧཱུཾ༔ གསུང་གི་མགོན་ 
པོ་གསོད་བྱེད་ནི། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་བིང་དང་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས། །དགྲྭ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད། །གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ 
འདུལ། །གསུང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྤྲོལ་བྱེད་ 
ནི། །སྐྱ་ནི་རྔམ་བརྗིད་མཐེང་ནག་ལ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །སྡང་བྱེད་ 
དྲག་བོ་འགུག་ཅིང་གསོལ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །ཐུགས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟ་དམག་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དོན་ 
ཆེད་དུ། །ཞལ་ནས་ཆ་སྒྲ་དི་རི་དི། །བར་ཆད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མ་མོའི་ 
ཚོགས། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས ༡༡༡༥༡༡༥༡༥༥ 
མཛོད་། །ཡང་སྤུལ་མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་གཏུབ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག །མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཡང་ན་བསྡུས་པ་འདི་ 
ལྟར་བྱའོ། ། ཧཱུཾ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ 
མཆོག་ན། །བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །བདུད་ 
དང་དྲ་ག་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་བསྟད་། །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ཡེ་དམ་གྱི་གཞུང་བཞིན་གཏོར་བསྔེས་སྤྱི་དང་ཚོགས་བསྐང་བ་ 
དང་བཅས་པ་འགྲུབ་རྗེས། བཅུ་གཅིག་པ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་དཔལ་མགོན་ 
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དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། 








ཚོགས་ཀྱི་བདག ། འཁོར་བཅས་བསྐང་བའི་མགོན་དུ་ས་མ་ཛ¦ ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཕྱི་ 
མཆོད་ཉེན་སྤྱོད་བདུན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །གླིང་བཞི་ལྷུན་པོ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པས། །དཔལ་མགོན་ 
ཆོགས་བད་ག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ེན་ཆེན་དུ་མའི་རེ་དང་དཔག་བསམ་ 
ལྫོན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་མ་རློས་པ་ཡི་ 
འབྲས། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །གཡུ་འབུག་ 
ཏུང་དང་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་དང་། །བྱ་རོག་ཁྲ་གླག་ལ་སོགས་འད་བ་ཆགས་རིགས། །སྟག་སེང་ 
དོམ་དྲེད་ཁྱི་སྤྱང་སྡེར་ཆགས་ཀྱིས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་ 
བསྐང་། །ཤ་རྐྱང་ལ་སོགས་འི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྟ་མཆོག་གླང་ཆེན་མ་ཧེ་གཡག་ལུག་ 
ར། །ཆུ་སྲིན་དུང་དང་ཉ་ཆེན་ཆུ་གླང་སོགས། །དུ་མའི་སྲོག་ཆགས་མཛེས་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ 
སྐམ་རློན་ཐོད་པའི་མཁར། །ཤ་ཆེན་རི་དང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོལ་གོ་རོ་ 
ཙ་ན་འི་འདམ། །མཛེས་བརིད་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཀྱིས། །ད་པལ་མགོན་ཚོགས་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁཱག་གི་མཆོད་ཡོན་དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་མཚོ། ། 
དབང་ཚལྔའི་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་སྤེན། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཀླུང་། ། 
ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྨན་མཆོག་ལྔ། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཧྲཾ་ 
ཏ། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྣའི་ཆང་། །སྲིད་ཞིར་སྲིད་དོ་འཚལ་གྱི་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །ད་པལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྒྲབ་གཏོར་རྟག་ 
གཏོར་དུས་གཏོར་རྒྱུན་བསྐང་གཏོར། །གཙང་ཞིང་མཛེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་བའི། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་མཆོག་དང་དོན་དམ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡིས། ། 
དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 
སྙེང་ཁྲག་དྲོན་མོ་སོགས། །སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་རཀའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གསང་བའི་པདྨོའི་ 
མཚལ་དང་རང་བྱུང་གི། །རཀྟ་དམར་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ད་པལ་མགོན་ཚོགས་་ 
བད་ག་འཁོན་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། !ཙནྡན་བིང་ཆེན་ཐོད་ཏྲག་ཁ་ཊཾ་ཀ | དར་ནག་ 
བེན་དང་ཆོས་གོས་སྟག་ཤམ་དང་། །ཐང་ཤམ་རྒྱ་ལྷམ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་། །པདྨ་ཊི་ཟླ་ 
ཞིང་དང་བགེགས་གདན་གྱིས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ ༥" 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བསྐང་། །སྐམ་རློན་ཐོད་འཕྲེང་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་། །རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་གའུ་ཉིང་ལག་ 
ཕྲེང་། །རྒོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་ནུས་པའི་སྙན་ཆ་དང་། །ཕྱག་གདུ་བ་ཞབས་གདུ་བ་སྦྱལ་དང་ 
ནུས་རྒྱན་གྱིས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱར་དར་ 
ནག་པོ་རྔ་ཐིག་གཡབ་དར་དང་། །གཱི་སྙིང་རྟ་གཡག་ལུག་གི་ཙིཏྟ་དང་། །གྲི་ལྕགས་མདེའུ་བྱ་ 
རྐོད་སྒྲོས་བརྒྱན་མདའ། །རྟེན་བིང་བསྲུང་བཟློག་གསད་པའི་བིང་སོགས་ཀྱིས། །དཔལ་ 
མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཁྲབ་ 
རློག་ཚེམ་ཚེམ་དང་། །ཕུབ་དང་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཨི་ཤེགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་ལ་འགན་པའི། །སྲ་བརྟན་གོ་ཆའི་རིགས་གྱུར་མཐའ་དག་གིས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་དང་། ། 
དྲག་སྟ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་ཕུར་བུ་ཞིང་ཐོད་དབྱུག ། རྣོ་ངན་ 
མཚོན་ཆའི་རིགས་གྱུར་མ་ལུས་པས། །ད་པལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་ཐུན་རྫས་གནན་ཆས་དང་། །མེ་ཧོམ་དགང་གཟར་ལས་བཞིའི་ 
བསྲེགས་རྫས་རིགས། །གཏོར་ཐོར་མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་རྡོ་ཟོར་སོགས། །མནན་བསྲེགས་ 
འཕང་བ་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། །འབུར་དུ་དོད་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ཞོ་ཕུད་འོ་ཕུད་ཇ་ཕུད་ཤ་ཁྲག་ཕུད། །བསང་གསུར་གསེར་སྐྱེམས་རྣམ་པ་མང་ 
པོ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱེ་མར་མདའ་དར་ 
ཕྱ་དང་གཡང་གི་རྟེན། །ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་ཚན་འཁུར་བའི་རིགས། །ལ་ཕུག་ལ་དུ་ 
དམ་རྫས་སྦྱར་བའི་སྤོས། །གདངས་སྙན་དབྱངས་དང་འབུད་དཀྲོལ་རོལ་མོ་ཡིས། །དཔལ་ 
མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སྐུ་ 
འབག་དང་། །རང་མདོག་དར་ལ་བྲིས་པའི་སྔགས་བྱང་དང་། །བླ་རྡོ་སྲོག་ཡིག་སྲོག་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་དམ་པ་འདེས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །ཁམས་གསུམ་ 
སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཇི་སྙེད་མཆིེས་པ་ཡི། །སྐྱེ་ 
དགུའི་དཔལ་ཡོན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་༥ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །ཞིང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་བཀོད་ལ་སོགས་པ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་ཆཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་མོ་ 
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དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། 
སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། ། 
ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུས་འདོད་དགུར་དམིགས་པ་དང་། །མོས་སྟོབས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་ཚོགས་འདེས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་ 
གསུམ་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། །སྨོན་འཇུག་དྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་བརན་པ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དམ་སྡོམ་བསྲུང་བ་སོགས། །སྡོམ་གསུམ་བླང་དོར་གནད་ལ་གོམས་པ་ 
འདིས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྒྱུད་ལྡན་སློབ་ 
དཔོན་ མཆོག་ལས་ད་བང་ཐོབ་ ཅིང་། ། བསྟེན་ སྒུབ་ མཆོད་གཏོར་ ལས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན ༢༡༠༥ 
འདའ། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྩ་ཐིག་ཆླུང་དང་དབྱེར་མེད་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་ ཚོགས བད་ག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོས་བསམ་ 
བསྡོམ་པས་རང་རྒྱུད་བཏུལ་བ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ། ། 
གོ་མོང་རྟོགས་པས་གནས་ལུགས་བཙན་ས་བཟུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཅིག་ཅར་རྫོགས་ 
པ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བད་ག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ཆེན་མགོན་ 
པོའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པན། །ནང་བྱུང་ 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྤོས་བྲལ་དོན་ཀྱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ 
བདག་འཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་དང་བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་བློ་ཡི་ཆོས། །མ 
ལུས་བློ་འདས་ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་རྫས། །སོ་མ་གཞུག་མ་གནས་ལུགས་ཟང་ཀ་ མའི། །རྩལ་ 
སྣང་ལུན་གྲུབ་བརྡལ་བ་ ཆེན་ང པོ་ཡིས། དཔལ་ མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་། །མདོར་ན་ འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཡིས། །བྱེ་བྲག་དུ་མར་འཚམས་ པའི་ 
གསང་གསུམ་ཀྱི། ཐད །རྣམ་རོལ་ཇི་ལྟར་ཤར་ལ་དེར་མཐུན་ཀྱི། ཀྱི ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རྫས་ མཆོག་ 
མ་ལུས་པས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་ པའི་ 
བ་ཡིག འཁོར ངཅས་ཐུགས་དམ་བསང་། ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ལྟ་མིའི་དམག་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དབང་ལག ཅེད་པོ་འཛོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ད 
ཡུམ་མཆོག་པེ་ཏ་ཡི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །མགོན་པོ་སྐྱ་ མཆོག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་"” 
བསྐང་། །མགོན་པོ་གསུང་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་ཐུགས་མཆག་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། | ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་རབ་འཆང་གི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། |ཌྷོ་ 
ཕྱོགས་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ནུ་བ་ཕྱོགས་བྲག་ལྟ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤར་ལྟོ་ཛོམ་བྷ་ལ་ཡི་ཐུགས་ 
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༄༅།། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་ཚརྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ན པི ཞ་ད་ཇྔའ་ག ག གས། 











དམ་བསྐང་། །ལྷོ་ནུ་བ་རེ་མནྟ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནུ་བ་བྱང་ཤ་བ་རི་ཡི་ཐུགས་ད་མ་ 
བསྐང་། །བྱང་ཤར་རྣམ་སྣང་རྒྱན་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟེང་གི་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །འོག་གི་གཟི་འབར་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། ། བདུད་པོ་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་་ 
དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་ལི་བྱིན་ཧ་རིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཀ་ལ་ཡཀྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླུ་བདུད་གདོལ་བ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །སྤྲུལ་བ་ཕྲ་མེན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་སྦྲུལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་མཐུས། །སྔོན་གྱི་ཁས་” 
བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་ཟློག །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དོན་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
མཛོད། །བརན་གཡོའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་མྱུར་བསུུས་ནས། །འདོད་དགུན་སྤྱོད་པའི་ 
དཔལ་ལ་རེག་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་བསམ་སྦྱོར་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དངེས་ 
སུ་མངོན་ནམ་ལྐོག་ནས་ཡིབ་ན་ཡང་། །ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་མྱུར་དུ་ཚན་ཆོད་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་ 
རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་མཛོད། །མདོར་ན་གདོད་མའི་གཞི་ལ་མ་གྲོལ་བར། །དཔལ་ 
མགོན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ 
པོ། །གརྷཱའི་རྒྱུན་ལ་ འགྲན་ བཞིན་ རྟག་འབེབ་ མཛོད། ། བཅུ་གཉིས་པ་མངའ་གསོལ་ནི། 
རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་ནས་གཏོར་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག ། རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་ཡཀཱ་པེ་ཏ་ལི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སྡེ་བརྒྱད་མགོན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དབུ་འཕང་བསྟད་པར་བཀྱི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་གཟུགས། །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །མ་རེག་འཛིན་ 
པའི་ལས་ཆླུང་གིས་སྦུལ་བའི། །གཡར་དམ་གཏན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེ། །འདས་པའི་ 
ནྣམ་པན་ཏོག་པ་ཡོད་དོ་ཙོག ། སྔན་བཅོལ་ལེགས་པས་གཏང་རག་གཉན་པོ་སྤེལ། །མ་ 
འོངས་ནྣམ་པར་ཏོག་པ་གནས་བསྒྱུར་ནས། །ད་བཅཾལ་ལེགས་པས་ཞུ་བ་གཅིག་ཏུ་འབུལ། ། 
ཆད་པའི་གཞུང་གཅིག་བདག་གི་མི་བསྲིང་དུ། །ཆད་ལས་དོན་འབྱུང་དོན་ལས་མ་གཡེལ་ 
ཞིག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཛད་དུ། །འཕྲིན་ལས་དོན་དུ་གཟུགས་སྐྱར་ 
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ད་པལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞགས། 


བཞེངས་ལ་དགོང་ས། །དབུ་འཕང་གཉན་པོ་དེ་རིང་མི་བསྟོད་དུ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ལུན་པོའི་སྤོ་དང་ཞི་ཟླའེ་བཀྲག་མད་ངས་ཀྱང་། །རྔམས་ 
བརྡེད་ཡོན་ཏན་འབར་བའི་དབྱིད་དུ་སྦུངས། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ཡང་མཐར་ལྷུང་བ་རྣམས། ། 
ནད་མཚོན་དམག་འཁྲུག་མུ་གེས་མནར་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་འོས་དཀོན་མཆག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་བཞེངས་ལ་འབོད། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་རྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བར། །སློབ་པ་ལམ་གྱི་དམ་བཅའི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྙེང་ 
རྗེའི་སྒུ་ཐབས་གར། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རོལ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྟ་གདོང་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བའི་མུ་ཁུད་ནང་། །ལས་དབང་བསོད་ནམས་ཆླུང་རྟ་དར་དྲག་པའི། །དཔུང་ཚོགས་ 
ཡན་ལག་བཞི་ཡི་རྩིབས་རྗོན་གྱིས། །གཞན་སྡེའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་འཁར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་རོག་གི། །གཞན་དབང་ཉིད་དུ་ཡོང་ཡེན་མ་བཟུང་ 
ཡང་། །གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡིད་བཞིན་དོན། །འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །རང་སྡེ་བསྲུང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛངས་བཞིན་དུ། །གཞན་སྡེ་ད་བང་བྱེད་སྒྱུ་ 
རྩལ་ལ་གོམས་པས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་མིག་ཡངས་མས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ 
བྱེད་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འདུ་འཛིའི་གནས་ཀྱང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ། 
ཚངས་གནས་བཀཞི་ཡི་དོན་ལ་སྤྱོར་བྱེད་ཅིང་། །འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་ལ་སྲིད་སྡེ་བསྲུང་མཁས་ 
པའི། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྟག་ཆད་དོན་ལ་སེམས་པའི་མུ་ 
སྟེགས་དང་། །འཚེ་བ་ཚོས་སུ་སྨྲ་བའི་ཀླ་ཀློའི་ད་ཡུང་། །ཐེག་ཆེན་ལུས་སྟོབས་རྒྱགས་པའི་སྣ་ 
ཞགས་ཀྱི། །རལ་གྲིས་གཅོད་པའི་གླང་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། བསྐྱལ་བར་ཡུད་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
པའི་མགོགས་པའི་བང་། །རྦད་པར་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་རླུང་གི་ཤུགས། །ཕ་རོལ་རི་རབ་ 
ཡིན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བརླག་བྱེད་རྟ་མཆོག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལེགས་ཉེས་ 
སྟངས་འཛིན་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞི་ལ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །སྟོབས་ 
བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའིེ་ཚུལ་རྫོགས་པའི། །དགྲ་འཇོམས་ད་མག་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །ཏྱད་པར་རང་སྲིད་འབྱོར་བས་མི་ངོམས་པར། །གཞན་སྡེ་བཟའ་བའི་ལྷ་མིན་ 
འཇུག་པ་ཅན། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་མཚོན་ཆའི་རྣོ་དབལ་རྩེན། །རང་སྲོག་རང་གིས་འཕྲོག་ 
པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གང་ལ་བསྐུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྟ་སྲུང་དང་། །མཛའ་གཅུགས་དམ་ 
བཅའི་འི་མོ་ཉེན་བསྲུབས་ལ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བཤེགས་པའི་མདུན་གྲོས་ད་པུང་། ། 
ནང་དབྱེན་དམེ་འཁྲུག་སྦྱོར་བས་སྤ་བཀོངས་ཤིག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་གངས་རིར་དྲངས་པ་ཆུད་གསན་ནས། །ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་མུ་ 


211 











༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཁུད་བཤེགས་པ་རྣམས། །དོན་སྐིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཀྱིས་སྦུལ་བའི་གཞན་དབང་ལ། །པྱ་དང་དབང་ཕྱུག་རང་དབང་ཡིན་ཟེར་ན། །བདེན་པ་ 
གཉིས་དང་དེ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ལ། །བརྟེན་གོམས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གཡེལ་ལམ་ཅེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ནི་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལས་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། ། 
དམ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་བཞེས་ལ། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་འདེ་བསྲུང་སྐྱོབ་དུས་ལ་བབ། ། 
མིག་འཕྲུལ་ལས་ཀུང་མྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་དམ་ཅན་ ཆོས་སྲུང ༥" 
མཐུས། །བསྲུང་ཞིང་ཁུད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ 
ནས་གྲོགས་དན་མཛོད། །གཞི་རུ་འདུག་ན་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །བྱེས་སུ་གཅན་ 
འཕྲང་ཚོམ་རྐུན་ཁ་ཆན་སྲུངས། །དགྲ་དང་འགྱེད་ན་དཔའ་རྟགས་ནུ་མཆོན་ཕྱོར། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། ། 

གཉིས་པ་སྨད་ལས་ལ་བར་ཆ་དང་འོག་ཆ་བསྐྱལ་བཟློག་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཡང་བདུན། དང་པོ་བར་ཆ་བཟློག་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་རྦད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུནྡ་ 
སར་དྷརཾཿ སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤྷུརཊ་ཧཾ། གཏོར་མ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྷཾཿ ཞིག་སྤོས་པ་ལས་དུར་ཁྲོད་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ། ཁྲག་ 
གི་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཆེན་ཀྱི་ས་གཞི་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཐང་མ་བརྡལ་བ། མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། 
མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤེབས་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་བམ་གསར་རྙིང་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དབུ་རྩེ་བྱ་འདབས་ལྔ་རིམ་ཐོག་ཁེབས་རྒྱན་རྟ་བབས། འཁོར་ 
ཡུག་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ 
ཀཱ་ལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེད་མེ་ལྟར་ 
འབད་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཙནྡན་གྱི་བིང་། གཡོན་ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། སྐྱ་ 
ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་མནབས་པ། གསེར་ཀྱི་སྐ་རགས་བཅིང་བ། ཞབས་ལ་སག་ 
ཏིའི་ལྷམ་མནབས་པ། རྟ་ནག་རིང་དཀར་ལ་བཅིབས་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྲས་མཆོག་ཐོད་ 
པ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། རྟ་ནག་པོ་ལ་བཅིབས་པ། ཕྱག་ན་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོ་སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་དྲེལ་རྟ་རྐང་ 
གསུམ་ལ་བཅེབས་པ། ཕྱག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲེ་བསྣམས་པ། མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ 
འབུམ་ཧྱིས་བསྐོར་བའོ། ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་ 
སྟེང་དུ། ཤར་དུ་དཔལ་རབ་འཆང་གི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་སྨྲག་ནག་རྟ་ངང་པ་རྫོག་སྔོན་ལ་ 
བཅིབས་པ། ཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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བ། ལྟོར་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ར་ངང་དཀར་སེར་ཆེན་ལ་བཅེབས་པ། 
ཕྱག་ན་ཙནྡན་གྱི་བིང་ཆེན་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ 
ཏུ་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ར་མཚལ་བུ་རིང་དཀར་ལ་བཅིབས་པ། ཕྱག་ན་ 
ཙྡརྡན་གྲུ་ཚད་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
སྐུ་ མདོག་ སེར་ པོ་ སེངྒེ་ ལ་ བཅེབས་ པ། ཕྱག་ ན་ རྒྱལ་ མཚན་ དང་ ནེའུ་ ལེ་ བསྣམས་ པ། 
འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྟོར་ཨརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་རྟ་སྔོན་ 
ཆུ་རིས་ལ་བཅིབས་པ། ཕྱག་ན་མེའི་བ་དན་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་མེ་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མའི་སྲས་པོ་ཨར་རེ་མནྟ། རྟ་ཁམ་པ་བཛྡེད་དཀར་ལ་བཅིབས་པ། 
ཕྱག་ན་བ་དན་དང་ནུ་མཚོན་བསྣམས་པ། འཁོན་དུ་སྲིན་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། 








སྔོན་པོ་བསྟམས་པ། འཁོར་དུ་ཆླང་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཆིབས་སུ་ཁྱུ་མཆོག་འབར་བ་ལ་བཅིབས་པ། 
ཕྱག་ན་ཁ་ཊི་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྟེང་གི་ 
མགོན་པོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཉ་གྱི་ལིང་ཁ་དཀར་ལ་བཅིབས་པ། ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་ཕྱར་བ། འཁོར་དུ་གཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་གི་མགོན་པོ་ཤྲཱི་པེ་ཏ་ལི་སྐུ་ 
མདོག་སྨྲག་ནག་གླང་ཆེན་སྣ་རིང་ལ་བཅེབས་པ། ཕྱག་ན་སྟ་རེ་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་ས་ 
བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཤར་དུ་སྲིད་ 
པ་ལྟའི་གཙོ་བོ་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ་སྐྱ་ལ་དར་དཀར་ཀྱི་རལ་ག་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་ཤེལ་ 
གྱི་རལ་གྲི། གཡོན་པས་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཕྱར་བ། གཡག་དཀར་པོ་ལ་བཅིབས་པ། 
ལྷ་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ཚྟོ་ནུ་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྨྲ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ 
བཅིབས་པ། ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་དང་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་གཤེན་རྗེ་འབུམ་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་གཡུ་འབྲུག་ལ་བཅིབས་པ། ཕྱག་ 
མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་ 
བདུད་པོ་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་སྐྲ་མདོག་མཐེང་ནག་རྟ་ནག་རིང་ དཀར་ལ་བཅིབས་ཤིང་། 
ཕྱག་ན་ཁམ་ཤིང་དང་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། 
ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་བཙན་རྡེ་སྲོག་ཟན་སྐྱ་མདོག་དམན་པོ་རྟ་ད་མད་པོ་ལ་བཅིབས་ཤེང་། 
ཕྱག་ན་མདུང་དང་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་བཙན་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། 
ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཏར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སེཧྒེ་ལ་བཅིབས་པ། ཕྱག་ན་བསྲེགས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་ཚྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཤིང་དང་པར་བུ་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་ལྷ་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཀྭ་ལ་ཡཀཱ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་སྟག་མོ་དྲུས་མ་ལ་བཅིབས་ཤིང་། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ 
དང་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཀླུ་ 
བདུད་འཆེ་བདག་མགོ་དགུ་སྐྱ་མདོག་དུད་ཁ་རུ་སྲིན་ལ་བཅེབས་པ། ཕྱག་ན་སྦྱུལ་ཞགས་ 
དང་ནད་རྐྱོལ་བསྙྣམས་པ། འཁོར་དུ་ཀླུ་བདུད་འབུམ་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲུ་ 
ཆད་ལ་སྲིན་པོ་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒོ་ 
བཞི་ལ་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། འཁར་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་དང་། མཐྱོགས་བྱེད་ཀྱི་བྱ་ནག་ཀླད་ན་ 
ལྡེང་བ། རྗེས་གཅོད་ཀྱི་ཁྱི་སྤྱང་མང་པོ་ངུ་ཞིང་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་པ། ཇྔམ་བྱེད་ཀྱི་སྟག་གཟིག་ 
མང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། མགོན་པོའི་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྦྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་རྣམས་དང་། 
མགོ་བརྙན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་ད་བྱར་ཀྱི་ཆད་སྤྲིན་ 
གཏིབས་པ་ལྟར་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའོ། ། གཉཤིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གཅིག་འཕྲོས་ནས་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག 
དེ་རྣམས་ཀྱེ་གནས་གསུམ་དུ་ཨིཾ་ཨཱ༔ ཛཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཟུགས་སྐྱ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 
བཞེངས་ནས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ¦ཿ 
བསཱོ། ཆོས་ད་བྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤོས་ 
མེད་ངང་བཞུགས་ཀྱང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །ལོངས་སྦྲལ་ 
ལ་སོགས་གདུལ་བྱའི་མཐུན་སྣང་བཞིན། །དཔག་མེད་མཛོད་པས་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ 
ཀུང་། །སྙིགས་དུས་དེ་ཡིས་མ་དུལ་ལོག་ལྟ་བྱུང་། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །རྔམས་བརྲིད་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་བརྗིད་པར་སྒྲལ། །ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་ནས་ 
ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་སྟོན། །ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མགོན་པོ་ཡིན། །འོ་སྐོལ་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་བའི། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བསོ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་ལས། །དབྱིངས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བཞེངས་ 
བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །ལོག་ལྟ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསོ། རྡོ་རྡེ་ཆོས་ད་བྱིངས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་རིམ་ 
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དཔལ་མགོན་ཚོག ས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རེམ་པ་བཞུག ས། 


ནས། །དྲག་ལྷ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་ 
བའི་ཕྱིར། །གནས་མཆོག་འདི་ནུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྭོ། རི་རབ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་སུམ་ཧུ་ཡིས། །དགྲ་ལྟ་མགོན་པོ་ 
འཁར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བསོོ། རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིག་དང་རྣམ་ 
ཐོས་སྲུས། །བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། མཆོད་པའི་གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྭོ། སྲིད་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །ཚོགས་བདག་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁུག་ཅན། ། 
བཙུན་མོ་མ་མོ་དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བསྭོ། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔལ་རབ་འཆང་ 
ཆེན་དང་ནི་ལེགས་ལྡན་དང་། །བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་དང་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཛ་ལྷ་ཉི་མའི་སྲས་ 
པོ་རེ་མྙནྟ། །ཤ་བ་རི་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །ཐོན་ཚུགས་ཅན་དང་ཤྲི་པེ་ཏ་ལི། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བར་སྣང་ཕྱོགས་མཚམས་ཡངས་པའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ནས། །ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དང་། །བདུད་བཙན་དགྲ་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ཀླུ་ 
བདུད་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མ་ལུས་གནས་འདིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་ 
བསུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་འཇིག་རེན་པ། །དྲེགས་བྱེད་འཁར་ 
_ དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཛི༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
ཆེན་རབ་ཏུ་གཏམས་པ་དང་། །ཏི་ཟ་པྨད་རིན་ཆེན་བརྩིགས་པའི་སྟེང་། །ལྷ་མིན་གདུག་པའི་ 
དམག་དཔུང་ཚད་གཅོད་པའི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཱི་མ་ 
ཧཱ་ཀྭ་ལ་རུ་ཏྲ་བཾ། ས་མ་ཡ་ཏྟིཏཱ་ལྟན། ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉེད། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མགོན་པོ་འཁར་ 
བཅས་རྣམས། །གནས་མཆོག་ལྷ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །རིག་འཛིན་སྫགས་ 
འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ངས། །མདའ་ནས་ཀུས་འདེབས་བྱས་ན་སྟན་མ་སྲ། །ཕུ་ནས་ 
གཡབ་འདེབས་བྱས་ན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །སྙན་སྲ་སྤྱན་ཞུལ་བྱས་ན་ཅི་ལྟར་འགྲོགས། །ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་གནས་པ་ཡི། །སྙན་ང་ག་ཚིག་གིས་དཀྱྱ་སྟོང་འབོད་ན་ཡང་། ། 
གཞན་ལ་མ་བཞུད་ལྟ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཞེ་བ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ནི། ཀྱཾེ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
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_ ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བསྒྲལ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་ཡོན་ཆབ་འབུལ། །ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དང་། །ཙནྡན་ལ་སོགས་རྒྱ་སྤོས་སྤང་སྤོས་དང་། །ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་ 
མར་མེ་དང་། །ཛ་ཏི་ག་བུར་སྨན་སྣའི་དྲི་ཆབ་དང་། །འབྲས་འབྲུ་ཁྲེ་ཙིའེ་ཞལ་ཟས་ཁུང་བོ་ 
དང་། །རྔ་དུང་ཆ་ལིང་སིལ་སྟན་དཔག་མེད་བསྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་དབྱིབས་ 
ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་ལ་འབུལ། །པི་ཝང་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་སྙན་ལ་འབུལ། །སྣང་གསལ་དྲི་ཞིམ་ 
བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ། །ཁ་མངའ་སྐྱར་བྲོ་རོ་མཆོག་ལྗགས་ལ་འབུལ། །སྲབ་འཇམ་ 
བདེ་སྐྱིད་རེག་བུ་སྐུ་ལ་འབུལ། །འཁོར་འདས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཐུགས་ལ་འབུལ། ། གསེར་ 
དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། ། 
ཉེ་བ་ལྔ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །རེ་རྒྱལ་ལུན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་ནི། །དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁཱག་སྤུངས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་བཀང་བའི་རོལ་མཚོ་ 
བཞིན། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་འབུལ། །ཁྱུང་དང་ཤང་ཤང་ལ་སོགས་ 
པའི། །འདབ་ཆགས་བརྒྱ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །སེང་སྟག་དོ་མ་དྲེད་ལ་སོགས་པའི། །སྡེར་ 
ཆགས་བརྒྱ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །གླང་ཆེན་འབྲོང་བུ་ལ་སོགས་པའི། །རགླིག་ཅན་ བརྒྱ་ཡི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཆུ་སྲིན་ནག་མདུང་ལ་སོགས་པའི། །ཆུར་གནས་བརྒྱ་ཡི་མཆོད་པ་"""་ 
འབུལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦུལ་བའི། །ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་ཕུང་བོ་འདི། ། 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་ 
རྐྱེན་ངན་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་། 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ལྔ་བ་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཟླ་གམ་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྟེང་ 
ནས། །མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤིབས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བམ་ཆེན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ། །དབུ་སྦྲ་ཁམ་ནག་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ། 
མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །གསེན་སྐུད་སེད་པོའི་ 
སྐ་རགས་བཅེངས། །སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་བིང་ཆེན་ 
ཕྱར། །གཡོན་པས་མདུང་དང་རུ་མཚོན་འཛིན། །ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་ཕྲུམ་དམར་བཅིབས། ། 
འཇིག་ཏེན་ལྟ་དམག་ཡང་ས་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེད་ལ་བསྟད། །དམན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་། །བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
དྲག་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། 
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དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། 








སྲས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོད་པ་རྩལ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ལ། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རབ་ 
ཏུ་གཙིགས། །དབུ་སྒྲ་དམར་སེད་ྱེན་ཏུ་བརྫེས། །སྐྲ་ལ་འཇོལ་བེར་ནག་པོ་གསོལ། །ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཆེབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་བཅིབས། །དགྲ་བགེགས་ 
གཡུལ་བཟློག་ནག་པོ་ཆེ། །སྤས་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་ 
དང་། །བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་གཏིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཛུཾ། སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཀའ་བཟློག་མ། །འདོད་ཁམས་ 
བདག་མོ་རེ་མ་ཏི། །གཅེར་བུ་ཁྲག་གི་རལ་གཡེང་མ། །ལག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་"”” 
བསྣམས། །ནག་མོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ལྷ་ 
མེན་དམག་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །གཅེན་བུ་བོང་ཞོན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ད་མར་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་། །བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ད་གྲ་བགེགས་གཏིས་ཀྱི་གཡུལ་ 
ངོ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་མགོན་པོ་དཔལ་ 
རབ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྒྱན་ཀྱིས་མཛེས། །ཆེབས་སུ་ངང་པ་རྗོག་ནག་བཅིབས། ། 
ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཡོན་པས་མདུང་དར་དཀར་པ་ཕྱར། །ལྟ་བརྒྱད་ 
འཁར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
བེར་ཆེན་བསྣམས། །ཆེབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ བཅེབས། །ཕྱག་ན་ཙནྡྲན་བིང་ཆེན་" 
བསྣམས། །གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་ལྟ་མགོན་པོ་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བསེ་ཁྲབ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཙནྡུན་གྲུ་ཚད་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ 
མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་བཅིབས། །ཀླུ་བདུད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་ 
མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེད་ཁྲབ་ཅན། །ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་མདུང་ 
དར་བསྣམས། །ཆེབས་སུ་སེརྒེ་དཀར་མོ་བཅེབས། །གནོ་ད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ ༡༩༠༠ 
བསྟོད། །ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ་མགོན་པོ་ཛིཾ་བྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཐ་འོག་གསོལ། །ཆེབས་སུ་ཛྔོན་ 
པོ་ཆུ་རེས་བཅིབས། །ཕྱག་གཉིས་མདུང་དར་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །གནམ་ཁྱི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་ 
ལ་བསྟད། །དཧཱུཾ། ལྟོ་ནུབ་མགོན་པོ་རེ་མརྟ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་བསེ་ཁྲབ་གསོལ། ། 
ཆིབས་སུ་ངང་པ་རྔོག་ནག་བཅིབས། །ཕྱག་གཉེས་ནུ་མཚོན་དམར་པོ་བསྣམས། །གཉན་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་མགོན་པོ་ཤྭ་བ་རི། །སྨུ་མདོག་དུད་ཁ"" 
འཇིགས་པའི་གཟུགས། |ཆིབས་སུ་ཆླུང་རྟ་རྒྱུར་མགྱོགས་བཅེབས། །ཕྱག་གཉིས་འཁོན་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱུད་བསྣམས། །རླུང་ལྷའི་འཁར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་རྣམ་སྣང་ 
མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་བེར་ནག་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ཁྱུ་མཆོག་འབར་བ"” 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བཅིབས། །ཕྱག་ན་ཁ་ཊཾ་འབར་བ་བསྣམས། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད་། །ཧཱུཾ། 
སྟེང་གི་མགོན་པོ་དུང་ཐོད་ཅན། །སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དར་དཀར་བསྣམས། |ཆིབས་སུ་ངང་ 
པ་རྔོག་ནག་བཅིབས། །ཕྱག་གཉིས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཕྱར། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། འོག་གི་མགོན་པོ་གཟི་འབར་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དར་ལྡང་གསོལ། ། 
ཆིབས་སུ་དུར་ཕག་ནག་པོ་བཅིབས། །ཕྱག་གཉིས་གསེར་ཧཀྱི་སྟ་རེ་བསྣམས། །ས་བདག་" 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། ཤར་རྱོགས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་ 
དབུས་ན་བཞུགས། །དུས་འཁྲུགས་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་ཀི་ཀཾ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ནི། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །གོད་ཡམས་་ 
གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཚེ་བདུད་སྤོག་བདུད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་ནི། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །ནད་རིམས་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དལ་ 
ཡམས་བདག་མོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །བདུད་དམག་ 
འབུམ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཚེ་སྲོག་གཙོད་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ 
བསྟད། །ཧཱུཾ། ཤར་ལྷ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །བཙན་དམག་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། ། 
གྲུ་ཐབས་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཤན་པ་དམར་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་བེ་དཀར་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །འགོང་བོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དགྲ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཀྱི་ 
དབུས་ན་བཞུགས། །ཐག་སེར་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟད། ། 
རཱུཾ། བྱང་ཤར་གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །མཛེ་ནད་གཏོང་ 
བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དུག་ལྔ་འབར་བ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ། 
དྲེགས་པ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་། །བྱ་ནག་འབུམ་དང་ཏྱི་ནག་འབུམ། །ཤན་པ་འབུམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལ་བསྟད། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
རྒྱུན་ཅན་དང་། །བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྦྲབས། ། 
ཡན་བདག་མི་ནོར་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །དགྲུ་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། དྲུག་པ་དགྲ་བོའི་བླ་ལ་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ཏེ་འགུགས་པ་ནི། 
རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་མགན་གྱི་ཚ་ཚ་ 
དང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་མ་ 
བཟོད་ནས་ལན་གཅིག་འདནར་ཞིང་དྲག་བགེགས་འགུགས་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསམ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ 


218 


ད་པལ་མགོན་ཚོག ས་ཀྱི་བད ག་པོའི་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། 








ནས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཅིང་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་མུར་དུ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། རང་རང་འདྲ་བའི་སྦྲལ་བ་ཡང་ སྦྲལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱལ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་བ་ཡང་སྦྲལ་མགོ་ 
བརྙན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་དགྲ་བོ་གང་ན་གནས་པའི་སར་ཐལ་ནས། ལ་ལས་ལྕགས་ 
ཀུས་སྙིང་ནས་བཟུང་། ལ་ལས་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ཁྲིད། ལ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
ཡན་ལག་བསྡམས། ལ་ལས་དྲིལ་བུས་རྩོས་པར་བྱས། ལ་ལས་བསྦུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས། 
ལ་ལས་ཕུམ་དང་ལྟག་པར་བརྲིས། ལ་ལས་རྐང་ཞབས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
བཏེགས། ལ་ལས་ཐོ་བས་རྒྱབ་ནས་དེད་དེ། ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོའི་ནང་དུ་ལིངྒ་ལ་ནག་ཐིམ་ 
གྱིས་བསྟེམས་ནས། གན་རྐྱལ་དུ་མགོ་བོ་ཚུར་བསྟན་ནས། རྐང་བ་ཕྱིར་བརྐྱངས་པའི་ཁ་ 
ནས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་གཅེར་བུ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་འདན་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པར་བསམ་ལ། 
ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐིང་འབྱིན། སྙེང་ལ་སུ་ཏྲི་ཆེ་གེ་མོའི་ཙིཏྟ་རྦད། 
དེ་ནི་ཡབ་ཀྱི་རྤད་པའོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་པེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ། དྲག་རཀྲ་རཀ་མོ་ཐུན་ལིང་ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་ 
ལ་འདུས་འདུས། སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ཤཾ་ཁྱེར་བྩོ། དྲག་རཀྲ་རཀ་མོ་ཐུམ་ལི་སྙིང་ཁ་རག་ཇྔ་ 
ངཿ ཞེས་ཡུམ་ཀྱི་རྦད་པ་དྲག་སྔགས་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་མྱུར་དུ་འགུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ 
རྟགས་ནི། ད་མག་ལ་ཆ་བ། རྐུན་ལ་ཆ་བ། ལིངས་ལ་ཆ་བ། བྱ་ཆེན་ལྡེང་བ། རི་མཐོན་པོའི་ཁར་ 
རང་ཉིད་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྲུང་མས་ལས་བྱེད་པའི་རྟགས། རེ་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་པ་དང་འདབ་ཆགས་སྟི་ལ་ 
ཟིན་པ་དང་། ཡུང་དྭགས་ར་བར་ཚུད་པ་དང་། ཐག་པས་བཏགས་པ་རྣམས་བླ་ཁུག་པའི་རྟགས་སོ། ། 
ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ཅེས་པས་སྐབས་འདེར་ཐུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་འགུག་པ་ 
བྱས། བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨིཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་དེ་ཝ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤཱ་ 
མུ་ཁེ་ཐྷིཿ སྤབ་ཏད་ཁི་ཨུཧ་ཏེ་ཝ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གྷི་བཱ་ཨེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཡེ་སྭཱཧ། ཨོ་ཤཱཱ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀཱ་བེ་ཏ་ལི་མ་ཧཱ་སྦརྦ་པྱྕྩ་ཨ་ཝཱ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། 
དྲག་བགེགས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མི་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཌཱ་ཧི། 
མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧྭཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ 
ཧི། དབང་པོ་ནང་རོལ་ལ་ཁྭ་ཧི། དོ་ན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཤ་ཁྲུག་སྲོག་དབུགས་ལ་ཁཱ་ 
ཧེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ཁཱ་ཧི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁཱ་ཧི། ལྟག་མ་རྗེས་ཤུལ་ 
ལ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཨརྷཾ་སོགས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ། །སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་སྡང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལ་འཁུ་བ་དང་། །བདག་གི་འཁོར་ལ་གནོད་པ་དང་། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་འདི། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྟཾབ། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ 
ཆོད་ལ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་རོལ། །ཚེ་སྲོག་དམར་པོ་རྩད་ནས་ཚད། །ཁླག་གི་རྒྱུན་ . 
ཡང་འཐུང་བར་གྱེས། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་རོལ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་" 
མཛོད། ། ཅེས་པས་མཆོད་ཅིང་། བདུན་པ་བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ད་མར་སྨུག་ཟླ་གམ་བྲག་གི་ 
གཞལ་ཡས་ན། །མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤིབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གྲི་གུག་བིང་གི་ར་བ་ནས། ། 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་ན། །ཆགས་པའི་སྐྱོན་སྤང་མ་ཆགས་པདྨའི་སྟེང་། །བམ་ཆེན་ 
བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །སྐྲ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་ 
བ་ལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །དབུ་སྒྲ་རལ་བ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་ 
ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྐན་སྒྲ་བརྡེབས་ཤེང་ཱུཾ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས། །ད་ར་ནག་འཛོལ་བེར་སྐྱ་ལ་མནབས། །སག་ཏི་སྔོན་པོའི་ཆག་ལྷམ་གསོལ། །གཡས་ 
ན་ཙྲནན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། །ཨི་མགོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ ཤལ་བྱས། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་། །མི་ཐུང་ 
ཁྲོ་གཉེར་དྲག་པོ་ཆེ། །མཆུ་དང་སོ་ལ་ཁྲག་ཀྱང་འཛོག ། ལྟ་དམག་འབུམ་གྱི་གཙོ་བོ་" 
མཛད། །ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱ་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མཛད་ལ་བསྟོད། །ལྷ་ 
མིའི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཛྩོ། ཡུམ་ཆེན་ཡཀྲ་པེ་ཏ་ལི། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་ན་ བཞུགས། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། ། ལྷ་མོ་ 
དཔལ་འབར་མ་ལ་བསྟོད་། །ཧཱུཾ དཔལ་རབ་འཆང་དང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དང་། །བྲག་ 
ལྷ་མགོན་པོ་དང་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཛཾ་བྷ་ལ་དང་ཨརུ་རེ་མརྟ། །ནག་པོ་རྒྱན་ཅན་ལྷ་ཆེན་ 
དཔལ་འབར་དང་། །དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དང་གཟི་འབར་མ། །ཀུན་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །བ་དན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །སྦྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། ལྷ་གཤིན་མ་མོ་བདུད་བཙན་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་བདུད་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
ཉིན་ཡང་སྟོན། །སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གཟའ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །རྒྱུ་སྐར་དང་ནི་ 
དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས། །དཀན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
མགོན་པོ་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་ 
རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །བཅོལ་བའི་" 
འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
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ད་པལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་རིམ་པ་བཞུགས། 








གཉིས་པ་འོག་ཆ་བསད་པའི་ལས་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་ 
དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེན་ འཕྲོས་པས། མདུན་ཧྱི་ མགོན་ པོའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཕོག 
མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་ནག་གཅིག་སྤོས་པས་གྲུ་གསུམ་ལ་ཕོག་གྲུ་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས། ཨེ་མཐེང་ནག་འབར་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཧོམ་ཁུང་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་ 
གཤེན་རྗེའི་ལྕགས་ཁང་གཏིང་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ནག་ལ་རྩུབ་པ། ནང་དམར་ལ་ཐབ་པ། 
ནང་ན་མཚོན་ཆ་མད་འ་མདུང་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་ཤིགས་སེ་འདུག་པའི་འོག་ཏུ་དུག་མཚོ་ནག་པོ་ 
ཁལ་བ། སྟེང་ན་ཐུན་མཆོན་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། ནད་ཀྱི་ན་བུན་སྔོ་དམར་འཁྲིགས་པ། 
བདུད་དང་། གཤེན་རྗེ་དང་། མ་མོ་དང་། ཤ་ཐ་དང་། དྲི་ཐ་དང་། གུལ་བུམ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྤིན་སྡེ་བརྐྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དཔུང་ངེ་འདུག་པ། 
ཞལ་ནས་སོད་སོད་དང་། རོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་གཡའ་ཞིང་ཡ་ང་བའི་ནང་ 
དུ་ཌཱཾ་ཏྲི༔ ལས་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཊ༔ ནག་པོ་གཅིག་སྤོས་པས་མགོན་པོའི་སྦྲུལ་བ་སྲོག་ 
བདུད་ནག་པོ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་དགུ་འཕྲེང་ 
བསྣམས་པ་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆན་འབེབས་པ། གཡོན་ན་བདུད་ཀྱི་ཐོད་པ་སྟོང་ 
ཤོང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁཱག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ལུས་ལ་སྦུལ་དང་བདུད་སྟ་རྣ་ཡམས་ 
ཡམས་པས་བརྒྱན་པ། མཇུག་མ་སྦྲལ་དུ་འཁྱེལ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཕྱག་གི་སོག་ལེ་ 
ལས་མཆོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཐོད་པ་སྟོང་ཤོང་གི་ནང་དུ་གསོལ་བ། 
ལས་ཀྱི་སྟ་རེ་ལས་བདུད་སྟའི་ཆན་བབས་པས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་གནམ་དུ་སྐྱ་ཕྱུར་ 
གྱིས་དབྱུང་བར་བསམ། དེ་ལས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོབ་ཁྱེར་བྱེད་པར་ 
བསམ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ས་བདག་རེ་འབྱམས་ཕག་མགོ་ཅན། གཏོད་ཀྱི་རེ་འབྱམས་གླང་མགོ་ 
ཅན། ཀླུའི་རེ་འབྱམས་སྦྲལ་མགོ་ཅན། བཙན་ྱི་རེ་འབྱམས་སྟག་མགོ་ཅན། གཟའི་རེ་ 
འབྱམས་ཁྱུང་མགོ་ཅན། གཏན་གྱི་རེ་འབྱམས་འབྲུག་མགོ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་རེ་འབྱམས་ 
སྤལ་མགོ་ཅན། དྲི་ཟའི་རེ་འབྱམས་སྤེལ་མགོ་ཅན། དེ་རྣམས་ལ་འཁོར་ས་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། མཇུག་ མ་ སྦྲལ་ དུ་འཁྱིལ་བ། 
ལུས་ལ་མིག་གིས་གང་བ་ཤིན་ཏཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །དེ་རྒྱབ་ལོ་བདུད་བཅུ་ 
གཉིས། དེ་རྒྱབ་ལོའི་རེ་འབྱམས་དྲུག་ཅུ། དེ་རྒྱབ་སྲིན་པོ་བཞི་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་ཕག་མགོ་ 
ཅན། བཙན་གྱི་སྲིན་པོ་བྱ་མགོ་ཅན། བདུད་ཀྱི་སྲིན་པོ་ཁྱི་མགོ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་སྤིན་ 
པོ་སྦྲུལ་མགོ་ ཅན། དེ་རྒྱབ་ཕུང་འདྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དུར་སྲི་ནག་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རབས་ཆད་ནག་པོ་མཛོ་ལ་ཞོན་པ། ལྟས་ང་ན་ནག་པོ་ནག་བྱེའུ་ལ་ཞོན་པ། མོང་འདྲེ་ནག་ 
པོ་ཀླང་ལ་ཞོན་པ། ཀླུ་ཐེལ་ནག་པོ་སྤལ་བ་ལ་ཞོན་པ། ཐྲེའུ་རང་ནག་པོ་ར་ལ་ཞོན་པ། 
ཕུང་འདྲེ་ནག་པོ་རྔ་མོང་ལ་ཞོན་པ། གྲི་བོ་ནག་པོ་ཕག་ལ་ཞོན་པ། བཙན་ྲི་ནག་པོ་ཤྭ་བ་ 
ལ་ཞོན་པ། ཆུང་སྲི་ནག་པོ་སྲེ་མོང་ལ་ཞོན་པ། འགབ་སྲི་ནག་པོ་འཕར་བ་ལ་ཞོན་པ། 
འགོང་སྲི་ནག་པོ་རི་བོང་ལ་ཞོན་པ། ཐབ་འདྲེ་ནག་པོ་ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པ། གཟེར་འདྲེ་ནག་ 
པོ་ཁ་ཤ་ལ་ཞོན་པ། ཡུལ་འདྲེ་ནག་པོ་ཁྱི་ལ་ཞོན་པ། .བྲག་ཐེལ་ནག་པོ་འུག་པ་ལ་ཞོན་པ། 
ཆུ་གྲི་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། སྤས་སྲི་ནག་པོ་སྤེལ་ལ་ཞོན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ། དེ་རྒྱབ་ལྷ་འདྲེ་གྲི་བོའི་དམག་ཚོགས། སྲི་ཅན་གདོན་གྱི་ 
དམག་ཚོགས། བདུད་ཕོ་ཐོད་ཁུར། བདུད་མོ་ནད་བདག ཐེའུ་རང་འགོང་བོ་ཐ་བྱེད་ 
གཤེན་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་དགྲ་བགེགས་བསད་བཅད་བྱེད་པའི་བཤན་པར་ 
རྔམས་ཤེང་ཡོད་པར་བསམ་ལ། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་ 
གསལ་བའི་བདུད་མགོན་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊ མཐེང་ནག་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ནང་ནང་གི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་འདྲའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་གི་ 
འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཚེལ་ཆེན་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ 
སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ། །བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ 
གནས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡི་གྲོང་། །འོད་མའི་ཚལ་གྱི་བྱང་གི་གནས། །གངྒ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
ཕྱོགས་ན། །ན་ལེནྡྲ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །ཤི་རི་ཤ་དང་ཨཱ་ 
ཤྭ་ཀ ། མུ་དུམ་ལ་ར་ཉྱ་ཀྲོ་ཏ། །ཤེལ་དང་མེ་ཏོག་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་སྐྱ་ 
མ།རར་ནས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར། །ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །བསྟན་ 
པ་བཤེག་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཤ་ཁྲག་དམར་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
འདི། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིན། །ཡང་ཅིག་སྐྱ་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མཐེང་ 
ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཕུང་བྱེད་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དམ་ཅན་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནོ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ལེགས་ལྡན་ནག་ 
པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བསྟན་སུང་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནུ། ། 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ནག་པོ་སྟོང་ 
དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདེ་གཤེགས་སྦྲུལ་བ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། 
བུདྙའི་རྗེས་འཇུག་དམ་ཚིག་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
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ད་པལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། 


མཛད་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིན། །སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དྲག་ཤུལ་ཅན། །བྱ་རོག་མཚན་ཅན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །སྔོན་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་་ 
གཤེགས་ནག་པོ་ཆེ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་དྭགྲ་ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ་ 
ཕྱིར་དུ། །དྲག་པོའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
མངོན་སྤྱོད་དབང་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་ 
པ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱེ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ '་སྤྲུལ་བ་ལས། ། 
བདུད་མགོན་སྲོག་གཅོད་ནག་པོ་དང་། །བདུད་དམག་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ལས་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད་། །ཀྱེ། ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ཕག་མགོ་ཅན། །རེ་འབྱམས་མཆེད་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ད་གྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ། ། 
ལས་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཀྱེ། མྱུར་མགྱོགས་ཕྲ་མེན་བཅུ་གཅིག་དང་། ། 
བདུད་པོ་ལོ་བདུད་བཅུ་གཉིས་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱན་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ད་གྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ལས་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ 
མྤུར་དུ་མཛོད། །ཀྱེ། མི་ལུས་དུད་འགྲོའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕུང་འདྲེ་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །གནས་འདིན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
དྲ་གྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ལས་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཀྱི། ཕོ་བདུད་ 
བདུད་ཕོ་ཐོད་ཁུར་དང་། །མོ་བདུད་བདུད་མོ་ནད་བདག་དང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 
རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ལས་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད། །ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་ 
དཔལ་ཆེན་ཏེ་རུ་ཀ ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས། །རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་སྤྲི་ཏ། ། །མཁས་པ་པེ་རོ་ཙ་ན་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་པ། །བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །འཇིག་རེན་དྲེགས་པའི་ལྟ། 
འདྲེ་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཉན་ལ་མ་འདའ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིན། ། 
རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་མིང་གཟུགས་བྲིས་པ་རྣམས། །སོད་ཅིག་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྤྲོལ་ཞིག་དགྲ་ཤ་ཟོ། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱི། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི། །ས་བད་ག་རེ་འབྱམས་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །ལོ་བདུད་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །སྲིན་པོ་སྡེ་བཞི་གྲི་བོའི་ཚོགས། །ཕུང་འདྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །འཕྲིན་ 
ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་བ་ནི། །བདག་ལ་བརྙས་བྱེད་སྡིག་ཅན་དང་། །ཉམས་པ་བདུན་གྱི་དགྲ་བ་ 
འདེ། །སྲོག་སྙིང་ཕྱུངས་ལ་འབྱུང་བཞི་དཀྲུགས། །མེ་དབལ་གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་""” 
སོགས། །ཚ་ནད་འབྱུམ་པ་ཁྲག་བཤལ་རིམས། །སྲོག་སྙིང་དཀྲུགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ད་མ་ཉམས་དྲག་བོའི་མཐའ་ཚུ་ཆོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། བཞི་ 
བ་ཐུན་གྱི་ལས་རིམ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད། །ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ་ར་མདའ་རྒྱུག །ལྟ་ཚོགས་དབུགས་འབྱིན་ར་མདའ་རྒྱུག །ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ 
ར་མདའ་རྒྱུག །བཀའ་སྲུང་ནག་པོ་ར་མདའ་རྒྱུག །སྲོག་བདག་ནག་པོ་ར་མདའ་འདིར་ 
བྱོན་དམ་སྐོངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཀའ་ཡེ་བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཁྱེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྲོག་སྐྱིང་མདོངས་གསོལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བར་ 
བཅས། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་བཅས། །ད་མ་ཉམས་སྡིག་ ཅན་བསྒྲལ་བར པབ 
བཅས། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཕུལ་བའི་ཚེ། །ད་མ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས། །དམ་ལས་ 
འདས་ན་འགལ་ཏ་རེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད། །ད་མ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ 
སྲུངས། །གང་ལ་བྱ་བ་ནོར་ཏ་རེ། །ཡུལ་ནི་མ་ནོར་བརྟེན་པའི་གྲོང་། །མེང་ནི་མ་ནོར་ 
དམིགས་པའི་དྲག། །གཟིགས་ནི་མ་ནོར་སྲིད་པའི་གཟུགས། །རེགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཚོད་ལ་ 
ཤོག །རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ལ་ཤོག །གྲོང་མཁར་རྨང་ནས་སྒྱེལ་ལ་ཤོག །ལྷ་འདྲེ་ 
གཤེད་དུ་སྐོར་ལ་ཤོག །འབྱུང་བ་གཤེད་དུ་སྐོར་ལ་ཤོག །གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་ཀླགས་ལ་ 
ཤོག །རྣམ་ཤེས་རེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །ཁོང་ཁཱག་ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་ཤོག །བླ་སྲོག་ལེན་ 
དུ་ཆུག་ལ་ཤོག །བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །འབོད་ 
པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །མངག་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྦད་ 
པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ར་མདའ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། ། ཝྔ་བ་གསེར་སྐྱེམས་ནི། རི་ཡི་ཁི་དང་ཨིཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གེས་བརླབ་ལ། ཧཱུཾ གསེར་ 
སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག ། ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་དང་སྡེ་བརྒྱད་ 
མགོན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་དང་། །མགོན་ཆེན་ 'ལྔ་ཨེ་ཀ་ཛ་ 
ཏི་དང་། །གཟའ་རྡོར་སྲོག་སྦྲབ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་དམར། །བསྟེན་ཅིང་བསྦུབ་པའི་སྲུང་མ་རྒྱ་ 
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མཚོ་དང་། །འགོ་ལྷ་སྤར་རྨེ་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དང་། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །འབུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ། གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ཅག་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ཚེ་ཟད་ 
འདེས། །ཆོས་དང་འགལ་བའི་བསམ་སྤྱོར་སྣ་ཚོགས་བརྩམས། །དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་ 
གསུམ་སྲུང་མ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ལ། །བཀའ་ཆད་དྲག་ 
པོ་ཉེས་ཅན་དྲག་ལ་ཕོབ། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལམ་ནས་རང་གཞན་རྣམས། །འཕོ་ཆེན་ 
འཇའ་ལུས་མཆོག་དང་སྤྱོར་བ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བསྟན་དགྲ་ཚེ་ཟད་རྣམས། །ཨ་ཏིའི་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མྱུར་སྒྲོལ་ཕྱིར། །གཟུ་དཔང་མཛོད་ལ་བསྟན་ད་གྲ་མ་ལུས་སྒྲོལ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་སྤེལ་བཤད་སྒྲབ་རྩོམ། །བསྐྱེད་བཟླས་རྩ་ཐིག་རླུང་དང་ཟབ་མོ་ཡི། ། 
མྱུར་ལམ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ལ། །ཐན་དུ་བལྟས་ནས་ངན་སྒྲོགས་ཤོམ་པ་ 
རྣམས། །བདུད་མགོན་ཤ་ཟ་ནག་པོས་རྔམ་ཟས་མཛོད། །ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་ཆོས་མཐུན་" 
འཁར་ནོར་ལ། །ཏུ་འཕྲོག་རྩོམ་པའི་ཏུན་ཉེས་ཇག་ཉེས་རྣམས། །མགོ་བསྐོར་དཔུང་ཚོམ་ 
ངག་ཆེངས་ཡན་ལག་སྡོམ། །སྲོག་ཚོད་ཤ་ཐོ་ཁཱག་འཐུང་རྗེས་མེད་རློགས། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་བའི། །གདུག་ཅན་གདུག་རྩུབ་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་ཕྱིར། །ཚབས་ 
ཆེན་ལས་ངན་མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྦྱོང་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ངས་བརྩམ་བྱ། ། 
དྲུག་པ་འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨིཾ། འབྲུབ་ཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་དྲག་བོའི་ལས་ངན་ལས། །གུབ་པའི་མནར་མེད་ད་རམྱལ་བའི་རང་ བཞིན་ཀྱི། ། 
ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིར་འཆི་བདག་བཙོན་ཁང་ནག །ཐུར་གསུམ་ཁ་ཁྱེན་དོག་ཅིང་གཏིང་ 
ཟབ་པ། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས། །སྟེང་འོག་དུག་ཟླངས་འཚུབ་ཅིང་ 
དུག་མཚོ་ཁལ། །བླ་འབོད་གཤེན་རྗེ་འདྲེ་སྤིན་འབྱུང་པོ་རྒྱུ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་མཚོན་ 
ཆའི་དྲག་ཆར་འབེབ། །དེ་ནང་ཞྲཾ་ཏྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །རྐང་ལག་ཕྲ་རིང་ཞ་བ་ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས། །ལྟུ་ཞོམ་ཤ་སྐམ་ལྟོ་ལྦོས་ 
མཚན་མ་གུམ། །སྐེ་ཕྲ་ཐུང་ལ་སྒྲ་གཟེང་ མགོ་མི་ཆེ། །མིག་ལོང་རྣ་བ་འོན་ཞིང་སྣ་དབང་ 
འཚུབ། །ངུ་ཞིང་ཁ་གདངས་བདུད་པོ་ང་ལོངས་འདོན། །དོན་ལྔ་གཟེར་ཞིང་སྣོད་དྲུག་ནད་ 
ཀྱིས་བརྒྱང་། །སོ་བུད་ནུས་ཆག་ཤ་པགས་ཟླ་བས་ཁྱབ། །སྤོག་གཅོད་གདོ་ན་དང་ནད་དགུས་ 
སྲོག་རྩ་གཅོད། །བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེན་འབབ། །སྐྱོབ་པའི་ལྟ་བྲལ་ཚེ་བསོད་དགེ་བ་ 
ཟད། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་ངན་མ་ལུས་པའི། །འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་མངོན་དུ་སྨིན་ 
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༄། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པར་གྱུན། ། བདུན་པ་འགུགས་གཞུག་ནི། ནོ་མོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། ། 
མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ཉིད་དྲག་ཁྲོས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཐེག་ 
དགུའི་དམ་ཆོས་འཕགས་ མཆོག་རིག་འཛིན་སྡེ། ། བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ། །ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ཆོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་དང་། །མགོན་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་ཚོགས། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ 
སྔགས་སྲུང་མོ་རྒྱུད་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་གཟའ་གྒོད་རྭ་ཧུ་ལ། །བཛྲ་སྭ་ཇྷུ་བཀའ་ 
དང་གཏེར་སྲུང་ཚོགས། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཙང་རེས་དཔལ་མགོན་དང་། །སྣང་སྲིད་ས་ 
བདག་ལྟ་འདྲེ་ཏྲི་བོའི་དམག ། བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དོན་དམ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་བདེན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནི། །རྣམ་ 
དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་དད་དམ་གཙང་བའི་མཐུ། །བདེན་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ 
ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཏན་པོའི་སྐུ་ 
དྲག་དང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་གནོད། །ངེས་དོན་གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་ 
ལམ་ལ་འཚེ། །ཆོས་ལྡན་བརྙས་ཤིང་སྡིག་ལ་སྤྱོད་ཀུན་བསྟོད། །ཕ་མ་མཛའ་གྲོགས་ཕན་བདེ་ 
མནའ་གཞུང་བྲལ། །ཁྲིམས་ཉམས་བསླབ་དྲལ་དམ་ལ་མི་གནས་དང་། །བསྒུབས་པའི་གནས་ 
འཇོམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་བཤེགས། །མཐོ་དོགས་དམའ་འབེབས་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོན་ 
རྩོམ། །ངན་སྒྲོགས་གླེང་འདེབས་དམག་ཇྔག་རྐུན་སྣ་སྟོན། །མཐུ་ཟོར་དུག་མཚོན་ལུས་ལ་ 
ཚད་པ་དང་། །གནས་ནས་སྤྲོད་ཅིང་ལམ་ནས་སྙོགས་པ་དང་། །ཁ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཞེ་ནས་ 
བརས་པའི་དྲག། །གཙོ་ལ་བརྟས་ཤིང་འཁོར་ལ་གནོད་པ་དང་། །ཐས་ནོར་ཀྐུ་ཞིང་ཛག་ཆོམ་ 
བྱེད་པའི་དགྲ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་ལ། །ཕྔ་དགྲ་བྱས་ཤིང་ཕྱི་དགྲ་ 
བྱེད་པ་དང་། །ད་དགྲ་མངོན་གྱུར་ཐད་དུ་ལངས་པའི་དགྲ། །གཟུགས་ལེང་མིང་བྱང་ཁྲམ་ 
བཏབ་ཟག་རྫས་བྱུག། །ད་མིགས་པའི་འབེན་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ 
ཁ་རྡེ་དབང་ཐང་དང་། །ལས་རླུང་རྣམ་དཀར་སྔགས་ནུས་སྐྱོབ་བྱེད་ལྟ། །བྱད་མ་བན་བོན་ 
སྔགས་པ་སྲུང་བཟློག་མཁན། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ཆུང་མ་བྲན་གཡོག་ནོར། །ཞེ་འབྲེལ་ཕ་ཚོ་ཤག་ 
གྲོགས་རྒྱབ་དཔུང་ཀུན། །གང་དུ་གནས་ཀྱུང་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ། །བྱེའུ་ཁྲ་ཡིས་དེད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁུག །ཏ་མོ་སྲམ་གྱིས་བརྡས་པ་བཞིན་དུ་ཁུག །ཞེས་ཅན་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་བཞིན་ཏུ་ 
ཁུག །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ཅིག་ཨརྙཱ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཞགས་པས་ཚོངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ། 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམ་བཛྲ་སྤོཊ་པཾ། །དྲིལ་བུས་མྱོས་ཤེག་བཛྲ་གཏྫ་ཧོ༔ ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཞིག་པྲ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། །ད་བྱེན་མེད་སྟིམས་ཤིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་ 
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དཔལ་མགོན་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། 


བརྗོད། བརྒྱད་པ་བླ་འགུགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཚོགས་བདག་ཐུགས་ལས་འགུགས་བྱེད་པོ་ཉའི་ 
ཚོགས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དགྲ་བོའི་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ཁུག་ལ་ 
ཤོག །སྤོད་དང་ཐོ་རངས་ནམ་ལང་ས་ཉི་ཤར་དང་། །ཏིན་གུང་ི་ནུ་བ་དགྲ་བླ་འབྱོ་བའི་ 
དུས། །བླ་འཁྱམས་མི་དང་ཤ་བར་རྫུ་བ་ན། །ཕོ་ཉ་སྙིན་པོ་སྟག་མོར་ སྦྲལ་བས་ཁུག། །བླ་ 
འཁྱམས་རོ་བ་ལུག་ཏུ་རྫུ་བ་ན། །ཕོ་ཉ་ལྕགས་དོ་མ་སྦྱང་ཀིར་སྦྲལ་བས་ཁུག །བླ་འཁྱམས་ར་ 
དང་གླ་བར་རྫུ་བ་ནི། །ཕོ་ཉ་ཁྱི་མོར་གསེད་འཕར་སྦྲལ་བས་ཁུག །དྲ་གྭ་བོའི་བླ་ཚེ་གནམ་ས་ 
བར་སྣང་ཏྱོན། །མཚོ་གཏིང་གངས་རྩེ་ཉིན་སྲིབ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །སྲུང་བྱེད་བན་བོན་ 
འགོ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས། །གང་གི་སྐྱབས་སུ་བྲོས་ཀྱང་རང་ནང་གི། །གཉེན་པོའི་ཕོ་ཉ་ད་པག་ 
མེད་སྤོས་པས་ཁུག །ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོས་དགྲ་བླ་ཟ་ཞིང་ཁུག །ལས་རླུང་དྲག་པོས་འོག་ 
ནས་ཁྱུག་ལ་ཁུག །འགུགས་འདྲེན་ཕོ་ཉས་མགུལ་ནས་ཐུངས་ལ་ཁུག །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་རྒྱབ་ 
ནས་དེད་ལ་ཁུག །སྲིད་པ་བར་དོའི་འཇིགས་སྣང་ཇི་བཞིན་པ། །མངོན་སུམ་མྱོང་བཞིན་ 
ལྷིད་འདི་ལ་ཁུག །ནམ་ཞིག་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་འགུགས་པ་བཞིན། །མགོན་པོའི་སྦུལ་བས་ 
དྭ་ལ་དྲག་པོ་ཁུག །ཡུན་ལ་མ་ཌྟཾས་བར་དོ་སྦྱངས་པའི་ཐབས། །ཉེ་ལམ་གསང་སྫགས་ 
མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་འཕྲུལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །སྐལ་དམན་ 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ད་ཁུག་ཅིག །ཱཾ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཐེད་ལ་ཐེད་ལ་བཱི༔ སྟེ་མུ་ཀ་ 
ཡེ་མུ་ཀ་ཡེ། ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ དུ་ནེ་དུ་ནེ་ཁྲིམ་ཤིང་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱིཿ སྟེ་ཨ་མུ་ཀ་ 
ཀ་པ་ཡེ། ཨ་ནེ་ཨ་ནེ་ཐ་བ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ དྲག་བ་དམ་ཉམས་ལྒིད་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ 
ཅིག ཅེས་བླགས་ཏེ་བྱ་འུག་གི་སྒྲོས་ལིརྒ་ལ་བརྡེགས་བཞིན། དགུ་བ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུཾ། 
དྲག་བོའི་རྐང་མཐིལ་ལས་ངན་ས་བོན་དུའི། །འོད་ནག་ལུས་ཁྱབ་དུག་འཁྲུགས་ཉེས་དགུ་ 
བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྩ་གསུམ་ཚོགས་བདག་མདུན། །དགྲ་བོའི་ལན་སྐྱེས་ལྷ་འདྲེ་འཐབ་ 
ཅིང་ཁྲོས། །དགེ་བའི་ལས་ཐད་སྡིག་པའི་ཕུང་བོ་འདི། །སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ 
ལུང་ཕོག ། ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བྱ་རོག་འུག་པའི་གདོང། །དབྱེ་འབྱེད་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ཕོ་ཉ་ 
འབུམ། །ཉེས་ཅན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ། །སྲོག་གཅོད་གྲི་བོ་གཤེད་བདུད་རྣམས་ 
དང་སྤྲོད། །ཨཾ་ས་འདིར་མྱུན་རྒྱུགས། སྡེ་ཤིག་སྡེ་ཤིག གྲཾ་ཡཾ་གྲཾ་ཡི། མེས་ཚིག ཆུས་ 
སྒྱུན། རླུང་གིས་གཡོབ། དགྲ་བོའི་ལྟ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཤག་ཤག་ྱེ་ཕྱེ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ 
ཕཊཿ དམ་ཉམས་དྲ་ག་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུན་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བཤིགས། དཀོན་མཚོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད། ཕ་མ་དང་མཁན་སློབ་བསད། པོ་ཏི་དང་ 
ཀླེགས་བམ་གཏོར། ལྷ་ཁང་དང་མཚོད་ཏེན་བཤེགས། སྭཉྩ་དང་སྐུ་གདུང་བཅག དེ་ 
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༄༠། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་། དགེ་འདུན་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ 
དབྱེན་བྱས། དགེ་སློང་མ་སུན་བྱུང་། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས། སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕོད་ 
བཙུགས། དོར་བསྡོས་པས་མགོན་སྐྱབས་མ་བྱེད་པར་སྲོག་གི་གཤེད་མ་མཛོད་ལ་བཀའི་ཆད་ 
པས་ཆད་ཅིག ཡ་མ་དུ་ནི་དུ་ཤི་དྲག་བོ་མིང་དང་ཆུས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་ཕོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་རྦད། ན་ག་དུ་ནི་དུ་ཤི་དགྲ་བོ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་སྲོག་ལྷ་དང་ 
ཕྱེས་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་རྦད་། ན་ག་བེ་ནི་བེ་ཤི་དྲག་བོ་མིང་དང་ནུས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་དགྲ་ལྷ་དང་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་རྦད། ཡཀཱ་དུ་ནེ་དུ་ཤི་དགྲ་བོ་མིང་དང་ཆུས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་ཡུལ་ལྷ་དང་སཱ་ར་ 
ཡ་ཕྱེས་རྦད་། ཀ་ལ་ཏི་ལ་ཙི་ས་ཡ་དྲག་བོ་མིང་དང་ནུས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་མ་ལྷ་དང་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕྱེས་རྦད། དྲག་བོ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་དྲག་རཀྲ་མཱ་ར་ཡ་ཤག་ཕྱེས་རྦད། ཁཾ་ཁི་ཁཾ། 
བུམ་བུམ་ཤད་དེ་ཤག་ཕྱེ། ཨ་ཧཱཾ་དྲག་རཀྲཱ་ཕྱེས་ཕྱེས། དགྲ་བོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཤག་ཕྱེས། 
བཅུ་བ་བསད་པ་དངོས་ལ། ཕུར་བ་དང་བིང་ཐུན་རྫས་བཤམས་ཏེ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བིང་དང་ཕུར་བ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ལས་མགོན་རྣམས་སུ་སྐྱ་ 
སྨད་དབལ་བུར་དང་ལྡན་པ། སྐམ་ཐུན་རྣམས་ལས་མཁན་ཕོ་རྒྱུད་དང་། རློན་ཐུན་” 
རྣམས་ནད་གཏོང་མ་མོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལ། 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་ 
ཙྩུར། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། མདུན་གྱི 
མགོན་པོ་དང་སྲོག་བདུད་ཐུན་རྫས་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཕོག་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྐྱལ། ལན་གཅིག་འདར་ནས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཅི་བསོས་པའི་ལས་ 
རྣམས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་དམ་བཅས་པད་གྱུར། ཡང་བད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་ཚ་ལ་ཚུབ་པ་ཞིག་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་དེ་དག་ལ་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་རྣོ་ 
ལ་མྱུར་བ་ཞིག་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་ལ་ཕོག མགོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་ཚུབ་པ་རྣོ་ལ་མྱུན་ 
བ་འཕྲོས་ནས་ལས་མགོན་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་ནས། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དྲན་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ཧྲུཾ་གསུམ་མར་འཕྲོས། དགྲ་བོའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚོམས་སུ་ 
བབས། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤུ་གྲིའི་རྩེ་མོ་འཁོར་ལོ་རེག་གཅོད་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ 
རྱིབས་གསུམ་པ་ལ་ཡུ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བདག་དང་མགོན་པོའི་ལས་མགོན་གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གྲི་གུག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས་དེ་མ་ཐག་གཡོན་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་ 
བས་དྲག་བོའི་སྙིང་རྩ་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་རྣམས་རྦད་རྦད་བཅད་ཅིང་གཏུབ། དོན་སྣོད་ནང་ 
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ད་པལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་ བདག་ པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རེམ་པ་ བཞུགས། 











རོལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རམྱལ་མྨྱལ་གཏོར། ནྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ ཀི 
གོང་བུ་དེ་ཚུར་བྱོན། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཧཱུཾ་དེ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཁོའི་ཚེ་བསཾད་དཔལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྡོང་ 
བུ་འགྱེལ་བ་ལྟར་ནག་ཐིམ་གྱིས་སོང་། སྤར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་ཡབ་ལ་ 
མགོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཡུམ་ལ་མ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ལས་ས་ 
བད་ག་དཔག་ཏུ་མེད་པ། འཁོར་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་འཕྲོས་པས་ལ་ལས་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད། ལ་ལས་དགྲ་བོའི་དབུགས་ 
ལེན། ལ་ལས་ཤ་ཟོས། ལ་ལས་ཁྲག་འབུང་། ལ་ལས་པགས་པ་འདྲད། ལ་ལས་ནུས་ 
_ པ་འཆོས་ནས་ལྟག་མ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་ཀྱུར། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་ནོ། །སྙིང་ལ་སུ་ཏྲི་དགྲ་བོའི་ཙིཉྟ་རྦད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནཱ་ 
ཐུམ་ལི་ཐུམ་རིལ་ཐུད། སུ་ནྲཾ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་ལ་འདུས་འདུས། སྲོག་ལ་ཕྲིང་པྲིང་ཤཾ་ 
ཤི་ཁྱེར་བྷྱོ༔ དྲག་རཀཱ་རཀ་མོ་ཐུམ་ལི་སྙིང་ཁ་རཀྲ་ཛ་ཛཿ དྲག་རཀྐ་ཆེ་གེ་མོའི་ཙིཏྟ་ཤཾ་ལཾ་ 
སྟེང་ཁ་རཀ་ཛ་ཛཾ༔ཿ ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཧྩོ༔ ཞེས་བསད་སྫགས་རྫོགས་པར་བཟླས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་ 
པ་སྐབས་སུ་ཕུར་ཐུན་བརྡེག་པ་ནི། གཙོ་ཡུར་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ། བདག་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་ཆུ་ཀ ། 
གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ལྔར་གསལ། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལྔན་གསལ། །ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་བྱིན་རླབས་ལས། །སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། །སྐུ་སྟད་ཁྲཾ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །སྐྱ་སྨད་ 
གནམ་ལྕགས་དབལ་དང་ལྡན། །མགོ་ངོ་རྒྱ་མདུད་ཞི་བའི་ལྷ། །ལྕམ་བཞོག་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་འབུུག་སྟོང་ལྡིར། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་སློག་སྟོང་འགྱུ། །ཐུར་གསུམ་རྩེ་ 
ལ་ཐོག་སྟོང་འདྲིལ། །སྐྱ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི། །སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ། ། དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཀྲི་ལ་ཡ། དྲག་བོའི་ས་བོན་པ་ཡིན་པས། །ཧཾ་ཡི་ 

དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ།  བཞེགས་ཏྱི་ས་བོནཏྲི་ཡྲིའ པས། །ཏཱི་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ། །ལྟ་བར་བྱེད་ 
པ་མིག་ཡིན་པས། ཞིག་གི་ཝ་ལ་ཀི་ལ་ཡ ཇས་པར་བེད་པ་ན་ཡིན་པས། །རྣ་བའི་རྩ་ལ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ། །སྣོམ་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཡིན་པས། །སྣ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ། །སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལྕེ་ཡིན་ 
པས། །ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །རྟེན་ པ་རྱ་ཏེད་ པ་ལུན་ཞིན་པས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ 
།བསམ་པར་བྱེད་པ་སྟིང་ ཡིན་ པས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ཁ་ཡ། །མཚན་གྱི་བུ་ལ་ཀྲི་ལ་ 
ཡ། ཡ། །ཕོ་ཡི་སྲོག་ལ་ ཀེ ལ་ཡ་ ོ་ཡི་མངལ་ལཀ་ལ་ཡ) ། ! །འདུ་ག་པའི་ གྷཉས་ལ་ཀི་ལ་ཡ། །འགོ་ 
བའི་རྟ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཕ་ཁུ་སྦུན་ལ་ཀི་ལ་ཡ། །མ་སྲིང་གཉེན་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། བན་འཁན་ཅྱེལ་ཀེ 
ལ་ཡ། །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་རྩད་ནས་ཚོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚེས་ད་བྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་ནྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་ད་གྲ་བོ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྐུ་མཆོག་གི་ཕུར་བ་གདབ་བཞིན། ཨཾ། མགོན་པོ་སྐུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ནི། །ཚོགས་བདག་མཐུ་ཆེན་ནག་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་མ་གཉིས། །གཉིས་མེད་ 
ཚུལ་དུ་འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར། །ཁྲོ་བོའི་སྦྲུལ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ཉེ་བར་དམ་ཚིག་ལས་ 
འགྲུབ་ཤོག །ཁྲོ་མོའི་སྦྲལ་བ་བསམ་མི་ཁུབ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག །ཏྱེད་ལ་ 
དམ་བསྐྱལ་ལས་བཅོལ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །བླ་མ་སྨད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་རྣམས། །རིགས་དང་ཁ་དོག་མ་ནོར་བར། ། 
དེངས་པར་ཁུག་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས། །མྱོས་པར་ཀྱིས་ལ་ས་ལ་སྒྱེལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཡུར་བ་ 
ཐོབས། །ལས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཕྲལ་བར་མཛོད། །ཨཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཧཱི་ད་ཀ་ཡ་ཝྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ 
ཤ་ཏྲུཾ་ད་གྲ་བོ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ གསུང་མཆོག་གི་ཕུར་ 
བ་གདབ་བཞིན། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་གསུང་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། །རེ་རབ་ཆེན་པོའི་ངོས་ལ་" 
གནས། །སྐུ་ལ་མཐེང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཙནྡན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །ལྷ་དམག་ 
དཀར་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རི་རབ་རྩེ་ལ་བསྭོ་ཡིས་ཐོབ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་རྣམས་བཟློག་ 
པར་བྱེད། །ཏྱེད་ལ་དམ་བསྐུལ་ལས་བཅོལ་ན། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། ། 
བླ་མ་བརྙས་བྱེད་སེམས་ཅན་འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྟན་དགྲ་རྣམས། །རིགས་དང་ 
ཁ་དོག་མ་ནོར་བར། །རིངས་པར་ཁུག་ལ་རུལ་དུ་རློགས། །རྩོས་པར་གྱིས་ལ་ས་ལ་སྦྱེལ། །ལྕེ 
ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཕུར་བ་ཐོབས། །ངག་གི་རྟེན་དང་ཕྲལ་བར་མཛོད། །ཨི་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲཱི་ད་ 
ལླཀ་སྤར་ཤ་ཏཱཾ་དྭགྲ་བོ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཐུགས་ 
མཆག་གི་ཕུར་བ་གདབ་བཞིན། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
གནས་མཆོག་ན། །མ་མོའི་གཙོ་མོ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཕྲེང་བསྣམས། །དགྲུ་ 
བགེགས་མགོ་བཅད་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །སྒོལ་བྱེད་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
གྲོགས་བྱེད་ཅེས། །དམ་བཅའ་དུས་ནི་འདིེ་ཡིན་པས། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ" 
བབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །བླ་མ་བརྙས་བྱེད་སེམས་ཅན་འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་བསྟན་དགྲུ་རྣམས། །རེགས་དང་།ཁ་དོག་མ་ནོར་བན། །རིངས་པར་ཁུག་ལ་རྡུལ་དུ་ 
རློགས། །རྱོས་པར་གྱིས་ལ་ས་ལ་སྐྱེལ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕུར་བ་ཐོབས། །ངག་གི་རྟེན་དང་ 
ཕཱལ་བན་མཛོད། །ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཧཱི་ད་ཙིཊྟ་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་དགྲ་བཾ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་ 
བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བིང་གདབ་བཞིན། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་ནི། །དྲག་བགེགས་འདུལ་བར་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ལས་མ་འདའ་འཕྲིན་ལས་༥" 
མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
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དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞགས། 


ལྷ་དང་མི་ཡི་མགོན་དུ་སྦྲུལ། །དམག་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྔམ་པའི་སྐུ། །གསོད་བྱེད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ 
ནི། །སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ད་བུ་སྐྲ་དམར་སེད་ཀྱེན་དུ་བརྫེས། ། 
དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐྱ་ལ་གསོལ། །གསེར་ཀྱི་སྐ་རགས་སྐེད་དུ་བཅིངས། །ཞབས་ལ་སག་ 
ཏིའི་ལྷམ་ཆེན་མནབས། །ཕྱག་ན་ཙནྡན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །གསོར་ཞིང་དགྲ་བོའི་ཀླད་ལ་ 
རྒྱོབ། །གཡོན་ པས་དྲི་ཤུལ་རུ་མཚོན་འཕྱར། །འབྱུང་པོའི་སྲོག་གཅོད་བྱ་ར་མཛོད། །ཧཱུཾ། 
གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས། །ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐྱ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དབུ་སྐྲ་རལ་བ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 
མིག་གློག་ལྟར་འགྱུ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བདུད་ 
རྩིར་གསོལ། །མི་ཐུང་གསུས་ཆེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛོག་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
ཏྱེད་ཀྱི་འཁར་གྱི་ཕོ་ཉ་ནུ། །སྲོག་གཅོད་སྦུལ་བ་བཤན་པ་འབུམ། །ཕྱག་ན་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཟློགས། །ཟ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཤ་ལ་ཟོ། །འཐུང་བྱེད་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །འཆའ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་རུས་ལ་འཆོ། །འཇིབ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྐང་ལ་འཇིབས། །གཅོད་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོག་རྩ་ཆོད། །འདྲེན་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་སྟིང་ 
དྲོངས། །ཕྲལ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཕྲོལ། །དམ་ཉམས་ད་གྲ་བོ་འཁོར་བཅས་་"” 
རྣམས། །མིང་ཡང་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་བྲཱི་ད་དགྲ་བོ་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མ་ར་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཚོན་ཐུན་བརྡེག་བཞིན། ཧཱ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པ། །མ་ 
ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། །དྲི་ཟ་མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་དང་། ། བདེན་བྲལ་ཆུ་ལྷ་རླུང་ ལྟ་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ས་བདག་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྟ་ 
ཡི་ཚོགས་དང་ཀླུ་ཡི་ཚོགས། །སྲིན་པོ་རོ་ལངས་ཤ་ཟ་དང་། །མཁའ་འགྲེ་ཤུགས་འགྲོ་མ་སྲིང་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གནས་འདིར་བྱོན། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
བསད་ཅིང་བཅིངས་པའི་ལས་བཀྱིས་ན། །ཏྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྟན་དགྲ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་ 
འབྱིན་དང་། །བསྟན་པ་བཤེག་ཅིང་གནོད་བྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྟན་དགྲ་ 
རྣམས། །མ་ལུས་པར་ནི་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཡུངས་དཀར་ཐུན་དང་ཡུངས་ནག་ཐུན། །སྐེ་ཚེ་ཤིང་ཚེ་ 
ཏིལ་ནག་དང་། །དྡོ་ཐུན་མཚེ་མད་འ་དུག་རིགས་དང་། །ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་ཁྲོ་ཆུའི་ཐུན། ། 
མི་ཁག་ཁྱི་ཁུག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཧ་ལ་ནག་པོའི་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །ད་མ་ཉམས་ད་གྲ་བོ་རྱོས་ 
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༄9༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆེས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སུ་ཆུག །ཨི་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་བཱི་ད་དགྲ་བོ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་སབྦ་ཤ་ཏྲིཾ་མཱ་ 
ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རཱོན་ཐུན་བརྡེག་བཞིན། ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བཀའ་ཉན་ལས་མཛད་པའི། ། 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མ་མོའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཟ་བྱེད་མོ། །ཚངས་པ་ཆེན་མོ་གཞོན་ནུ་ 
མོ། །ལྷ་ཆེན་མོ་དང་གཏོགས་འདོད་མོ། །རྒྱལ་ཆེན་མོ་དང་སྣ་ཆེན་མོ། །འབར་མ་མོ་དང་ 
སྲིན་མོའི་ཚོགས། །རེས་འགའ་མགོ་བརྟན་དག་ཏུ་སྦྲལ། །སྦུལ་དང་གཟིག་དུང་བྱི་ལ་དང། ། 
ཕ་ཝང་དྲེད་མོང་ཕག་དང་ནི། །སེངྒེ་སྟག་གཟིག་ཁྱི་སྦྱང་དང་། །རྔ་མོང་ལ་སོགས་མག་བརྟན་ 
ཅན། །ཟ་བྱེད་གདུག་པ་ཆེན་མོའི་ཚོགས། །ད་མ་ཉམས་འདུལ་བར་དམ་བཅས་པ། །ཐུགས་ 
དམ་བཞིན་དུ་ཁུག་ནད་དང་། །རེམས་ནད་དྲག་པོས་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ། །ཨིཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ 
ཌྭ་ཧཱི་ད་དྲག་བོ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བིས་པ་རྣམས་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ བཅུ་གཉེས་ 
པ་རལ་གྲིས་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཁྲོས་པའི་མཚོན་ཆ་ནོ་ངར་ཅན། །གནམ་ལྕགས་ 
རལ་གྲི་འབར་བས་དྲག་བོ་ཡི། །སོག་ཚོད་སྙིང་ཕྱུངས་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ། །མཐའ་ཙ་ 
སྐྱ་རྒྱུད་མིང་ཙམ་མེད་པར་ཟློགས། །ཧཱུཾ་ཤཱེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་ཤ་ཀྲ་མ་ཙུ་ཐུམ་ནན་སོད། བཅུ་ 
གསུམ་པ་བསྟབ་པ་ནི། ལིང་རོ་རི་ཡཾ་ཁཾ་དང་ཨིཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཧཱུཾ ད་པལ་ 
མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གན་མ་ས་ཙམ་ཀྱི་ཞལ་གདོངས་ལ། །དེ་རབ་ཙམ་ 
ཀྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། །བར་སྣང་ཙམ་ཀྱི་ལྔགས་རྐྱོངས་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཕྱིད་པ་ནུ། ། 
དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་མིང་ཆུས་གཟུགས་གསུམ་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོའི་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ 
སྟོབས་ཤིག་རོལ་ཅིག་མ་ཧྭ་མི་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ 
ཏྲག་འདི་བཞེས་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། 
བཅོལ་བའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལ། དྲག་བོ་ཆེ་བ་ལ་བབས་ན་སྡོང་རྒན་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཐོངས་ཤིག དྲ་ག་བོ་འབྲིང་བོ་ལ་བབས་ན་ལྕུག་ཕྲན་ཟོར་བས་བརྔས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག 
དྲ་ག་བོ་ཆུང་བ་ལ་བབས་ན་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག དགྲ་བོ་དར་མ་ལ་ 
བབས་ན་ཐང་ཕྲན་སྟ་རེས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག དགྲུ་བོའི་བུད་མེད་ལ་བབས་ན་ 
མེ་ཆུས་བསད་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཞིང་ལ་བབས་ན་སྤང་ལ་མེ་མཆེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག དྲག་བོའི་ཁ་ཇེ་ལ་བབས་ན་ཏ་དཀར་པོ་ལ་སྟན་ནག་པོ་བསྟད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག དྲག་བོའི་ཟས་ནོར་ལ་བབས་ན་མཚལ་རིས་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐོངས་ཤིག དྲ་ག་བོའི་གྲོང་མཁར་ལ་བབས་ན་བྲག་རིེ་ལ་ཐོག་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག 
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དྲ་གུ་ བོའི་ལོ་ ཐོག་ལ་བབས་ན་འདམ་བུའི་ནགས་ཚལ་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག 
དྲག་པོའི་ཕོ་རྒྱུད་རྩ་བ་ཀླུ་ལ་གཏོད་ཅིག མོ་རྒྱུད་མངལ་གྱི་ཆགས་འཛིན་བཙན་ལ་གཏོད་ 
ཅིག སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲི་ཁར་སོད་ཅིག ཆུང་མ་དར་མ་འགགས་གྲིར་སོད་ཅིག བུ་ཚ་ 
ཚང་ཕྱིང་དུ་སོད་ཅིག དེང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག ཐུང་ངུར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཕྱུངས་ 
ཤིག སྤོམ་པོར་སྐྱེ་བའི་ཁོག་པ་སྦུགས་ཤིག ཡལ་གར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཆོད་ཅིག དམ་ 
ཉམས་པའི་དྲག་བོའི་མི་ནོར་འཁར་བཅས་ཀྱི་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 

གསུམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱལ་བ་ལ་ཟོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་བཤམས་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་རུ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པས་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཐོར་འདི་དང་གིས་སུ་མེད་པར་ཁུག་ཅིག ལན་གསུམ། སཱ་ར་ཡ་ 
ཐུད། རཾ་ཡི་ཁིཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འབུལ་བཞིན། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་མ་ནི། །དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་བར་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ལས་མ་འདའ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ལས། །ལྟ་མིའི་དགྲ་ལྟ་མགོན་དུ་སྦྲལ། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་རྔམ་པའི་སྐུ། །གསོད་ 
བྱེད་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སྟེ། །སྤུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དབུ་སྒྲ་ཁམས་ནག་ྱེན་ 
དུ་བརྫེས། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐྱ་ལ་མན་བས། །གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་སྐེད་ལ་བཅེངས། ། 
ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྙམ་པོ་ཆེ། །གཡས་ན་ཙནྡན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་སྡིག་ 
ཅན་ཀླད་པར་རྒྱོབ། །གཡོན་པས་དྲི་ཤུལ་རུ་མཆོན་འཕྱར། །འབྱུང་པོའི་སྲོག་གཅོད་བྱ་ར་ 
མཛོད། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་སོགས་པ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། །དྲི་ཟ་ 
མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་དང་། །བདེན་བྲལ་ཆུ་ལྷ་ཆླུང་གི་ལྷ། །གནོད་སྦྱིན་བང་ལྡན་ས་བདག་དང་། ། 
ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་ཀྱུ་ཡི་ཚོགས། །སྲིན་པོ་རོ་ལངས་ཤ་ཐ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་སྲིང་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གནས་ནས་འདིན་བྱོན་ལ། ། 
དྲ་གུ་བོ་བསད་དང་བཅིངས་པ་ཡི། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་” 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་ 
འབྱིན་པ། །བབསྟན་པ་བཤེགས་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་པར་ནི་ཞལ་དུ་གསོལ། ། 
གཞན་ཡང་བཀའ་ཉན་ལས་མཛད་པ། །སྦུལ་བ་ཡང་སྤུལ་མ་མོའི་ཚོགས། །དུན་ཁྲོད་བདག་ 
མོ་ཟ་བྱེད་མོ། །ཚངས་པ་ཆེན་མོ་གཞོན་ནུ་མོ། །ལྟ་ཆེན་མོ་དང་གཏོགས་འདོད་མོ། །བརྒྱ་ 
བྱིན་མོ་དང་རལ་གཅིག་མ། །འབར་མ་མོ་ད་ང་སྲིང་མོའི་ཚོགས། །རེ་འགའ་མགོ་བརྙན་ཚུལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དུ་སྣང་། །སྦྲལ་དང་གཟིག་དང་བྱི་ལ་དང་། །ཕ་ལཝང་དྲེད་མོང་ཕག་དང་ནི། །རྔ་མོང་ལ་ 
སོགས་མགོ་བརྙན་ཅན། །ཟ་བྱེད་གདུག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །ད་མ་ཉམས་འདུལ་བར་དམ་ 
བཅས་ནས། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ཕ་ 
མཐའ་ནས། །རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤེབས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་གཙོ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
ནི། །མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྐྱ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་ཀླུབས། །པག་རི་ 
སག་ཏིའི་རྒྱ་ལྷམ་ཅན། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །ཆིབས་སུ་བྲ་ནག་རྟིང་ 
དཀར་བཅིབས། །ཕྱག་ན་ཙནྡན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །འཁོར་དུ་མགོན་དམག་འབུམ་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ལ་ 
སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དང་། །དཀོར་ལ་རློམ་པའི་སྡིག་ཅན་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་ 
དྲག་དང་། །ཡོན་བད་ག་སྙིང་རིང་བྱེད་པ་དང་། །སློབ་མ་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། །ལྐོག་ནས་ 
སྨྲ་ལབ་བྱེད་པ་དང་། །མ་ཞེས་ཞལ་ལྕེ་འབེབས་པ་དང་། །མ་ཆགས་བུ་ལོན་བསྟགས་པ་ 
དང་། །ངན་སྣ་ཚུར་ལ་འདྲེན་པ་དང་། །བདག་ལ་ཐུབ་ཚོད་བྱེད་པ་དང་། །ནད་སྣ་ཡམས་སྣ་ 
འདྲེན་པ་དང་། །ངན་སེམས་རྐུ་དུག་འཆང་བ་དང་། ། བརྐུ་དགོས་ཟེར་ཞིང་འཇང་པ ༡༠༥༥ 
དང་། །མི་ཁ་འཕྱ་བཞད་བྱེད་པ་དང་། །འཕྲོག་དགོས་ཟེར་ཞིང་རློམ་པ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
པོས་ད་མག་དྲོངས་ལ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྲོད་ལ་བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་ཤོག ། 
ནམ་ཕྱེད་སྲོག་རྩ་སྒལ་ནས་ཆོད། །ཐོ་རངས་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་གསོལ། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་ནས། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲོག་བདག་ནག་པོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །ཕུག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན། །དེ་ཡི་འཁར་དུ་གྱུར་པ་ནི། །མོན་པའི་གར་བྱེད་ལིངས་སེ་ལིང་། །བཤན་པ་གྲི་ 
ཐོགས་ཁངས་སེ་ཁང་། །ལ་ལས་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་འཛིན། །ལ་ལས་ཁ་ཊི་བ་ད་ན པབ 
འཛིན། །ལ་ལས་ཙནྡན་གྲེ་ཚད་འཛིན། །སྲས་མཆོག་དམག་དཔུང་མ་ཤུང་ཞིག །མགྱོགས་ 
པ་ཆིབས་ལ་རོ་མཆོན་ཐོགས། །ད་གྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་མ་ཉེས་ 
མ་ཡོ་སྲུང་མས་མགོན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་བཞུགས། །ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྤྱོར་ཡོན་བདག་ལ། ། 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཁོར་ཀྱི་ 
དམག་དཔུང་མ་ཞན་ཞིག །དྲག་བགེགས་མ་བཏང་མུར་དུ་ཁུག །སྲུང་མ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། ། 
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དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། 


དྲགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་དརྩལ་ཐག་ཆོད། །དགྲ་བོའི་ཕ་ཡོ་མ་ཚན་རྡུལ་དུ་ཆློགས། །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡང་ཞིག་ཕོ་ཉ་བསྐྱལ་བ་ནི། །ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྐྱ་ལ་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ། །ཆིེབས་སུ་དྲེལ་ 
ར་རྐང་གསུམ་བཅེབས། །ཕྱག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་བསྣམས། །འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཡང་འཁོར་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མངའ། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། ། 
རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལ། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་ 
དུ་སྟོན། །ད་ལ་ཡམས་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱར། །ད་གྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །བཅོལ་ 
བའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བདག་ལ་ངན་སེམས་འཆང་བ་དང་། །འཁོར་ལ་གདུ་ག་པ་སྟོན་ 
པ་ཡི། །དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཚོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མ་ 
མོའི་ཁུག་ཐུན་དགྲ་ལ་རྒྱོབ། །སྡང་ད་གྲ་ལས་ངན་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད་། །མ་མོའི་བོར་ཁ་དགྲ་ལ་ 
སྟོན། །དགྲ་པོའི་མི་རྟ་དུམ་བུར་ཐོངས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། 
ཡང་ཞིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། ། ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །དཔལ་རབ་ 
འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཆེབས་སུ་ངང་པ་རྫོག་ནག་བཅིབས། །ཕྱག་ན་ི་ཟེར་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །དྲི་ཟ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཤར་ཀྱི་དགྲ་ 
བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །ཤར་ནས་དགྲ་སྣ་མ་ལྡང་ཞིག །ཤར་ནས་བསམ་ངན་འཆང་བ་ 
ཡི། །དཔུང་བ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། ། ཤར་གྱི་དགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་དང་། །ད་མག་སྣ་བྱད་སྣ་ 
དགགྲ་ལ་སྒྱུར། །དལ་སྣ་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་""" 
མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། ། 
ཆིབས་སུ་ངང་པ་གསེར་ཆེན་བཅིབས། །ཕྱག་ན་ཙནྡན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་ 
གྱི་འཁར་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ 
ཟླག །ལྟོ་ནས་དགྲ་སྣ་མ་ལྡང་ཞིག །ལྟོ་ནས་བསམ་ངན་འཆང་བ་ཡི། །ད་པུང་བ་ཆོག་ལ་ 
རྒྱུས་པ་ཆིངས། །ལྟཾ་ཡི་དགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་དང་། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱན། །དལ་རསྣ་ 
འདིམས་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་ 
མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ཆེབས་སུ་མཚལ་བུ་རྟིང་ 
དཀར་བཅིབས། །ཕྱག་ན་ཙནྡན་གྲུ་ཚད་ བསྣམས། །ཀླུ་བདུད་མང་པོའི་འཁར་གྱིས་"" 
བསྐོར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །ནུ་བ་ 
ནས་དྲག་སྣ་མ་ལྡང་ཞིག །ནུབ་ནས་བསམ་ངན་འཆང་བ་ཡི། །དཔུང་བ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ 
ཆེངས། །ནུ་བ་ཀྱི་དགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་དང་། །ད་མག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྲུར། །ད་ལ་སྣ་རིམས་སྣ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་པསྒྲིགས། 








དྲགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་ 
བཀའ་ཉན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། ། སེབྒེ་བཅེབས་ཤེང་བིང་ཆེན་"""” 
བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་ཀྱིས་བསྐོར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་གི་ 
དྲ་ག་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །བྱང་ནས་དགྲ་སྣ་མ་ལྡང་ཞིག །བྱེང་ནས་བསམ་ངན་ 
འཆང་བ་ཡི། །དཔུང་བ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིང་ས། །བྱང་གི་དགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་དང་། །ད་མག་སྣ་ 
བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ད་ལ་སྣ་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཤར་རྟོ་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །སྔོན་ 
པོ་ཆུ་རིས་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །ཕྱག་ན་མེ་ཡི་བ་དན་བསྣམས། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །ཤར་ 
ལྟོའི་དགྲ་སྣ་མ་ལྡང་ཞིག །ཤར་ལྟོའི་བསམ་ངན་འཆང་བ་ཡི། །དཔུང་བ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ 
ཆིངས། །ཤར་ལྷོའི་དགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་དང་། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱན། །དལ་སྣ་རེམས་ 
སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་ 
བཀའ་ཉན་པ། ། ལྟོ་ནུ་བ་སྐྱོང་བའི་མཛེས་ལྡན་སྲས། །ཆེབས་སུ་ཁམ་པ་བརྲེད་དཀར ༡༥༥༠༥༠༥ 
བཅིབས། །ཕྱག་ན་བ་དན་རུ་མཚོན་བསྣམས། །འཁོར་དུ་སྲིན་དམག་འབུམ་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྟོ་ནུ་བ་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །ལྟཾ་ནུབ་དགྲ་སྣ་མ་ 
ལྡང་ཞིག །ལྟོ་ནུབ་བསམ་ངན་འཆང་བ་ཡི། །དཔུང་བ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །ལྷོ་ནུ་བ་ 
དྲགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་དང་། །དམག་རྩྕ་བྱད་རྣ་དགྲ་ལ་སྱུན། །དལ་སྣ་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག ། 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། ། 
ནུ་བ་བུང་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །རླུང་ལྟ་བཅིབས་ཏེ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན། །ཕྱག་ན་ནུ་མཆོན་ 
སྔོན་པོ་བསྣམས། །འཁོར་དུ་ཆླུང་ལྷ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །ནུ་བ་བྱང་ད་གྲ་སྣ་མ་ལྡང་ཞིག །ནུ་བ་བྱང་བསམ་ 
ངན་འཆང་བ་ཡི། །ད་པུང་བ་ཕུད་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །ནུ་པ་བྱང་དགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་དང་། ། 
དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དལ་སྣ་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱང་ཤར་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 
པོ་ནི། །ཆིབས་སུ་ཁྱུ་མཆོག་འབར་བ་བཅེབས། །ཕྱག་ན་ཁ་ཊི་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་ 
གཡུལ་ངོ་ཟློག །བྱང་ཤར་དགྲ་སྣ་མ་ལྡང་ཞིག །བྱང་ཤར་བསམ་ངན་འཆང་བ་ཡི། ། 
དཔུང་བ་ཚོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །བྱང་ཤར་དགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་དང་། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ 
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དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། 








ལ་སྒྱུར། །དལ་སྣ་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། 
ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །དེ་བ་མགོན་པོ་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཆེབས་སུ་ངང་པ་ཚྫོག་སྔོན་བཅེབས། །ད་མག་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཡ་བདུད་ 
འཇོམས། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། ། 
སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །སྟེང་ནས་དགྲ་སྣ་མ་ལྡང་ཞིག །སྟེང་ནས་" 
བསམ་ངན་འཆང་བ་ཡི། །དཔུང་བ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །སྟེང་གི་ད་གྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་" 
དང་། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྲུར། །དལ་སྣ་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
མགོན་པོ་ནི། །ཆིབས་སུ་གླང་བོ་ཆེན་པོ་བཅེབས། །འཁོར་དུ་ས་བདག་འབུམ་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འོག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །འོག་ནས་དགྲ་ 
སྣ་མ་ལྡང་ཞིག །འོག་ནས་བསམ་ངན་འཆང་བ་ཡི། །ད་པུང་བ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། ད 
འོག་གི་དྲག་སྣ་ཡམས་སྣ་དང་། །ད་མག་སྣ་བྱད་སྣ་ད་གྲ་ལ་སྒྱུར། །དལ་སྣ་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་ 
ཟླུག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་བཀའ་ཉན་བསྐྱལ་བ་ 
ནི། །བདུད་ད་མག་བྱེ་བ་འབུམ་ྱི་དབུས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཆེབས་ 
སུ་ནག་པོ་རྟིང་དཀར་བཅིབས། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །རྒྱན་ྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་སྣ་བྱད་སྣ་བསྒྱུར་ཏུ་གསོལ། ། 
ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་ 
བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དགྲ་བོའི་ནོར་ལ་ཕྱགས་མས་ཐོབ། །གཞི་ལ་འདུག་ན་ཁ་འཛིན་མཛོད། ། 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་མ་བུ་ཚ་འཚོས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡང་ 
ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་དུ། །སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོས་བསྐོར་བ་ནི། ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
བསྐུལ་བ་ནི། །སྤིད་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་པ་ལ། །སྤྱ་ལ་དར་དཀར་ 
གོ་ཟུ་ཀྱོན། །གཡས་ན་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས། །ད་གྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ། །གཡོན་ 
པས་དན་མདུང་དཀར་པོ་འཕྱན། །སྲིད་པའི་ལྷ་དམག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །ཆིབས་སུ་ལྷ་གཡག་ 
ཁམ་པ་བཅིབས། །ལྟ་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ནང་འཁྲུགས་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་མ་གཏང་མྱུར་དུ་ཁུག། །དལ་ཡམས་ 
རེམས་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུན། །ད་མག་སྣ་བྱད་སྣ་ད་གྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཧཱུཾ། ཌྩོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། །གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་འཱ་ཛ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ 
སྟག་ལྤགས་གྱོན། །གཡས་པས་བེ་ཅོན་གཡོན་ཐོད་དབྱུག ། སྲིད་པའི་ལྷ་དམག་ལས་ལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འགྱེད། །ཆེབས་སུ་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་བཅིབས། །གཤེན་རྗེ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དགྲ་ 
སྤོག་གཅོད་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ད་གྲྭ་བགེགས་མ་གཏང་མྱུར་ 
དུ་ཁུག །དལ་ཡམས་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱར། །ད་མག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། །མ་མོ་སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་བརྫིད་པའི་ཞལ། །དར་དཀར་རལ་ཀ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་ 
ན་མདའ་དར་གཡོན་མེ་ལོང་། །ཆེབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་བཅིབས། ། མ་མོ་འབུམ་གྱི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ནད་རིམས་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
དྲགྭ་བགེགས་མ་གཏང་མྱུར་དུ་ཁུག །དལ་ཡམས་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྲུར། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་ 
དྲག་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
བསྐྱལ་བ་ནི། །བདུད་པཕོ་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ནི། །སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ། །དར་ 
ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་དགྲ་སྟ། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ 
ཏིང་དཀར་བཅེབས། །བདུད་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་མ་གཏང་མྱུར་དུ་ཁུག །དལ་ཡམས་ 
དིམས་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྲུར། །ད་མག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་བསྐྱལ་བ་ནི། །བཙན་རྡེ་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ནི། །སྐྱ་ 
མདོག་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདྲ། །སྐྱ་ལ་དར་དམར་ལེ་བརྒན་གསོལ། །གཡས་པས་དར་་ 
མདུང་གཡོན་མད་འ་གཞུ། །ཆེབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅེབས། །འཁོར་དུ་བཙན་ད་མག་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོན། །དྲི་ཐབས་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
དགྲ་བགེགས་མ་གཏང་མྱུར་དུ་ཁུག །དལ་ཡམས་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱར། །ད་མག་སྣ་བྱད་སྣ་ 
དྲག་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ 
བསྐྱལ་བ་ནི། །དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ནི། །སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་བརྲིད་པའི་ཞལ། །སྐྱ་ལ་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསོལ། །གཡས་པས་གསེག་ཤིང་གཡོན་ལྷུང་བཟེད། ། ཆེབས་སུ་སེརྒེ་ 
དཀར་མོ་བཅེབས། །འཁོར་དུ་འགོང་བོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོན། །སྤྱོ་འབོག་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་མ་གཏང་མྱུར་དུ་ཁུག །དལ་ཡམས་ 
དེམས་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱར། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བསྐྱལ་བ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་ཀ་ལ་ཡཀཱ་ནི། །སྐྱ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་གཡུ་འོད་འབར། །ཟ་འོག་སློག་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་ནོར་ 
བུ། །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་དྲུས་མ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཀྱིས་བསྐོར། །ཐོག་ 
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དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། 











སེར་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་མ་གཏང་ 
མྱུར་དུ་ཁུག །དལ་ཡམས་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྲུར། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། །ཀླུ་བདུད་ 
འཆི་བདག་མགོ་དགུ་ནི། །སྐྱ་མདོག་དུ་ད་ཁ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྐྱ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ལྤགས་པ་ 
གྱན། །གཡས་པས་སྦྱལ་ཞགས་གཡོན་ནད་རྐྱལ། །ཆེབས་སུ་ཆུ་སྤིན་འབར་བ་བཅིབས། །ཀླུ་ 
བདུད་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །དྲ་གཱ་བགེགས་མ་གཏང་མྱུར་དུ་ཁུག །དལ་ཡམས་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་”” 
སྒྱུར། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོད་དུ། །སྦྲུལ་བ་ཡང་སྦྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ད་པལ་གྱི" 
བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། །གཅན་སྤྱང་མང་པོ་ངུ་ཐུག་བྱེད། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་" 
ཐོངས། །བྱ་ནག་མང་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །སྟག་གཟིག་མང་པོ་ཕྱི་ན་འབྲངས། །ཁྱི་སྤྱང་མང་པོ་ 
སྔོན་ནས་འགྲོ། །མི་ནག་ཞོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་ 
པའི་དྲག་ལ་མ་ཞན་ཞིག །དྲག་པོའི་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་དོན་ 
སྙིང་ཕྱུངས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཞལ་དུ་སྟོབ། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཟློགས། །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཡང་སྦུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་མང་པོ་དགྲ་ལ་ 
ཡ། །བདག་ཅག་བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱེས་ལྷ་ལམ་ལྷ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །བདག་གི་མི་ 
ནོར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །བིང་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧུཾ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་པོ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དྲ་ག་བགེགས་སྡིག་ 
ཅན་འདེས། །ད་ང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་འདི་ཡིས་ 
སྨད། །བླ་མའི་སྐྱ་དགྲ་འདི་ཡིས་བྱས། །ལྷ་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་སྨད། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས། །མངའ་ཐང་དཀོར་ལ་རློམ་པ་དང་། །མ་ཆགས་བུ་ལོན་སྟོག་པ་ 
དང་། །མ་ཉེས་སྟེབས་ལ་བཅོམ་པ་དང་། །ཞེས་མེད་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པ་དང་། །ལེ་གུ་སྐིང་རིང་ 
བྱེད་པ་དང་། །བན་བོན་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་། །སློབ་བུ་དམ་ལས་ཁོག་པ་དང་། །ཆུང་མ་ 
ཕྱེར་འགྱུ་སྙེང་རིང་དང་། །ཤག་རོགས་མནའ་སྲིད་མི་བསྲུང་དང་། །རྐུ་དགོས་ཟེར་ཞིང་ཟློམ་ 
པ་དང་། །འཕྲོག་དགོས་ཐེར་ཞིང་བཅོམ་པ་དང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
ངན་སེམས་རྐུ་དུག་འཆང་བ་རྣམས། །སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སུང་མའི་མཐུ་རྩལ་མ་ 
ཆྒུང་ཞིག །ཕོ་ཉའི་སྤྲལ་བ་མ་ཞན་ཞིག །ལས་པ་ལས་ལ་མ་ཞན་ཞིག །ཁེངས་པ་ལིང་ལ་ 
མ་ཞན་ཞིག །ཤན་པའི་སྤུ་གྲི་མ་ཆུལ་ཞིག །དགྲ་བོ་དཔའ་བོའི་དོན་སྟིང་ཕྱུངས། །ནག་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིང་ས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་སྒལ་ནས་ཆོད། །སྲུང་མས་དགྲ་བགེགས་ 
རྒྱུན་དུ་སྒྲོལ། ། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒུན་དུ་མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
རློགས། །མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ གཉིས་པ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་གཏོར་ཆུང་སོ་གཅིག་བཤམ་ལ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆུ་གསུམ་དམ་ཅན་རུྱ་མཚོའི་བདེན་པས་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བླ་ 
སྒོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འདེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁུག་ཅིག ལན་ 
གསུམ། སཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རི་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཆུང་སོ་སོར་འབུལ་ 
བཞིན། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དྲག་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་ 
པོའི་སྐྱར་སྟོན་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཧྱི་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐུ་དབང་བསྐྱར། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི། །ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ 
ཡོང་ས་ཀྱི་སྤྱི་རྡེ་བོ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་མོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ 
མོ། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ཡཀྲ་བེ་ཏ་ཁི། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་ 
ཧྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཆོན་ཁ་སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་ 
གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །མྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཏཱུཾ། མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་འཇྲིགས་ལ་རྔམ། །ནག་པོ་རྟང་དང་ 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་ཧྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་ 
རུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་།་སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ 
ཟླག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །ྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཟླག །ཧཱུཾ། མགོན་པོ་གསུང་མཆོག་དམར་སྐྱ་འཇིགས་ལ་རྔམ། །ཁྲོ་བོ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐར། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་ཧྱཾད་སྣ་ཇྔག་སྣ་ 
རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཁ་སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ 
ཟླག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །ྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཟླག །ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་མཆོག་གཏུམ་ལ་རྔམ་པའི་སྐྱ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
གིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་རྔག་སྣ་རྐུན་སྣ་ 
ཟླག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཁ་སྨེ་ངོ་བཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ 
ཟླག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །མྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཟླག །ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་རབ་འཆང་གེ་མགོན་པོ་ནི། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་ 
འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་ 
སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲེ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཆོན་ཆ་སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་ 
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སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རམྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཟླག །ཧཱུཾ། ལྷཾ་ཕྱོགས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་ 
བཅས་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་ 
སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒུད་མཆོན་ཆ་སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་ སྣ་ 
ཟླག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །གྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཟླག །ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་ 
གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་ 
སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཆོན་ཆ་སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་ 
སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་མགོན་པོ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་ 
གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ད་གྲ་སྣ་ཧྱོད་ 
སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་ 
སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག །དཱུཾ། ཤར་ལྟོ་མགོན་པོ་ཨརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་ 
བཅས་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ད་གྲ་སྣ་ཀྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་ 
སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ 
ཟླག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རླི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཟླག །ཧཱུཾ། ལྟོ་ནུབ་མགོན་པོ་ཨརྱ་རེ་མནྟ། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ 
རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་ཀུན་སྣ་" 
ཟླག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་སྦེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག ། 
བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་བློག །རགྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། 
ནུབ་བྱང་མགོན་པོ་པརྣ་ཤ་བ་རི། ། བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། ། 
འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་རྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ློག །གྲི་ཁ་ 
བཅོ་བརྒྱད་མཆོན་ཆ་སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་ 
དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་ 
མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ཅན། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། ད 
འདོད་ཡོན་རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་རྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་ 
བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་ 


241 








༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །གྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། སྟེང་གི་ 
མགོན་པོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁར་བཅས་པ་རྣམས། ། 
འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་ཧྱོད་སྣ་ཇྔག་སྣ་རྐན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་ 
བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་སྨེ་ངོ་ཟློག ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བུད་སྣ་ཐན་སྣ་ 
དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །གྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། འོག་གི་ 
མགོན་པོ་ཤྲཱི་པེ་ཏ་ལི། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །འདོ་ད་ཡོན་རྒྱན་ 
གྱེ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཛྫག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅཙཾ་བརྒྱད་མཆོན་ 
ཆ་སྒེ་ངོ་ཟློག །དད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཙན་ 
སྣ་ཟློག །མྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བཾ་དཀར་ 
ལ་འཚེར། །འཁོར་དུ་ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརུད་མཆོན་ཆ་སྨེ་ངོ་ 
ཟླུག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་་ 
ཟླག །རྨེ་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། གཤེན་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནག་ལ་ 
རྔམ། །འཁོར་དུ་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇྔག་སྣ་ཏུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརུད་མཆོན་ཆ་སྨེ་ངོ་ 
ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་་ 
ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནག་ལ་ 
འཇིགས། །འཁོར་དུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇྔག་སྣ་ཏྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཆོན་ཆ་སྨེ་ངོ་ 
ཟླག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་རསྣ་” 
ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། བདུད་ཕོ་སྟེས་རྗེ་དྲང་དཀར་ 
མཐེང་ནག་རྔམ། །འཁར་དུ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ་ཀྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་རྒུན་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་སྣ་ཧྱོད་སྣ་ཇྔག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཙོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་ 
སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ 
ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། བཙན་རྗེ་སྲོག་ཐན་དམར་པེ་ 
འཇིགས་པའི་སྐུ། །འཁོར་དུ་བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཡེན་རྒུན་ཧྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇྔག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་ 
སྒེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་རྣ་ 
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དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། 








ཟླག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ 
དཀར་ལ་བརྗིད། །འཁོར་དུ་འགོང་བོའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐྲོར། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་ཧྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ 
ཆ་སྒི་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་ 
སྣ་ཟླག །མྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། གནོད་སྦྱིན་ཀ་ལ་ཡཀཱ་སྔོ་ལ་ 
འཇིགས། །འཁར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་སྒེ་ངོ་ 
ཟླག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བུད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་" 
ཟླག །རྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཱུཾ། ཀླུ་བདུད་འཆེ་བད་ག་མགོ་དགུ་ 
འཇིགས་པའི་སྐུ། །འཁོན་དུ་ས་བདག་ཀྱུ་གཉན་འདུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདོ་ད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྟུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་ 
སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ 
ཟླག །རྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་ 
སུམ་ཅུ་སོགས། །ལྟ་ཡི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་སྒེ་ངོ་ 
ཟླག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བུད་སྣ་ཐན་སྣ་ད་མོད་སྣ་གཅན་སྣ་"་ 
ཟླག །གྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་དབང་སུད་དགྲ་ 
ལྟ་ལ་སོགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་སྒེ་ངོ་ 
ཟླག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བུད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་ སྣ" 
ཟླག །གྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ང་ན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཏཱུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་ལ་སོགས། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རུ་ཝྔ་འཁོར་བཅས་ནྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲ་ག་སྣ་ཧྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྐྱད་མཚོན་ཆ་ 
སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ 
ཟླག །མྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཏཱུཾ། མགོན་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཕྲ་མེན་ 
མགོ་བརྙན་ཅན། །སྦྱལ་བ་ཡང་སྦྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། )འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་" 
གཏོན་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲ་ག་རྣ་ཧོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་ 
སྒི་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ 
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_ ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཟླག །རྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་སྲུང་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་དང་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྟག་ཞོན་ཅན་དང་བདུད་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་དང་། །དྲག་ཤད་ཅན་དང་དུག་གི་སྤུ་གྲི་དང་། །ཨ་གྱུ་ར་དང་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ 
དང་། །ད་པལ་མགོན་མ་ནིང་བདུད་མགོན་སེང་གདོང་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ མོ་རྒྱུད་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ད་གྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་ 
ཏུན་སྣ་ཟློག །གྲེ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཚ་སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ 
ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག །ཧཱུཾ། ས་བདག་སྟོང་ཁྱབ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི། །སྟོང་གསུམ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
དཔལ་མགོན་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་ 
ཏུན་སྣ་ཟློག །གྲེ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་སྨེ་ངོ་ཟླག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ 
ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྲི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཟླུག །ཧཱུཾ། འཛམ་གླིང་རི་གཉན་མཚོ་གཉན་བྲག་གཉན་ལ། །གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་གཟའ་བཙན་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་རྱོད་སྣ་ 
ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་སྦེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་ 
གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །བོད་ཡུལ་གནས་པའི་ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་རྱོད་སྣ་ 
ཛག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲེ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཆོན་ཚ་སྨེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་ 
གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། ཡུལ་ཁམས་འདི་ནུ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
གཏོད་དང་བདུད་བཙན་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་ 
ཧྱོད་སྣ་ཛག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཆོན་ཆ་སྒེ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་ 
གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། ཤན་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །ལྟོ་ཕྱོགས་དྲིལ་བུམ་གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་དང་ 
དྲ་ག་བགེགས་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །བྱང་ཕྱོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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ད་པལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞགས། 


ཟླག །ཤར་ཚྷཾ་མེ་ལྷའི་གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་དང་དགྲུ་བགེགས་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས། ། 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདོན་དང་དཀྲ་ 
བགེགས་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །སྟེང་ཕྱོགས་ལྟ་ཡིས་ 
གདོན་དང་དྲག་བགེགས་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག ། 
འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན་དང་དྲག་བགེགས་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །ྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་སྣ་གཡོས་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་ 
དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །མི་ནག་ཡོངས་ཀྱི་དམག་སྣ་གཡོས་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །གཅན་གཟན་ཡོངས་ཀྱི་སོ་སྣ་བསྟན་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་ཐ་ཁ་བསྟན་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །མི་ནག་ཡོངས་ཀྱི་ཟ་ཁ་བསྟན་པ་ཡང་། ། མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་མཐུ་ད་ང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་སྣ་ཐན་སྣ་ཡང་། ། 
མགོན་པོ་འཁོན་བཅས་མཐུ་དང་སྟབས་ཀྱིས་ཟློག །མི་ནག་ཡོངས་ཀྱི་མཚོན་ཚོར་བསྟན་པ་ 
ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །བུད་མེད་སྟོང་གི་དམོད་སྣ་བྱད་ 
སྣ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །གཞན་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པའི་ 
དུག་ཟོར་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །བུན་ཁལ་ངན་པའི་ 
དམོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །ལོགས་ལ་ཝ་ 
སྤྱང་བརྒྱལ་བའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །ལྟས་ 
ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གཡོས་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཟློག ། 
ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཡོས་པ་ཡང་། ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་ད་ང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུས་གནོད་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་ 
དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་གནོད་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་སྟོང་གི་བྲམ་མཆུ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །དུར་སྲི་ཆུང་སྲི་གཞོན་སྲི་གཡོས་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་མཐུ་ད་ང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་དུས་ཚོད་ཀེག །མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་། ། 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །ཨི་ཡི་ན་ཚ་ཤི་ཆད་ཐམས་ཅད་ཡང་། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ཚརྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །ནོན་གྱི་གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་” 
ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཟློག །ལོ་ནད་འབུ་སྲིན་བཙའ་སེར་སད་ 
གསུམ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །སློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་ཚ་ 
གཅིག་གཡོས་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །ས་བདག་ླུ་ 
གཉན་གཏད་ཏཱམ་མནན་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་རླག ། 
མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ནད་རྣམས་ལངས་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟློག །ཆག་ཆེ་བ་དང་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱུར་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ཀུན། །མགོན་པོ་འཁར་ 
བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །ས་མ་ཡཱ། ཧཱོཾ་བྷོ་བཱོ། ཟློག་ཟློག་ཟློག ཧཱུཾ། དཔལ་ 
ལྡན་མ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲག་པོར་མཚན་གསོལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་ 
གསུམ་རྩེག་འཇིགས་པའ་བྱེད། །སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་འབུམ་གཏན་ནས་བརླག །ལྟ་ 
ཡི་དམག་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་གཉན་པོ་བསྐུལ་བའི་ 
ཚེ། །དཀར་པོ་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བཅས། །ཉོན་མོངས་ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་བཟློག་ 
པར་བྱེད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་དེད་དཔོན་ཁྱེད། །ནག་པོ་རྩ་ལག་འཇོམས་པའི་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །བདུད་དང་འཆི་བདག་བཟློག་པའི་སྟབས་པོ་ཆེ། །སྤིད་པའི་ཁྲམ་ལ་” 
བསྒྱུར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན། །ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་བཟློག་པའི་མཐུ་ཚྩལ་ཅན། །དོ་ནུ་བ་ 
བཟློག་བསྒྱུན་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །དོ་ནུབ་སྤིད་པའི་ཁུམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤྲུར། །དོ་ནུབ་ལྟ་ 
འདྲེའི་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དོ་ནུབ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ 
བཀའ་ཆད་ཉི་ལྟར་ཤར། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཐོག་ 
ལྟར་འབེབ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཤེན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁར་བྲག་ལྟར་ 
རྔམ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིན་པོའི་གདུག་རྩུབ་མུན་ལྟར་གཏི་བས། ། 
དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀླུ་ཡི་དུག་རླངས་སྤིན་ལྟར་གཡོས། །དེ་ཡང་བཟློག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རླུང་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ཚྩུབ་མོ་གཡོས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
འབྱུང་པོའི་དལ་ཁ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཟའ་ཡི་ཀི་ཀཾ་མེ་ 
ལྟར་འབར། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་མོའི་དལ་ཁ་མཚོ་ལྟར་འཁྲུགས། ། 
དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གློག་ལྟར་འགྱུ། །དེ་ཡང་ 
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དཔལ་མགོན་ཚོག ས་ཀྱི་བད ག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞགས། 


བཟླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་མ་ནུང་སྡང་མིག་བྱེད། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། བདུད་ མོས་ཁྲག་གི་ཁ་ཕྱུ་གཏོང། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གཤིན་རྗེ་མ་མོས་ལྕེ་དམར་བརྐྱངས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ད 
སྲིན་པོ་ཁྲཾས་པས་མཆེ་བ་གཙིགས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མོན་མོས་་ 
བརྡའ་གར་བརྡ་འབོད་བྱེད། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདྲེ་མོས་འཇབས་ 
ཤིང་ལག་པ་རྐྱོང་། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་མོའི་ངན་སྔགས་སྨྱོགས་ལྟར་ 
འཕེན། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀླུ་ཡི་ཁ་རླངས་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ། །དེ་ཡང་ 
བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྟ་མིན་གནོད་པ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཞང་བློན་མཆོན་གྱི་གུུ་གུ་རྐྱོང་། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་”” 
མཛོད། །མོན་པ་ནག་པོས་སྲུ་གྲི་བརྡན། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམུ་ཡི་རྡོ་ 
ཟོར་ཆན་ལྟར་འབེབས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ལྡིང་གནོད་པ་གློག་ 
ལྟར་འགྱུ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་འམ་ཅིའི་གནོད་པ་ཟླ་ལྟར་ཤར། །དེ་ 
ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཏྟོ་འཕྱེའི་ཚོ་འཕྲུལ་ས་ལྟར་གཡོ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདུད་ཀྱི་ཁཱམ་ཁ་རི་ལྟར་ཉིལ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་" 
མཛོད། །བཙན་གྱི་ཤྭ་རྡོ་རྦབ་ལྟར་འགྲེལ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྟར་ཤར། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྟས་ངན་སྦུལ་བ་ 
མགོ་བརྙན་རྒྱུག །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་བདག་གདུག་པ་བྱི་ལྟར་ 
འཛུལ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐམས་ཅད་དབགྲ་བོའི་ཐོག་ཏུ་རྦད། །བྱད་ 
མ་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློགས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ལེགས་ལྡན་ 
དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཁཱམ་ཁ་བསྒྱར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ང་ 
རོ་ཅན། །དོ་ནུ་བ་བཟློག་བསྒྱུར་དུས་ལ་བབ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །བྱད་ཁ་ 
ཕུན་ཁ་གཏོང་བ་ཟློག །མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །འབྱུང་པོས་ཐོད་ཐོར་" 
འཕེན་པ་ཟློག །གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག །བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ཁ་གཏོང་བ་" 
ཟླག །མ་མོས་ཁུག་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག ཁྱུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག །ཐེའུ་ནང་སྲི་ལ་ 
རཱ་བ་ཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །རྒྱལ་བོས་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་ཟློག །ལྟས་ 
ང་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །གློ་བུན་དགུ་ཉུ་གོ་གཉིག་ 
ཟླག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག ། 
ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ཆུ་བཞི་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་ནམ་རྒྱལ་ཟློག །རྲི་ལྟས་མཚན་མ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚེས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ངན་པ་ཟློག །ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་ཟློག །ཟ་ཀེག་དུས་ཀེག་བདུན་ཟུར་ཟློག །དྲང་ 
སློང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀཾ་ཟློག །ཞང་ཞུང་བཅོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག །སུམ་པས་བགླང་ཟོར་ 
འཕེན་པ་ཟློག །བརྙེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བོན་པོས་སྟ་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག ། 
སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །དུས་ཀྱི" 
གཤེད་བཞི་ཐམས་ ཅད་ ཟློག །མོ་རྩིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །བདུད་དང་སྲིན་པོ་" 
གཤིན་རྗེ་དང་། །བཙན་དང་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཀླུ་གདོ་ན་ལ་སོགས་གནོད་པ་བཟློག །དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གྷྱོ། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་བྩོ། ། སྒུབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཉིན་རེ་བཞིན་འདི་ཡན་བཏོན་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ཚོག་ 
མཇུག་བསྐྱངས་པས་ཆོག་གོ། ད 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཐེབས་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་དཀར་གཏོར། རཾ་ 
ཡ་ཁི་དང་ཨིཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བརླབ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་བཞིན་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདོན། ཟོར་ལམ་ 
ཕྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཤེད་ནས། །དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་ལྟ་དང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་གནས་པ་ལ། །དྲག་པོའི་ཟོར་འདི་མི་འཕེན་ནོ། །བྱང་ ཤར་ལ་ 
སོགས་མཚམས་ཤེད་ན། །ད་བང་ཕྱུག་མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་དང་། །རླུང་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་པ་ 
ལ། །དྲག་པོའི་ཟོར་འདི་ཨི་འཕེན་ནོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་ནས། །ཚངས་སོགས་ 
དང་ནི་ས་ཡི་ལྷ། །བཙན་དང་འབྱུང་པོ་རྒྱུ་བ་ལ། །དྲག་པོའི་ཐོར་འདི་ཨི་འཕེན་ནོ། །ཧཱུཾ། 
བསྒྲོད་པ་དྲག་པོའི་ཐོར་འདི་ཡིས། །རེ་རབ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་མར་བརླག །རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཡང་ 
སྐེམ་པར་བྱེད་། །མེ་དཔུང་ཡིན་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ། །མཐོ་ 
བ་ནམས་ནི་ཞབས་བསྐྱམས་ཤིག ། དམའ་བ་རྣམས་ནི་དབུ་ཆུམས་ཤིག ། བར་བ་རྣམས་ 
ནི་སྐྱ་བཟུར་ཞིག །དོ་ནུ་བ་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་ཡི། །ཟོར་འདི་སྡང་བའི་དྲག་ལ་འཕེན། ། 
ཟོར་འདེ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན། །དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཧཱུཾ། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །འདེར་གཤེགས་དགྲ་ལ་ཟོར་འདི་རྒྱོབ། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་མ་ལུས་དང་། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། ། 
འདིར་གཤེགས་དྲག་ལ་ཐོར་འདི་རྒྱོབ། །མཐུ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །ཡུལ་གྱི་ 
གཞི་བད་ག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དྲག་ལ་ 
ཟོར་འདི་རྒྱོབ། ། གཞུང་གི་བསྙུལ་བ་དང་ཆད་ཐོ་འཕང་རྗེས། གཉིས་པ་ཐོར་ཆེན་བཏེག་ལ་འཕང་ 
བ་ནི། ཧཱུཾ། འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་། ། 
ཡང་སྤུལ་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རབ་འཛིན་ཞིང་། །དེ་རབ་ཆེན་པོ་ཕྲག་ 
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དཔལ་མགོན་ཆོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ འཕིན་ ལས་ ཀྱི རེམ་པ་ བཞུགས། 





ལ་གཟར། །རྡོ་རྗེའེ་བྲག་རི་རིང་དུ་འདོར། རྒྱ མཚོ་ཆེ་ཡང་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། །གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མད་འ་འཕེན། །སྣ་ཚོགས་ མཆོན ཆའི་སེར་ཆེན་འབེབས། །དྲག་པོའི་ནད་ 
ཀྱི་ཆན་བ་གཏོང་། །སྡིག་ཅན་འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་ཡ། དམ་ཧམས་རམས་ཀྱི་ཝས་ལ་ཡ ། ། 
བསྟན་དགྲ་རྣམས་ ཀེ སེམས་ལ་ཡ། །གཟུགས་ཕུང་ བཤིགས་ ལ་རྣམ་ཤེས་ཕྲོལ། །ཁུག་ཅིག་ 
དྲོངས་ཤིག་ཨངྐཱ་ཤ། བྱལ་ཆིག་རེངས་ཤེག་སྟ་ཧ་ཡ ཕྱེསཞིག་སྲལཞིག་བ་དེ་ཤ །ཕྱུང་ 
ཉགསྤད་ཅིག ཨུ ཙ་ཊ། སོད་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་སྲ་ར་ཡ །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཙུརྫ་ཡ། །ཧོ་ 

དགོངས་སུ སུ་གསོལ། ལན་གསུམ་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ ན་བཞུགས་ པའི་ སྐྱ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་དང་། རྩ་གསུམ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ 
དཀར་ཛྱོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཕོ་ཉ་ སྦུལ་བ་ཡང་ སྤྲུལ་ཉིང་ སྤུལ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་ 
པའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ བརྗོད་པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་ དྲག་པོ་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བཞེངས་ཤིག དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་། རང་བྱུང་ 
ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྙན་གྱིས་གསོན་ལ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་བཟུང་། བདེན་རྫུན་གྱི་ 
ཤན་ཕྱེས། ཉེས་བྱེད་དམ་ཉམས་དྲགྲ་ལ་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ཕོབ་ཅིག གཞན་ཡང་མངོན་ 
སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་མདོ་ནི། སྤྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 
བཤེགས་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནྣམས་སུག་ལ་སྦྱོར་བ། གཞི་བསམ་པ་སྤྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་སྣོ་ནས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་ 
རྣམ་དཀར་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དུག་ལྟར་སྤངས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམག་ཇག་ཚཆོམ་རྐུན་དགྲ་ 
ཧྱོད་ཨི་ཁ་ཕུང་སྦྱོར་མཐོ་གནོན་དོར་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་འགྲན་འཚོལ་བརྙས་གཤུང་སྨོད་" 
བསྐུར་འདེབས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་ 
བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་གཤོམ་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་ལངས་པའི་དམ་ཉམས་ཉེས་བྱེད། ཁ་ 
དྲག་དབང་ཤེད་ངོམ་ཞིང་ཕན་བདེ་བསུབ་ནས་ཞེས་སྐྱོན་སྤེལ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཅན། ཁ་དཀར་སྙིང་ནག་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས། 
སྡང་བའི་སེམས་དང་། གདུ་ག་པའི་སེམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས། སྤྱོད་ངན་པའི་ 
མནན་གཅོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ། མི་ལ་ལྷ་མེད་ཅིང་། ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ། མཐུ་བུ་ 
ལོན་བཞིན་དུ་སྟོག་ཅིང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ད་གྲ་བོ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








དམ་ཉམས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་གང་དག་སུ་ཡང་རུང་བ་འདི་རྣམས་མི་ནུས་ 
ཡུལ་ཁྱིམ་སོགས་འདྲ་འདྲ་བའི་ནང་ནས་མ་ནོར་བར་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས། 
ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཆིངས། ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས། དྲིལ་བུ་ 
ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་ 
མདུན་བསུས་ལ་ལུས་སེམས་སོ་སོད་ཕྲོལ་ཞིག དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱི" 
གཟུགས་ཀྱ་ཕུང་བོ་ཁང་རུལ་ལ་སྤྱོགས་རྡོ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག ཚར་བའི་ཕུང་བོ་ 
ཤིང་ཏ་ལིའི་རྩེ་མོ་བྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙི་ཙི་ཛོ་ལས་གདུང་ 
བའི་ནད་པ་བཞིན་ཏུ་ཐོངས་ཤིག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ཤེ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐོངས་ཤིག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱ་སྒོང་བྲག་ལ་བརྡབ་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག ཚེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་གོ་མོག་སྐམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག སྲོག་ 
གི་རྟེན་ཕུང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྲ་བ་པི་ཝང་གི་རྒྱུན་ཐག་བཅད་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤེག བླའི་ངོ་ 
བོ་ལུས་སེམས་བུང་འབྲེལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཆུ་ཐོམ་ཆག་པའི་ཟླ་གཟུགས་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐོངས་ཤིག ཁྱིམ་གྱི་མི་ལ་བབས་ན་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག སྒོ་ 
ཡི་ནོར་ལ་བབས་ན་ལོ་ཐོག་སེར་བས་བརྡུངས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག སྦྲ་ཁང་ལ་བབས་ན་ 
ཚྩྭ་ཡུང་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས་འབྱོར་ལ་བབས་ན་ཉི་མས་ 
བ་མོ་བསྐམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག མདུན་གྲོས་ཤོམ་ར་ལ་བབས་ན་ ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་ 
གཏོར་བ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ལ་བབས་ན་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ 
ཡལ་བ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག དཔའ་ཚྩལ་རུུལ་ཕོད་ལ་བབས་ན་བྱ་རྒོད་འདབ་གཤོག་བྲེགས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག བློ་དཀྱེལ་སྒྱུ་ཐྲབས་ལ་བབས་ན་དབྱར་ཁའི་ཆབ་རོམ་ཟད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག དམ་ཉམས་དྲག་པོ་འདིའི་ཕོ་རྒྱུད་རུད་ནས་ཐོན་ཞིག མོ་རྒྱུད་ 
མངལ་ནས་སྐོམས་ཤིག ཆུང་རྒྱུད་རུམ་ནས་སོད་ཅིག མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་སྒྲོལ་ཞིག 
གོ་ཁབ་ མཚོན་ གསུམ་ ཕྲེལ་ཞིག མཐུན་པའི་གཉེན་ཕྱོགས་སྡང་ བའི་ དགྲར་ སྒྱུར་ ཅིག 
བུམས་བརྩེའེ་མཛའ་གྲོགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཤེད་མར་ཕོབས་ཤིག འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་གནོད་ 
པའི་བདུད་དུ་སྒྲུར་ཅིག འཚོ་བའི་སྨན་རེག་ཕུང་གི་དུག་ཏུ་སྒྱུར་ཅིག སུང་བྱེད་ཀྱི་རེམ་ 
ོཚེ་སྲགགིྲུ་གྲིར་སྦྱར་ཅིག མདོད་ན་ཐུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་འཁོར་བའི་མངོན་ཏརྟོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཆེན་ པོའི་དབྱིངས་སུ་སྟོང་བར་གྱུར་ཅིག ཟད་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
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དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བད་ ག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། 








ཅེས་མེ་ཧོམ་དུ་བརྡབས་ཏེ་ཐོ་བརྩིགས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྒོ་དྲུང་ནས་བསྟན་མ་ 
བསྐྱངས་ཏེ་བྲོ་བརྡུང་བྱས་རྗེས། གསུམ་པ་རྒྱལ་དབྱངས་གྱེར་བ་ནི། ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཕམ་བྱས་པའི། །རྨད་བྱུང་དགེ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཞིན། ། 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དེ་རིང་རྒྱལ། །དེ་བཞིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །འཕགས་ཡུལ་དང་ 
ནི་ཧྷོ་ཊར་ སོགས། །ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན། །བཏུལ་བཞིན་བདག་གིས་དགྲ་བགེགས་ 
ཐུལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ལྷ་མིན་དཔུང་། །ཕམ་པནད་བྱས་ལྟར་བདག་ཅག་གིས། །ད་གྲྭ་ཟླ་ 
ལྷག་མེད་གཞོམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་རྔ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་སྒྲོགས། །ཨི་མ་དཔལ་མགོན་ 
ཚོགས་བདག་གི ། འབོད་རྦད་བསད་འཕང་མནན་པའི་ལས། །མཐའ་ཕྱིན་འབྲས་བུ་རྒྱལ་ 
བསྟན་དར། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་འཛིན་དཔོན་འབངས་སྐྱིད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དགྲ་ 
ཚོགས་བརླགས། །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ལྷ་རྒྱལ་དགྲ་འདྲེ་ཕམ་པར་མཛོད། །བདག་ 
རྒྱལ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མཛོད། །རྒྱལ་རྟགས་བཀྲ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ 
ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ། དཔའ་ཟས་ཕྱེ་མར་རོལ་ནས་ནང་དུ་ལོག སྟན་ལ་འཁོད་དེ། བཞི་བ་གཏོར་མ་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ། ཧཱུཾ།། རྩ་གསུམ་ད་པལ་མགོན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་འཕྲིན་ལས་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །ད་བང་ད་ང་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་བདག་ལ་བྱསལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀ་ལི་དེ་ཡྲི་ཀྭ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྷི་ཧཱཾ། ལྔ་བ་ 
མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨསྙཾ་ནས་ཤཔྟ་སརྦ་པའྩ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ལྟ་ཡི་ལྟ་ 
ཚོགས་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །འདོད་ཁམས་བདག་ཚོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལྷ་དཔལ་མགོན་ཚོགས། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་བད་ག་ 
བསྟོད་དོ། ། དྲུག་པ་ནོངས་བཤགས་དང་གཤེགས་གསོལ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། ཧཱུཾ མ་རིག་ 
འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ནོངས་པ་ཀུན། །མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ། 
བདུན་པ་བཛྔོ་སྨོན་ནི། དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་འབོད་ཐུད་བསད་པའི་ལས། །ཡོངས་གྲུབ་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་དལ་འབྲོའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་དབྱེར་མེད་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ 
གྱིས། །དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་དྲག་སྔགས་འདི་བསྒྲབ་མཐུས། །ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ལྡན་ 
པའི་ཞིང་བཅུའི་དྲག། །ཡོངས་བསྒྲལ་མི་ལྟོག་བདེ་ཆེན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། བརྒྱད་པ་ཤིས་ 
བརྫོད་ནི། ཨིཾ་བདེ་ལེགས་སུ་ཀྱུར་ཅིག ད་པག་ཡས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་དང་། ད 
ལེགས་གསུངས་བདེན་གཉིས་གསུང་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །དེག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ད་གེ་" 
འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་དེང་འདེན་ཤིས་པ་སྩོལ། །རྩ་བརྒྱུད་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གནས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །རྩ་གསུམ་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་བརྩེའི་གཏེར་མཛོད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་ནུང་ས་འགྲོ་ངོར་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐྱར་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་ཚོགས་བདག་གཙོ་འཁོར་གྱི། །མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་ནག་པོ་ཆེའི། །གསང་ 
གསུམ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་འབྲས་ཡོངས་སྨིན་པའི། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་གང་དག་ཇི་སྙེད་ 
ཀྱི། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤེས་དེང་འདེར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ 
ཀུན་འདུས་པའི། །ངོ་བོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིས། །ལྟ་མིན་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་ 
པའི་དགེ་མཚན་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལམ་མཚོག་ 
འདི་བསྒྲབས་མཐུ་ཡིས་རྒྱུད་ ལྔའི་འགྲོ། །སྡུག་བསྔལ་སྨྲག་རུམ་བསལ་བའི་ལྷ་ལམ་དུ། ། 
འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་འོད་བརྒྱའི་ཞལ། །མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བཀྲ་ཤེས་ 
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སྨྲས་པ། ལོ་ཆེན་པེ་རོས་དྙ་ན་སཾ་སྨྲཾ་ལས། །མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་གསན་ནས། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པའི་སྐུ་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕབས། །མས་སུ་ལྡི་རི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ། །བསྩལ་བའི་བཀའ་མ་ 
གསང་བ་སྤུ་གྲི་དང་། །ཟབ་གཏེར་གསེད་སྟད་འབྲོང་རི་སྨྱག་པོར་སྦས། །ཆུ་བོ་རོགས་ལྡན་གྱིས་བཏོན་ 
གཏེར་མ་ཡི། །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པ། ། བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགོན། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས། །ཆོས་ཚན་ཡོངས་ལ་ཆོག་བསྒྲིགས་ལེགས་མཛད་ 
དེ། །རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་བདག་ལ་གཏད་རྒྱ་མཛད། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་མ་ལུང་ཡང་བསྟན། ། 
སྟེགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་རྒུད་མུན་ཀུན། །ཚོགས་བདག་རྟ་ལྗང་དབང་པོས་སེལ་ལོ་གསུང་ས། །དེ་དོན་ 
སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛོད། །འདིར་ཕན་དགེ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ནུ་བསྔོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྭ་རྒྱའི་ 
དགོན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ 
བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆད་ཧོར་ཆང་ཧུ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་གྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་ནན་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧ཡབ་རྗེ་དམ་པས་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་མའི་གནད་རྣམས་མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་ཀ་ཐོག་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་རྫོགས་ཆེན་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་བྲཀ་ཤིས་གཡང་ཆགས་བཞུགས། 








༄༦། །མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ད་པལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལ་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། བྲཀཀ་ཤིས་དུས་ཚེས་བཟང་པོར། 
གནས་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། མཆོད་གཏོར། ཕྱེ་མར། དྲི་བཟང་ཤིང་སྣ། 
དར་ཟབ་རིན་ཆེན། འབྱུ་སྨན་སོགས་བསང་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས། ཇ་ཕུད། ཆང་ཕུད། དཀར་ 
ཕུད་སོགས་ཀྱིས་བྲན། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་བརྒྱ་དྲུག་སོགས་བྱིན་བརླབ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ནུང་བྱས་ཏེ་མགྲོན་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བསོ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱད་པར་བསླ་མེད་སྐྱབས་ 
མཆོག་པྨད་འབྱུང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྦུལ་བ་ཡང་སྦུལ་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མཆོད་པར་འོས་པའི་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤིན་འཁྲིགས་པའི་" 
ཀློང་། ། དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། བསང་ད་ངོས་ནི། བསྭོ། 
གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་ལྷ་བསང་མཆོག ། རྫས་བསྲེགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལས། །དཔག་ཡས་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་འབྱུང་བའི་གནས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་ 
བའི་འདོད་ཡོན་མཆོག ། ཞམས་གྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སེལ་བའི་རྫས། །ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོག ། རླབས་ཆེན་བསོད་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ 
པའི་ཉེན། །ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས། །ཚེ་རབས་ལས་ཏོན་ལན་་ 
ཆགས་སྤྱོང་བའི་ལམ། །སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ལས། །ཟས་ནོར་སྟན་གྲགས་ 
རེགས་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཐབས། །མདོར་ན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གཞི། །རིན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་འགྲན་པའི། །བསང་མཚཆོད་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་འདི། ། 
བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ཐོད་འཕྲེང་སྡེ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་གཟུངས་མའི་ 
ཚོགས། །གུ་ཆུ་དྲུག་སོགས་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་ན། ། བཞུགས་པའི་གུ་རུ་སྦྲལ་འཁོར་" 
བཅས་པ་བསང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཉེར་བཟུང་ནས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལེགས་ 
ཚོགས་ཆན་དུ་སྙིལ། །ཀུན་བཟང་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། [ད་གོངས་བརྡ་སྟན་" 
བརྒྱུད་བླ་རབས་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་བང་ལུང་མན་ངག་ད་མིགས་ཁྲིད་ཕྲ་མོ་ཡན། །ཐོབ་ 
པའི་འབྲེལ་ཐོགས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཡི། ། 
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༄༅། །ཛྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྲས་དང་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཕགས་པ་ཉན་རང་་ 
ཚོགས། །སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དྲག་པོ་གྲོ་བོ་ལོད། ། 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དམ་པ་འིགས་བརྒྱའི་ལྟ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འབྲེལ་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་བསང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །བཀའ་ 
དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དཔལ་མགོན་ཕོ་རྒྱུད་སྔགས་སྲུང་མོ་རྒྱུད་སོགས། ། 
བཀའ་དང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསང་། །བསྭོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་རྗེ་སྒྱ་ 
འཕྱུལ་ལས་ །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་ཡོང་ས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་མཆོག ། དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ 
ཆེ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཆེན་ 
བསང་། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་གཉན་པོ་བསང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བསང་། །གསང་བའི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསང་། །འཇེག་ཏེན་མགོན་པོ་ཚོགས་ 
བདག་གླང་སྣ་བསང་། །དུས་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་རིན་ཆེན་བསང་། །རིག་འཛིན་ཡངས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཤིང་དམ་པ་བསང་། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་བསང་། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ 
གྱེ་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་བསང་། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་དེ་ཝ་མགོན་པོ་བསང་། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ 
བཟློག་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསང་། །ཆོས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་བསང་། །ཆོས་ 
མིན་སྤྱོད་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ནག་པོ་བསང་། །བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
བསང་། །བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བཙན་པོ་བསང་། །བཟློག་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཤུགས་ལྡན་ 
བསང་། །གསོད་པའི་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ངར་མ་བསང་། །བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེན་ 
པོ་བསང་། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་མཐུ་ཆེན་བསང། །ཟས་ནོར་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ནོར་ 
ལྷ་བསང་། །ཚེ་སྲོག་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཚེ་ལྷ་བསང་། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར ༠ 
འགུགས་པའི་དབང་ལྟ་བསང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་བག་དྲོའི་གཞི་ལྷ་བསང་། །གཀར་ 
འགྲོ་དོན་ལྡན་བདེ་བའི་ལམ་ལྷ་བསང་། །སྡང་བའི་དགྲ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་བསང་། ། 
གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཕྱི་མར་འཐག་པ་བསང་། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བབློག་ཅིང་བསྒྱར་ 
བ་བསང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆད་ལྟར་འབེབས་པ་བསང་། །མདོར་ན་ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་བསང་། །བསྭོ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མོར། །བཞེངས་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཡཀྲ་པེ་ཏ་ཡི། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་བདག་མོ་བསང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དང་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ལེགས་ཞེས་ཀྱི། །སྟངས་འཛིན་ཕན་གནོད་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་བསང་། །སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་གཏུམ་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། །ནག་པོ་སྟོང་ 
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༄༅། །མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསང་མཆད་བྲཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་བཞུགས། 


གི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་བསང་། །གསུང་གི་མགོན་པོ་གསོད་བྱེད་འཇིགས་པ་དང་། །ཤ་ 
བ་འབུམ་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་བསང་། །ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྤྲོལ་བྱེད་གཏུམ་པོ་དང་། 
མ་མོ་འབུམ་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་བསང་། །མགོན་པོའི་སྲས་མཆོག་བྷི་ནི་ར་ཙ་དང་། ། 
བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲག་ཤད་ནག་པོ་བསང་། །བསོ། ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་རབ་འཆང་གི་ 
མགོན་པོ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་བསང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་མགོན་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་བསང་། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ནི། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་བསང་། །བྱང་ 
ཕྱོགས་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་ནི། ། ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་་""" 
བསང་། །ཤར་ལྷོ་མགོན་པོ་ཨྭར་ཛམ་ཧྷ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་ 
བསང་། །ལྟོ་ནུབ་མགོན་པོ་ཨརུ་རེ་མརྟ། ། ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་ 
བསང་། །ནུ་བ་བྱང་མགོན་པོ་ལྡརྣ་ཤ་བ་རི། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་ 
བསང་། །བྱང་ཤར་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་འཁར་ 
བཅས་པ་བསང་། །སྟེང་གི་མགོན་པོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་ 
འཁོར་བཅས་པ་བསང་། །འོག་གི་མགོན་པོ་ཡྭཀ་གཟི་འབར་མ། ། ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་""” 
འབངས་འཁོར་བཅས་པ་བསང་། །གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །སྣང་ 
སཱིད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །ལྷ་ཡི་མགོན་པོ་ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་བསང་། །གཤིན་ 
རྡེའི་མགོན་པོ་འཆི་བདག་ད་མག་ཚོགས་བསང་། །མ་མོའི་མགོན་པོ་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ 
བསང་། །བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བསང་། །བཙན་གྱི་མགོན་པོ་བཙན་གྱི་ 
དམག་ཆོགས་བསང་། །རྒྱལ་བོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བོའི་དམག་ཚོགས་བསང་། །གནོ་ད་སྦྱིན་ 
མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་བསང་། །ཀླུ་ཡི་མགོན་པོ་ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས་བསང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེ། །ཚངས་རིས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་""" 
བསང་། །ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་སོགས། །ལྷ་དམག་བྱི་བ་དུང་ཕྱུར་དང་ 
བཅས་བསང་། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ་དྲི་ཟ་འབུམ་བཅས་བསང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ནི་གྲུལ་ 
བུམ་འབུམ་བཅས་བསང་། །སྤྱན་ཨི་བཟང་བ་ཀླུ་གཉན་འབུམ་བཅས་བསང་། །རྣམ་མང་ 
ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་བཅས་བསང་། །དབང་པོ་ལྷ་ཡི་དཔུང་དང་བཅས་པ་བསང་། ། 
མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ད་པུང་དང་བཅས་པ་བསང་། |ཡ་མ་གཤིན་རྗེའི་ད་པུང་དང་བཅས་པ"”"” 
བསང་། །བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་བསང་། །ཆུ་ལྷ་ཀྱུ་ཡི་ད་པུང་དང་བཅས་ 
པ་བསང་། །རླུང་ལྷ་རིག་འཛིན་དཔུང་དང་བཅས་པ་བསང་། །ཡཀཱ་གནོད་སྦྱིན་དཔུང་དང་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བཅས་པ་བསང་། །ད་བང་ལྡན་འབྱུང་པོའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་བསང་། །ས་འཛིན་ས་ 
བདག་དཔུང་དང་བཅས་པ་བསང་། །ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་བསང་། །ལྟ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །ཕྱེ་ 
ནང་གཟའ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བསང་། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་བསང་། །དུར་ཁྲོད་ཟ་བྱེད་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བསང་། །གཞོན་ནུ་ལྷ་ཆེན་གཏོགས་ 
འདོད་མོ་རྣམས་བསང་། །བརྒྱ་བྱིན་མ་དང་རལ་གཅིག་མ་སོགས་བསང་། །འབར་མ་མ་མོ་ 
སྤིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ཕྲ་མེན་མགོ་བརྙན་ཅན་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བསང་། ། བསྭོ། 
ལྟ་དང་མི་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོའི་སྤུལ་བའི་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི། 
དྲག་ལྟ་སྐྱེས་བུ་ཕྲག་ལྷ་དཀར་པོ་ལ། །ཕྲག་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྟོར་བ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་ 
མ་ལྷ་བུ་རྫི་གསེར་མདོག་ལ། །མོ་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་ཐབ་རཅྷ་ 
ཡོལ་མོ་གཡུ་ཆས་ཅན། །ཐབ་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་ཁྱིམ་ལྟ་ཀེ་ཏོ་ 
སྔོན་པོ་ལྟ། །ཏྱེམ་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སེར་ 
པོ་ལ། །གཡང་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསང་། །ནོ་ར་ལྷ་ཨར་ཛམ་ལྷ་གསེར་མདོག་ 
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ལཾ ར་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བསང་། །ཚོང་ལྷ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་ 
ལ། །ཚོང་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་མགོན་པོ་མགྲོན་ལྟ་དཀར་པོ་ 
ལཾ 


ལ། །དམག་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་མགོན་པོ་ལྷ་མགོན་དམར་པེ་ 
ལ། །ལྷ་དམག་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བསང་། །དྲ་གྲ་ལྷ་མགོན་པོ་ཟས་ལྷ་དམར་པོ་ 
ལ། །ཟས་ཚྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་མགོན་པོ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་ལ། ། 
སྲོག་ལྟ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བསང་། །གཞན་ཡང་ད་པལ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡིས། །སྦྲུལ་ 
བའི་དྲག་ལྷ་སྤུན་དགུ་བསང་གིས་མཆོད། །དགྲ་ལྷ་དཔའ་བརྟན་དམག་དཔོན་འཁར་བཅས་ 
བསང་། །དྲག་ལྷ་མཐུ་ཆེན་དགྲ་འདུལ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དགྲ་ལྷ་སྣང་གྲགས་འབྲུག་ 
ལྡེར་འཁོར་བཅས་བསང་། །དྲག་ལྟ་དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབས་འཁོར་བཅས་བསང་། །དྲ་ག་ལྷ་ 
སྐྱེས་པ་སྲོག་འདོན་འཁོར་བཅས་བསང་། །དགྲ་ལྷ་སྡང་བ་སྲོག་གཅོད་འཁོར་ བཅས་""" 
བསང་། །དྲག་ལྷ་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་འཁོར་བཅས་བསང་། །དྲ་ག་ལྷ་བྱ་ཁྲ་སྔོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །དྲག་སྨན་ཤོག་རྩ་དཀར་མོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །མི་ལ་འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ 
པའི་ལྷ། །འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་བསང་གིས་མཆོད་པས་མཆོད། ། མཆན་གཡས་མོ་ལྷ་འཁྱུད་མོ་ 
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། ། 
། ། 
། །མགོན་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བསང་། །མགོན་པོ་དམག་ལྷ་འཐབ་རྐྱེན་སྣ་ནག་ 
། ། 
། ། 


༄༅། །མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའིེ་བསང་མཆད་བྲཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་བཞུགས། 








དཀར་མོ་དང་། །སྤྲལ་བ་མ་དང་བུ་མོའི་རྣམ་པ་བསང་། །མཆན་གཡོན་ཞིང་ལྷ་ཕ་དབང་ 
སྐྱེས་དར་ཆས། །སྤྲུལ་བ་བྱ་དང་ཞིང་བློན་མང་པོ་བསང་། །མ་ལྷ་སྨན་བཙུན་མཛེས་མའི་ 
ཚོགས་བཅས་དང་། །སྦུལ་བ་ན་ཆུང་ཤ་བར་སྟོན་པ་བསང་། །སྙིང་ནང་སྲོག་ལྷ་འཛིན་པ་ 
དཀན་པོ་དང་། །སྦྲལ་བའི་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་ལྷ་ 
དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །སྦྲལ་བའི་མི་དཀར་མང་པོ་དང་བཅས་བསང་། །ཕོ་ལྷ་དཀར་པོ་ 
ནོར་གྱི་གཞོང་བ་བསྣམས། །སྤྲུལ་བ་འཁོར་གསུམ་བཏགས་པའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །སྤྱི་ 
བོན་ཡུལ་ལྟ་མགོན་པོ་དཀར་པོ་དང་། །སྦུལ་བ་མཆེད་གྲོགས་གཙོ་དང་གཡག་ལུག་བསང་། ། 
མཁ་གྱི་རྩེ་ལྷ་གནས་ཁང་སྲུང་བའི་ལྟ། །སྦུལ་བ་བྱ་ཚན་དུ་མ་དང་བཅས་བསང་། །ཕྲག་ 
གཡས་དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་དཀར་པོ་དང་། །སྦུལ་བ་དགེ་བཤེས་མི་དཀར་གཡག་སྤྱང་བསང་། ། 
གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤྲུལ་བ་སློབ་དཔོན་སྔགས་པར་སྟོན་རྣམས་ 
བསང་། །བན་སྐྱོང་བོན་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སྤྲུལ་བ་བན་བོན་བྱ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
བསང་། །བསྭཾ། དགུ་ཕམ་བདག་རྒྱལ་བྱེད་པའི་ལྷ་མཆོག་ནི། ། མགོན་པོ་དགྲ་ལྟ་སྤུན་ 
གསུམ་བསང་གིས་མཚོད། །དཔའ་བརྟན་ལྡོག་མེད་སེང་གདོང་དུང་ཁྲབ་ཅན། །མི་ནོར་ཚེ་ 
གསུམ་འཕེལ་ཕྱིར་བསང་གིས་མཚོད། །དོ་མ་མགོ་ཀླང་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན། །མི་ 
གཡང་ཟས་གཡང་འཕེལ་ཕྱིར་བསང་གིས་མཆོད། །རྡོ་གཅོད་གཏང་འཕྱིན་སྟག་མགོ་གསེར་ 
ཁྲབ་ཅན། །དགྲ་གདོན་སྲི་ངན་འདུལ་ཕྱིར་བསང་གིས་མཚོད། །སྲིང་མོ་ན་ཆུང་གཟུགས་ 
གནས་ཕོ་ཆས་ཅན། །དྲ་ག་ཕམ་བདག་རྒྱལ་བྱ་ཕྱིར་བསང་གིས་མཆོད། །གཞན་ཡང་དགྲ་ 
ལྷའེ་དམག་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བཀྱེ། །ཚེ་སྲོག་ 
སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དཀྲ་ལྷ་བསང་། །བསྟན་པ་ 
དན་ཞིང་རྒྱས་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མི་གྲང་ས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །གནོད་ 
བྱེད་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །གོས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་དགྲ་ལྟ་ 
བསང་། །ཚེ་བསྲིང་ནད་མེད་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མཛེས་ཤིང་བཛྲིད་ལ་རྔམས་པའི་ 
དྲ་གྭ་ལྷ་བསང་། །སྟོབས་ད་ང་དཔའ་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ད་པའ་ཞིང་བརྡེད་ལ་ 
བཙུན་པའི་དྲག་ལྷ་བསང་། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་བསྟོད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དཔའ་ 
བརྗིད་སྟན་པ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། ། བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པའི་དྲག་ལྷ པཔས་ 
བསང་། །ཟླ་ནབས་བརྒུད་ལ་འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། |བཀའ་གཏེན་ཚོས་རྒྱུད་སྐྱོང་བཞི་ 
དྲ་གྭ་ལྷ་བསང་། །སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཡབ་རེས་རྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་ 
དྲ་གྭ་ལྟ་བསང་། །བསྟེན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བསྒྲབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང། །ཡུལ་ཞིང་གོ་མཚོན་ 
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བསྲུང་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བསོ། རླུང་ར་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་ལྷ་རྣམས་ལ། །ལྷ་ 
བསང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །རླུང་རྟའི་ལྷ་མཆོག་ཤེང་སྟག་འཁོར་དང ༡༡༡༠༥ 
བཅས། །རླུང་རྟ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་ཕྱིར་བསང་གིས་མཆོད། །རླུང་རྟའི་ལྷ་མཆོག་མེ་སྦྲལ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །རླུང་རྟ་མེ་ལྟར་འབར་ཕྱིར་བསང་གིས་མཚོད། །རླུང་རྟའི་ལྷ་མཚོག་ལྕགས་ 
སྤྲེལ་འཁོར་དང་བཅས། །རླུང་ར་ལྕགས་ལྟར་སྲ་ཕྱིར་བསང་གིས་མཚོད། །རླུང་རའི་ལྷ་་ 
མཆོག་ཆུ་ཕག་འཁོར་དང་བཅས། །རླུང་རྟ་ཆུ་ལྟར་རྒྱས་ཕྱིར་བསང་གིས་མཆོད། །རྟ་ལྟར་ 
རྒྱུག་པའི་ཆླུང་རྟ་བསྐྱེད་པ་བསང་། །སྟག་ལྟར་འབྱོ་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པ་བསང་། །སེང་ལྟར་ 
ངར་བའི་རླུང་ར་བརྐྱེད་པ་བསང་། །ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པ་བསང་། །འབྲུག་ 
ལྟར་ལྡིར་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པ་བསང་། །སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བླ་ཚེ་བསྐྱེད་རྣམས་བསང་། ། 
བསོ། གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཡིས། །ཁོག་འདྲེན་དྲག་བགེགས་གཞོམ་ 
ཕྱིར་སྦྲུལ་བའི་གར། །བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲོག་བདག་ནག་པོ་ 
ཕག་མགོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །སྣ་ཁྲིད་དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་བསང་། །གིང་བཞི་མཆེད་ 
འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །གཞན་ཡང་བིང་ལས་སྤྲལ་བའི་དམག་ཚོགས་བསང་། ། 
སྤྲུལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསང་། །སྤྲུལ་བའི་ཁྱུང་དང་བྱ་རོག་སྟོབས་ལྡན ༥༥ 
བསང་། །སྦུལ་བའི་གཅན་གཟན་མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །བསྭོ། སྟོང་གསུམ་སྲིད་ 
པའི་མངའ་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ས་བདག་ཙང་ཀུན་སྟོང་ཁྱབ་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་མཁའ་ལ་དབང་བ་བསང་། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་སྨེ་བའི་ལྷ་རྣམས་བསང་། །ལོ་སྐོར་བཅུ་ 
གཉིས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་བསང་། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུ་ལ་དབང་བ་བསང་། །ལོ་ཟླ་ 
ཞག་ཚེས་དུས་ལ་དབང་བ་བསང་། །ཕྱོགས་དང་དུས་སྲུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྟོང་ 
གསུམ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བསང་། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་གནས་རྣམས་"” 
བསང་། །གནས་ཡུལ་ཞིང་དང་བདུར་ཁྲེད་རྒྱུ་བ་བསང་། །ལུན་པོ་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བ་ 
བསང་། །འཛམ་གླིང་འི་བྲག་ཆུ་མཚོའི་ས་བདག་བསང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱི་གཞི་ 
བདག་བསང་། །ཡུལ་ཆེན་ཡུལ་ཕྲན་མཐའ་འཁོབ་གཞི་བདག་བསང་། །སྲིད་པའི་ལྟ་དགུ་ 
མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསང་། །ཚེ་རེང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསང་། །རྨ་རྒྱལ་སྤེམ་ 
ར་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་བསང་། །སྐོར་གསུམ་རྒྱུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གཞི་བདག་བསང་། །ས་ཆ་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་གཞི་བདག་བསང་། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསང་། །ལ་ཁུང་དི་བྲག་ཤིང་ཆུར་དབང་བ་བསང་། །མཆོད་འོས་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པ་ 
རྣམས་བསང་། །མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསང་། །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་ཤ་ 
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འཁོན་གཉེར་བ་བསང་། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལྷག་ལ་དབང་བ་བསང་། །ཁས་ཞན་ཉམ་ 
ཆུང་དམན་པད་གྱུར་རྣམས་བསང་། ། མདོར་ན་མཆོད་སྦྱིན་ མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། ནོངས་བཤག་ནི། བསོ། དེ་ལྟར་་ 
བསང་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་བརེན་ནས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁུད་པར་ 
དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། མཆོག་ཏུ་མཉེས་ཤེང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
གྱུར་ཅིག །སོན་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང་། ། སྤོ་གསུམ་དུག་ལྔའི་ 
དབང་གྱུར་ཉེས་པའི་ཚོགས། ། རྤེ་མནོལ་འཐབ་གཞོབ་མཁོན་ དང་སྤྱོད་པ་རྩང་། །ནོངས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག ། འཕྲིན་བཅོལ་ནི། བསྭོ། ལྟ་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཐེག་དགུའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དན་བ་དང་། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་དུ་གནས་པད་མཛོད། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་དང་། །ཆོས་སྲིད་་ 
འབྱོར་བ་དབྱར་ཀྱི་མཚོ་ལྟར་སྤེལ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་མཚན་གྱིས། །སྣང་ 
བ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛོད། ། བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལྟོས་བཅས་ 
ཀྱི། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ནད་རིམས་དགྲ་གདོན་བགེགས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་རྒྱུད་ 
མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ད་པལ་ 
འབྱོར་གཟི་བརིད་དང་། །མངའ་ཐང་འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་ཟས་ནོར་གཡང་། །རླུང་རྟ་ 
སྙན་གྲགས་རྩ་རླུང་ཉམས་རྟོགས་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
གང་འདོད་དངོས་པོ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མཐུ་བྱིན་བརྟན་གཡོའི་ལེགས་ 
ཚོགས་དེགས། །དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ། །རང་དབང་བརཏན་པ་ཁྲིལ་ལ་མྱུར་ 
དུ་སུུས། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པའི་བསམ་དང་སྦྱོར། ། བཀྱིས་སམ་བཀྱིད་ དུ་སྩོལ་ 
པའི་དྲག་དང་བགེགས། །ཉེ་དང་རིང་བའི་ཡུལ་ས་གར་མཆེས་ཀྱང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
གིས་ཐལ་ཕུང་བརླགས་བཞིན་མཛོད། །ཕ་རོལ་བྱད་མ་བན་བོན་སྔགས་ཞེས་ཀྱིས། །རྫས་ 
སྔགས་སྦྱོར་བའི་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཀུན། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་དཔུང་གིས་ཕྱིར་བཟློག་ 
ལ། །ཁོ་ཡི་བསམ་སྦྱོར་ཁོ་ཡི་གཤེད་ དུ་ཕོབས། ། བད་ག་ཅག་མི་ནོར་གནས་ཁང་ ཡོ་བྱད་" 
བཅས། །རྟེན་དུ་མཛོད་ལ་གཞི་ཕྱིའི་ལམ་གསུམ་སོགས། །ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པའི་ལས། །ཁུར་དུ་བཞེས་ནས་འདོད་དགུའི་ཆན་ཆེན་ཕོབ། །མདོར་ན་གསང་ཆེན་ 
ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ། །བརེན་ནས་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་གདོད་མའི་སན། །གྲོལ་བའི་ད་གའ་ 
སྟོན་མཆོག་ལ་བད་ག་ ཅག་རྣམས། ། ལྷན་ཅིག་རོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་སྒྲབས། ད 
སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་གཡང་འགུགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། གཤེགས་གསོལ་ནི། བསོ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བླང་དོར་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉེས་འགལ་རྣམས། ། བཟོད་པར་བཞེས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་" 
མགོན་རྣམས་ཀུན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་རང་གར་བཞུགས་པའི། །གནས་སུ་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་བཛྲ་མུ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་མཆོག་བསང་མཆོད་བཀྱིས་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང། །བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་འབངས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། ། 
ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ! 

ཅེས་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་འདི་ནི་གྲུབ་ཐོབ་གཡུ་རྫོག་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སློབ་བུ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ལྟ་གོས་སྣ་ལྔའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསྐྱལ་ངོར། མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བསང་གཞུང་ 
མང་པོ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་པའཾ། ། ། ། 
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ད་པལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསང་བསྣུས་པ་བཞགས། 








༄༦། །ད་པལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


མགོན་པོའི་བསང་བསྡུས་པ་ནི། བསོོ། བསང་དུད་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་འདེས། །སྐྱ་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་མ་ལུས་པ། །བསང་ངོ་མནོལ་བ་སངས་ 
གྱུར་ཅིག །ད་པལ་ཆེན་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག ། ཡུམ་མཆོག་ཡཀྣ་པེ་ཏ་ལི། །མགོན་ 
ཆེན་སྡེ་ལྔ་མགོན་པོའི་ཚོགས། །བསང་ངོ་མནོལ་བ་སངས་ཀྱུར་ཅིག ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚངས་དབང་དང་། །ཉེ་དབང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དང་། །སྤྲུལ་བ་ཡང་སྦུལ་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས། །བསང་ངོ་མནོལ་བ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཕོ་ལྷ་ད་གྲ་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ལ་མྱུར་བའི་ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་ས་བདག་བཅས། །བསང་ངོ་མནོལ་བ་སངས་ 
གྱུར་ཅིག །འབྱུང་ལྔ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བད་ག ]། ལྟ་ཀྱུ་འབྱུང་བོ་སྡེ་བརྒྱད་རིགས། །མཆོད་ 
པར་འོས་པ་མ་ལུས་པ། །བསང་ངོ་མནོལ་བ་སངས་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་འདིའི་གྲོང་དགོན་ཕུ་ 
མདའ་བདག ། ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བློན་འབངས་འཁོར་དང་ཡང་གཡོག་ 
བཅས། །བསང་ངོ་མནོལ་བ་སངས་གྱུར་ཅིག །བསང་ངོ་ཉམས་གྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག ད 
བསང་ངོ་རྒྱུགས་འཐིབ་སངས་གྱུར་ཅིག །བསང་ངོ་སྡིག་ལྟང་བྱང་གྱུར་ཅིག །དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་ 
འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
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༄། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄།། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསང་གུངས་གསོག་བཞུགས་སོ། ། 


ཚོགས་བདག་གི་བསང་གྲངས་གསོག་ཚེ། བསང་རྫས་ཅུང་ཐད་རེ་སྣོན་བཞིན། རི་ཡི་ཁཾ་དང་ཨིཾ་ 
ཨྐ་ཧཱཾ་གིས་བརླབ་ལ། བསྭོ། དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདུད་ཚྩི་ 
བསང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག ། མགོན་པོ་ཚོགས་ 
བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ 
འཁོར་བཅས་བསང་། །འཇིག་ཏེན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྡེ། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ 
བཅས་བསང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བྱེད་པོ་མཆོག ། མགོན་པོ་ཚོགས་བད་ག་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། ། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ བཅས་ 
བསང་། །གཅིག་ཚོག་དཔལ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །བོས་ན་མུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། ། 
བསྒྲབ་ན་ཉེ་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །གསོལ་ 
ན་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ བཅས་བསང་། ། བསྐང་ན་” 
ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །བཤགས་ན་ 
ནོངས་ཀུན་བཤགས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །བསྐྱལ་ན་ 
ལས་ལ་མུར་བའི་ཕྱིར། ། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །རྦད་ན་དགྲ་"" 
བགེགས་བླ་རག་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ 
*ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཚེ་ཆོས་ལེགས་ཚོགས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཅི་འདོད་དབང་དུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་ 
ཕྱེར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ བཅས་བསང་། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁར་བཅས་བསང་། །གཞི་བྱེས་ལམ་དུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། 
མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མགོན་ 
པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་བདེ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ 
ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །སྟན་གྲགས་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་ 
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ད་པལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བ སང་གྲངས་གསོག་བཞུག ས། 


བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཕོ་ལྷ་དྲག་ལྟ་འགོ་བའི་ཕྱིན། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ 
བཅས་བསང་། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ 
བཅས་བསང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །ཅི་བྱས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་་་༥་་ 
བསང་། །ཅི་སྒྲབ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིན། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། ། 
སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་བྱང་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཉམས་ 
རྟོགས་ཀློང་ནས་བརྡོལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །རྒྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཚོགས་བདག་ 
བསང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཅེས་པའང་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། །བཀྲ་ཤིས། 

འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འིག་པའི་རང་རྩལ་དུ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོས་སྐྱའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་མ་ལུས་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་བཀྲ་ 
ས་ག །གང་ལ་གང་འདུལ་མཆོག་གི་སྐྱར་སྟོན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྦྲུལ་སྐྱའི་བཀྲ་ 

ས་ཤག ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དགྲ་ལྟའི་ཀ་འཛུགས་ 
ཚེ་བསོད་སྟོབས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་གོ་མཆོན་བཞུགས། 


༄༅། ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་གཟིགས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། ། མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག །དྲ་ག་ལྭའི་དམག་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར་དགྲ་ལྷའི་ཀ་" 
འཛུགས་བྱེད་པར་འདོད་པས། གནས་གཙང་མར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་འབྱུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ 
བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། རེ་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་གཡག་སྟིང་ལྟ་བུའི་ 
མཐར་བཤོས་ཕྲན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་དགྲ་ལྟའི་སྐྱ་ཚ་བཙུགས། ཟུར་བཞིར་མདའ་མདུང་ 
རལ་གྲི་དར་འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཞིང་། མཐར་ཉ་མཆོག་གཡག་ལུག་བྱ་གསུམ། སེང་འབྲུག་ 
སྟག་གསུམ་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་། ཤ་མར་ཐུད་གསུམ། ཇ་ཆང་ཞོ་གསུམ། ཤེལ་ཚིག་དཀར་ནག 
འབྱུ་སྣ་ཚོགས། གསེར་སྐྱེམས་སྣ་ཚོགས། སྨན་སྣ་ཚོགས། སྦ་དང་སྱུག་མའི་རྩེ་རྒྱལ། བལ་ཚོན་རྣ་ 
ཚོགས་བཏགས་པ་བཙུགས། མདའ་དར་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན། གོ་ཁཱབ་མཚོན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གཟིགས་བཤམ། བདུད་ཙྩི་ཤིང་སྣའི་བསང། གསེར་སྐྱེམས་རྔ་རོལ་སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ། ཆབ་བྲན་ལ། 
ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱཏྟ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ 
ངོ་མཚད་བའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཐར་སྲ་བརྟན་བཛརྲིད་པའི་ལྕགས་དི་དགྲ་ 
ལྷའི་དཔལ་མཁར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ 
ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ། གསེར་སྐྱེམས་ཇ་ཆང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག 
མདའ་དར། མདུང་དར། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རྟ་གཡག ར་ལུག དནར་ཐབ། 
གོ་ཆ་མཚོན་ཆ། དཀར་བསང་། དམར་གསུར། སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པར་བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་དགྲ་ 
ལྷ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཙནན་གྱི་བིང་ཆེན་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་དར་གྱི་ 
འཇོལ་བེར་མནབས་ཤིང་། ཞབས་ལ་རྒྱ་ལྷམ་གྱོན་པ། བརྐྱང་བསྐྱམ་འགྱིང་ཉམས་ཀྱིས་ 
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མགོན་པོའི་དྲ་ག་ལའི་ཀ་འཛུགས་ཚེ་བསོད་སྟོབས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་གོ་མཚོན་བཞུགས། 
བཞུགས་པའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་མཆོག་ཡྭཀ་པེ་ཏ་ལི་མཐེང་ནག་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ 
དྭའུ་དམར་ལ་ཞོན་པ། མཐུའ་སྐོར་དུ་དགྲ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། དགྲ་ལྷ་སྤུན་དགུ་འགོ་བའི་ལྟ་ 
ལྔ། དགྲ་ལྟ་སྤུན་གསུམ་སོགས་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ། ནོན་ལྟ་གཡང་ ལྟ་སོགས་འགོ་ཞིང་སྡོང་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དར་ཟབ་གོ་ཆས་བརྒྱན་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ 
མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་གློག་ལྟན་རྩུར་བའི་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞོན་ཏེ་སྤིན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ་མགྲེན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུན། ནང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་ལྷ་ 
མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཀྱེ། བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས། །གནམ་ལྕགས་ཨུན་མོ་ཏ་ལ་ལ། །ར་ཀའི་རྒྱ་མཚོ་མེར་རེ་ 
རེ། །ཞིང་ཆེན་ཀེང་ནུས་ཁྲ་ལ་ལ། །འདབ་ཆགས་མང་པོ་ཉི་ལི་ལི། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ 
ལུབས་སེ་ལྕུབ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ། །དེ་འདྲའི་དུད་ཁྲོད་འཇིགས་པ་ནས། །མགོན་ 
པ་འཁར་བཅས་སྐན་སྤྱོན་ཅིག །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །མགོན་པོ་ 
ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ། དེ་ 
རེང་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི། །ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་དཀྲ་ལྟ་ནི། །ཀི་དང་བསྭོ་དང་རྙྭ་ཡིས་ 
འབོད། །དེ་རིང་བདག་གི་གོགས་ལ་བྱོན། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དགྲ་ལྷ་ནི། ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་གྲངས་སྤེལ་བའི་དགྲ་ལྷ་ནི། ། ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དགགུ་སྡང་འདུལ་བའི་དགྲ་ལྟ་ནི། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནོད་ 
བྱེད་འདུལ་བའི་དགྲ་ལྟ་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀོར་ནོར་སྤེལ་བའི་ 
དྲག་ལྷ་ནི། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་ཚེ་བསྲིང་བའི་དགྲ་ལྷ་ནི། །ལྟོ་ 
ནུབ་མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཛེས་བརྗིད་རྔམ་པའི་དགྲ་ལྷ་ནི། །ནུ་བ་བྱང་” 
མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་པའ་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་ནི། །བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ན་ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔའ་བརྗིད་བཙུན་པའི་དགྲ་ལྷ་ནི། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་དཀགྲ་ལྷ་ནི། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་ནི། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
དྲག་ལྷ་ནི། །རང་བཞིན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲུ་ལྷ་མགོན་པོ་སྤུན་དགུ་ནི། ། 
གཙང་མའི་གན་ས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱོབ་བྱེད་འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་ནི། །ཕུང་བོའི་ཆ་ 
ན་ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་ལྷ་སྤུན་གསུམ་སྲིང་བཅས་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོན་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་རང་གནས་ནས་གཤེགས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་དྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སུ་གསོལ། །སྤྲུལ་བ་ཡང་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སོ་སོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
སྨོན་བྱེད་དཀྲ་ལྟ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱུག་བྱེད་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཙན་བྱེད་ 
དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཕན་བྱེད་དགྲ་ལྟ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཕེལ་བྱེད་དགྲ་ལྟ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མང་བྱེད་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡག་བྱེད་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ལེགས་བྱེད་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་བྱེད་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
སྐྱོབ་བྱེད་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲུང་བྱེད་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བྱེད་དགྲ་ 
ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །ཡོན་བདག་མགོན་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དགྲ་སྡང་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནོད་བྱེད་ ཐུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་"” 
གསོལ། །བསམ་པ་འགྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྙན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཕྱུགས་རྩི་སྤེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་གྲངས་འཕེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རླུང་རྟ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲུ་ལྷ་འཁོར་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡག་ཁ་བཛྲེད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧཱ་ཧི་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ག་ན་ 
གུ་རེ་ཀ་མ་ལྭ་ཐཱི་རི་ནག་མོ་ཏི་ལ་ཐྷཱཿ ས་མ་ཡ༔ ཛྲ ཧུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏྟིཏ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ས་མ་ཡ་སྟཾ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མཆོད་རྣམས་དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་ 
ཚེམ་པའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧིཾ༔ དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརླབ་ལ། ཀྱི། བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞེས་ 
པ། །བདུད་འདུལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་། །གཉིས་མེད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤར། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུ་ག་སྤོས་ 
དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མགོན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨིཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ། ན་མཿ སད་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྭ་བཱོ་ཧྷི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷ། 
སྤར་ཏད་ཁི་ཨུར་ཏེ་ཝ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཌི་གྷི་ཧ་ན་ཨེ་དྭཾ་ཧ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ པལ་ཨ་ 
ཝ་ཏ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧི། ཨྭཉཾ་ནས་ཤཏྟ་རུ་པ་ཤྭཏ + † ཧཱ བྱེ་བྲག་ཏུ་དགྲ་ལྷ་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མཚད་པ་ནི། ཀྱི། དབུས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ནི། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་བ་ 
དན་ཅཅན། །ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་ཡིན། །མཚོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
བརན་ནོ་དྲག་ལྟའི་ངོ་སོ་བསྟོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །ཚེ་སྲོག་ལྕགས་ 
ལས་སྲ་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསོ་བསོ་རཱའོ་ ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ། 
ལྷ་རྒྱལ་བརྗོད་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་དར་ཕྱར་དུང་འབུད་ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ པར་བྱའོ། ། ཀྱེ། 
ཤན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ནི། །མི་སྔོན་རྟ་སྫོན་བ་དན་ཅན། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དགྲ་ལྟ་ཡིན། ། 
མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྔན་ནོ་དགྲ་ལྟའི་ངོ་སོ་བསྟད། །བདག་ཅག་ 
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མགོན་པོའི་དྲག་ལྭའི་ཀ་འཛུགས་ཚེ་བསོད་སྟཾབས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་གོ་མཚོན་བཞུགས། 








གསུན སློབ་ཡོན་བདག་གི། །བཤད་སྦྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུན་སྤེལ་བའི་ 
གཱ་ལྷ་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསོ་བསྭོ་ཆཱའོ་ལྷ ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱེ། ལྟོ་ཡི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ནི། །མི་ད་མར་ 
ཏཾ དམར་ བ་དན་བསྣམས། །མི་གྲངས་སྤེལ་བའི་དགྲ་ལྷ་ཡིན། །མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་ ནཱ 
ཚོགས་ཏྱིས། །བཛན་ནོ་དྲག་ལྷའི་ངོ་སོ་བསྟོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བད་ག་གི། །མི 
གྲངས་རྩི་ཤེང་ལྟར་སྤེལ་བའི། །ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྭོ་ ལའོ ལྟ་ 
རྒྱལ་ལོ། །ཀྱེ། བཀད ་ཆེན་པ་ནི། མི་ནག་ཏ ནག་དར་ནག་ ཅན། །སྡང་དགྲྭ་ 
འདུལ་བའི་དྲག་ལྷ་ཡིན། མཆོད་གཏོར་མཐུན་ཚྫས་སྣ་ཚོགསཀྱེས། །བརྔན་ནོ་དགྲ་ལྟའི་ངོ་ 
སོ་བསྟད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མ་ལུས་པ། །རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པའི་དྲ་ག་ལྷ་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསྭ་བསོ་ཆཱའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། བྱང་གི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །མི་སྨྲུག་རྟ་སྨུག་དར་སྨུག་ཅན། །གནོད་བྱེད་འདུལ་བའི་དགྲ་ལྷ་ཡིན། །མཆོད་གཏོར་ 
མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྔན་ནོ་དགྲ་ལྷའི་ངོ་སོ་བསྟོད། །བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ཡོན་ 
བདག་གི། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན། །རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །ཀི་ཀི་ 
བསྭབསྭ་ཆཱའོ་ལྟ་རྒལ་ལོ། །ཀྱེ། ཤར་ལྟའི་མཚམས་ཀྱི་དབྲ་ལྟནི། །མི་སེར་རྟ་སེར་བ་དན་ 
བསྣམས། །དཀོར་ནོར་སྤེལ་བའི་དགྲ་ལྷ་ཡིན། །མཚོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
བརན་ནོ་དྲག་ལྟའི་ང་སོ་བསྟོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། ། དཀོན་ནོར་" 
དཔལ་འབྱོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྭོ་ 
ཆཱའཾ་ལྟ་རྒྱུལ་ལོ། །ཀྱཾ། ལྟཾ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ནི། །མི་དམར་རྟ་དམར་ཚེ་བུམ་འཛིན། ། 
མི་ཚེ་བསྲིང་བའི་དྲྲ་ལྷ་ཡིན། །མཚོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྔན་ནོ་དགྲ་ 
ལྷའི་ངོ་སོ་བསྟོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །སྐྱུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ བསྲིང་ནུས་ 
པའི། །ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྭོ་རཱའོ་ལྷ་རྒྱུལ་ལོ། །ཀྱི། ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ནི། །མི་དམར་སྟག་ཞོན་རུ་མཚོན་ཕྱར། ། མཛེས་ 'བརྗིད་རྔམ་པའི་ 
དྲ་གུ་ལྷ་ཡིན། །མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྔན་ རོ དྲ་ག་ལྟའི་ངོ་སོ་བསྟད། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་རབ་བརྗེད་པའི། །དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསྭོ་ བསྟ་རའོ་ལ་ རྒྱལ་ལོ། །ཀྱེ། བྱང་ ཤར་ མཚན་མེད 
ལྷ་ནི། །མི་དཀར་སེང་བཅིབས་རལ་གྲི་བསྟམས། །དཔའ་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་ཡིན། ། 
མཆོད་ གཏོལ མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྔན་ནོ་དགྲ་ལྷའི་ངོ་སོ་བསྔོད་། །བད་ག་ ཉག་ 
དཔོན་ སྒོབ་ ཡོན་ བདག་ལ། །ད་པའ་ངར་ སྟོབས་ རྩལ་ཆེར་ འཛལ བའི། །དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་བའི་ 
དྲག་ལྷ་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྭོ་ཆཱའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱེ། སངགིཕྱགསཀྱི་དཔ་ལྟ་ནི །མི 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཀར་སྟག་བཅིབས་དར་ཁྲ་འཛིན། །དཔལ་བརྗེད་འཛིན་པའི་དགྲ་རྷ་ཡིན། །མཆོད་གཏོར་ 
མཐུན་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྔན་ནོ་དགྲ་ལྟའི་ངོ་སོ་བསྟོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
བདག་གི། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྟག་པར་ཕྱུག་པའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། ། 
ཀི་ཀི་བསོ་བསྭོ་ཆཱའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ནི། །གླང་ཆེན་བཅིབས་ནས་ 
དར་མདུང་འཛིན། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་དགྲ་ལྟ་ཡིན། །མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །བརྔན་ནོ་དགྲ་ལྟའི་ངོ་སོ་བསྟད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ལ། ། མཐོ་ 
དམན་དྲག་ཞན་མ་ལུས་པས། །གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསོ་བསོ་ཆུའི་ལྟ་ 
རྒྱལ་ལོ། །ཀྱེ། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ནི། །གཡུ་འབྲུག་བཅིབས་ནས་དགྲ་ལྷ་འཛིན། ། 
སྟན་པ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་ཡིན། །མཚོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྔན་ནོ་དགྲ་ 
ལྷའི་ངོ་སོ་བསྟོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ། །འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསོ་བསོ་ཆྙའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། མདུན་ 
ན་རྒྱུག་པའི་དགྲ་ལྷ་ནི། །དུང་ཁུང་བཅིབས་ནས་ནོར་བུ་འཛིན། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
དྲག་ལྷ་ཡིན། །མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྔན་ནོ་དགྲ་ལྷའི་ངོ་སོ་བསྟོད། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསྭོ་བསོ་ཆྙཱའོ་ལྷ་རྒྱུལ་ལོ། །དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ངོ་སཾ་ 
ཡར་ལ་བསྟད་དོ། །ཀྱེ། དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་མཆེད་དགུ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །ཆིབས་སུ་གྱི་ལིང་ཅང་ཤེས་ཆིབས། །ད་བུ་ལ་གནམ་ལྕགས་རློག་མོ་གསོལ། །སྐུ་ལ་ 
གསེར་ཁྲབ་སེར་པོ་གསོལ། །ཞབས་ལ་སག་ཆེན་ཡུ་རིང་གསོལ། །སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ 
ཤུབས་གཡོན། །གོ་མཚོན་རལ་གྲི་སྐེད་ལ་བཉིངས། །ཕྱག་ན་སྤ་ལྕག་ཚིག་གསུམ་བསྣམས། ། 
ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁཱ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །ཕྲག་གོང་གཡས་ན་སེང་ཆེན་འགྱིང་། །ཕྲག་གོང་གཡོན་ན་ 
སྟག་ཆེན་འཕྱོ། །ཏྱི་ནག་དོམ་དྲེད་ཕྱི་ན་རྒྱུག །སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་མདུན་ནས་རྒྱུག །སྦྲུལ་ 
བ་ཡང་སྦུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཕྩོགས་སྐྱོང་བ་དེར། །བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྟ་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་རིང་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕོ་བྲང་འདི་ཡི་རྩེ་ལ་བཞུགས། །རྟེན་ 
རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དཀོར་ཆ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །གཞལ་ཡས་འདི་ 
ལ་བག་ཕོབས་ལ། །དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་མགོན་དུ་བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་རྟེན་དུ་འཇུགས་པ་ 
ནི། །རྩིག་པའི་མཁར་དང་རྫོས་པའི་ཞིང་། །གཙང་མའི་ཕུད་དང་བསགས་པའི་ནོར། ། 
ལེགས་པའི་ཁྲབ་དང་བཙན་པའི་ཕུབ། །རྣོ་བའི་གྲི་དང་མཛེས་པའི་རྨོག །དཔའ་བའི་ངར་ 
དང་འདེགས་པའི་དཔུང་། །གོ་མཚོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་ དུ་” 
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མགོན་པོའི་དྲ་ག་ལྭའི་ཀ་འཛུགས་ཚེ་བསོད་སྟོབས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་གོ་མཚོན་བཞུགས། 


འཇུགས། །བསང་ཆས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །ཞིམ་དཀར་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ 
སྨན་དང་སྤོས་ལ་སོགས། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རེན་དུ་འཛུགས། །དགྲ་ལྟ་མ་བཞུད་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །གོན་པའི་ཁུབ་དང་གཙད་པའི་མཚོན། །ཟ་འོག་བེན་དང་དན་དཀར་གོས། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་གཡུ། ཉ་མཆག་གསེར་སྒ་གཡུ་སྲབ་ཅན' །དེ་རིང་དྲག་ལྟའི་ཏྟེན་དུ་ 
འཇུགས། །དགྲུ་ལྷ་མ་བཞུད་ ཉད་ ལ་བཞུགས། །ནུ་དར་དཀར་དམར་འོད་འཕྲོ་འདི། །དེ་ 
རིང་དྲག་ལྟའི་ ཉེན་དུ་འཛུགས། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལྦགས་པ་འདི། ། །དགུ་ལྟ་བཞུགས་ 
པའི་རྟེན་ དུ་འཛུགས། །རྐང་གླིང་རྔ་དུང་སྒྲ་སྟན་རྣམས། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རེན་ དུ་"”” 
འཇུགས། །དགྲ་ལྷ་མ་བཞུད་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གིས། ། 
སྤུལ་བའི་དགྲ་ལྟའི་གོ་ཆ་ད་གུ། །དགྲ་ལྷ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །རྨོག་མོ་བྱ་ཁྱུང་གེ་ཆུ་ 
དང་། །ཁྲབ་མོ་ཉི་ཤར་ལྟོ་རྒྱབ་དང་། །སྣ་ཁེབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་དང་། །ལག་ཤག་མཚོན་ཆ་ 
ལམ་ལོག་དང་། །སྙིང་ཁེབས་མདའ་མཚོན་ཀུན་ཐུབ་དང་། །བླ་གྲི་ཤེལ་དཀར་འོད་ ལྡན་ 
དང་། །པུས་ཁེབས་ཉེས་པ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་། །རྐང་ཤག་མཚོན་ཆ་ཀུན་ཐུབ་དང་། །ཕུབ་མོ་རྦ་ 
དམར་གླིང་དྲུག་རྣམས། །མགར་ཀྱིས་མ་བཅོས་ནང་བྱུང་ཡིན། །དང་བྱུང་སྤྲལ་བའི་གོ་ཆ་ 
འདི། །དྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་ཉེན་དུ་འཛུགས། །མགོན་པོའི་སྦུལ་བའི་མཚོན་ཆ་དགུ། །འཁར་ 
ལོ་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་དང་། །དགྲ་སྟ་དགྲ་བོ་གཤག་བྱེད་དང་། །ཆུ་གྲི་དམ་ཉམས་གཏུབ་ 
བྱེད་དང་། །རལ་གྲི་ངར་མ་གདེངས་གཅོད་དང་། །གཞུ་མོ་དགྲ་ཀླད་འགེམ་བྱེད་དང་། ། 
མདའ་མོ་ཐོག་ ལྟར་ འབེབ་ བྱེད་ དང་། །ཞགས་པ་ཕ་རོལ་འཆང་ བྱེད་དང་། །མདུང་མོ་ད་གྲ་ 
སྙིང་གཟེར་བྱེད་དང་། །འུར་རྡོ་འབྱུག་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱེད་དང་། །དེ་དགུ་རང་བྱུང་མཚོན་ཆ་ 
ཡིན། །སྦྲལ་བའི་ མཚོན་ ཆ་སྣ་དགུ་འདི། །དགྲ་ལྟ་མགོན་ པའི རེན་དུ་འཛུགས། །དམག་ 
དཔོན་དྲག་འདུལ་ར་ལ་ཆགས། །ཏ་མཆོག་དྲ་ག་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཇུགས། །སྣང་གྲགས་འབྱུག་ 
ལྡེར་ཕུབ་ལ་ཆགས། །ཕུབ་མོ་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཁྲག་ཆར་ཐོག་འབེབ་མདའ་ཚ་ 
ཆགས། །མདའ་འདི་དྲ་ག་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །སྐྱེས་པ་སྲོག་འདོད་ཁྲབ་ལ་ཆགས། །ཁྲབ་ 
འདི་དྲག་རྭའི་ཉེན་དུ་འཇུགས། །སྡང་བ་སྲོག་གཅོད་མདུང་ལ་ཆགས། །མདུང་མོ་དགྲ་ལྷའི 
ཏེན་དུ་འཛུགས། །སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་རྡོ་ལ་ཆགས། །འུར་རྡོ་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། ། 
ལགནཀྱི་ཧ་ཁཱ་དང་འ་ཆགས། ། | །བྱ་ཁྭ་དགྲ་ ྟི་ཏན་དུ་འཛུགས། །དགྲ་སྨན་ཤོག་རྩ་དམར་པོ་ 
ནི། །མོ་བཙུན་ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ཆགས། །མོ་བཙུན་ད་གྲ་ལྷའི་རྟེན་དུ་འཛུུགས། |སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ཚྔན་པོ་འདི། །ད་བུ་འཕང་མཐོ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། ོས་ལྷམ་ངད་བཏགས་ 
པ་འདི། །དཔའ་ངད་ཆེ་བའི་ཏྟེན་དུ་འཛུགས། །འོག་གི་ས་གཞི་གྲོ་བོ་འདི། །དཔའ་ཞིང་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བརྟན་པའི་ཉེན་དུ་འཛུགས། །སྲ་ཞིང་བརན་པའི་དཔལ་མཁར་འདི། །དགྲ་ལྷ་འགྱུར་མེད་ 
ཉེན་དུ་འཛུགས། །རྟེན་ལས་མ་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
བདག་གི། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་རྣམས། །ལྷ་མགོན་དགྲ་ལྷའི་རྟེན་ལེགས་པས། ། 
རཉེན་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཡོས་པར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །དམག་སྣ་དགྲུ་ལ་བསྟན་པའི་ཚེ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཙམ་ 
ཀྱེས། །ལྷ་མིའི་དམག་ལ་མད་ངས་ཕྱུངས་ཤིག ། ཀྱི་ཀྱི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས། །གོ་ 
མཚོན་རྣམས་ལ་འོད་ཕྱུངས་ཤིག ། ཀི་ཀི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས། །ཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བང་སྐྱེད་ཅིག །བསྭོ་བསྭོ་ལན་གསུམ་བརྲོད་ཙམ་གྱིས། །ཀུན་ལ་དཔའ་བའི་ངར་སྐྱེད་ 
ཅིག །རཱ་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་ཙམ་གྱིས། །དགྲ་བོའི་མི་རྟ་དུམ་བུར་ཐོངས། །ཧ་ཧ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས། །དགྲ་ཁམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཟློགས། །མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་དར་ལ་ 
དགྱེས། །མདུང་དར་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཙམ་གྱིས། །བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་ 
མགོན་དྲག་ལྷ་རྔ་ལ་དགྱེས། །རྔ་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་ཙམ་གྱིས། །དགྲ་དང་བགེགས་་ 
རྣམས་བརྒྱལ་དུ་ཆུགས། །ལེགས་ལྡན་དགྲ་ལྷ་དུང་ལ་དགྱེས། །དུང་སྐད་བཅུ་གསུམ་བསྒྲགས་ 
ཙམ་གྱིས། །སྟན་གྲགས་སྲིད་གསུམ་གང་བར་སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀི་ 
ཀི་བསྭོ་བསྭོ་ཆཱའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་ལ། ། འགོ་ཞིང་ 
སྡོང་ས་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི། །ཕོ་ལྷ་དཀར་པ་དུང་ཁྱུང་” 
བཅིབས། །མཆན་ཁུང་གཡས་ན་ཞིང་བློན་གྱི། །ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། ། 
མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱུན་དུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །མ་ལྷ་སྔོན་པོ་ཁུ་ 
བྱུག་བཅིབས། ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་མོ་བརུན་གྱི། །ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་སྲུང་སྤྱོབ་""པ 
མཛོད། །མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱུན་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །སྲོག་ལྷ་ 
དཀར་པོ་དུང་ཁྲབ་གསོལ། །སྙིང་གི་ད་བུས་ན་མི་ཆེན་གྱི། །ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་ 
མཛོད། །མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱུན་དུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །ཞིང་ 
ལྟ་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཁྲ་བཅིེབས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་སྐྱེས་དར་མའི། །ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་སྲུང་ 
སྐྱོབ་མཛོད། །མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྒྱུན་དུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། ། 
ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཡག་བཅིབས། །གསང་བའི་གནས་ན་དཀར་སྐྱོང་གི། །ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
ནས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ 
མཛོད། །ནོར་ལྷ་ཕྱུག་ལྷ་མང་པོ་ནི། །རྐང་མཐེལ་གཉིས་ན་ནོར་བདག་གི། །ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
ནས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ 
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མགོན་པོའི་དྲག་ལའི་ཀ་འཛུགས་ཚེ་བསོད་སྟོབས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་གོ་མཚོན་བཞུགས། 


མཛོད། །འགོ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་ལྔ་དང་། །བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་དྲུག ། འདི་ 
དྭགྭ་བཱ་ཆེན་དྲུག་གི་ལྷ། །དེ་ལས་སྦུལ་བའི་སྦུལ་བ་དྲུག ། ཆུ་ཁམས་ཤྭ་བར་རྫུ་བའི་ལྟ། ། 
འབྲང་རྒྱས་སྨན་སྣ་དུ་མས་མཆོད། །ཤིང་ཁམས་རྒོ་བར་རྫུ་བའི་ལྷ། །འབྲང་རྒྱས་སྨན་སྣ་དུ་ 
མས་མཆོད། །མེ་ཁམས་ཤྭཱ་བར་རྫུ་བའི་ལྷ། །འབྲང་རྒྱས་སྨན་སྣ་དུ་མས་མཆོད། །ལྕགས་ 
ཁམས་བླ་བར་རྫུ་བའི་ལྷ། །འབྲང་རྒྱས་སྨན་སྣ་དུ་མས་མཆོད། །ས་ཁམས་བྱ་རུ་རྫུ་བའི་ལྟ། ། 
འབྲང་རྒྱས་སྨན་སྣ་དུ་མས་མཆོད། །སྐྱོབ་བྱེད་འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཚེ་ 
བུམ་བསྣམས། །སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཀྱི་ལི་ལི། །མ་ཕྱི་སྨན་བཙུན་དགྲ་ལྷ་སྟེ། །སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ན་ཁྲུང་ཁྱུང་ལྡིང་། །རྩི་ཤེང་མགོ་ལ་ཁུ་བྱུག་གྲགས། །ཞིང་བོ་བཟང་པོའི་དགྲ་ལྷ་སྟེ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་གཡས་སུ་འགྱིང་། །ཚ་བུ་བཟང་པོའི་དབྲ་ལྟ་སྟེ། །དངུལ་གྱི་ཁྱུང་ཆེན་གཡོན་ 
དུ་འགྱིང་། །ཕ་ཁུ་བཟང་པོའི་དགྲ་ལྷ་སྟེ། །ཐངས་ཀྱི་འཕར་བ་རྔམ་པ་བརྒྱད། །སྐྱེས་བུ་ 
བཟུང་པོའི་དྲག་ཚ་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་པོ་འགྱེད། །ཕྲག་པ་གཡས་སུ་ད་གྲ་ལྷ་སྟེ། ། 
གསེན་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྡེང་བ་ལ། །ཕྲག་པ་གཡོན་གྱི་ད་གྲ་ལྟ་སྟེ། །གསེར་ཀྱི་འུག་པ་སྤྱན་རྣོན་ 
འགྱེད། །ལྟག་པའི་གཡས་སུ་དགྲ་ལྷ་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་དུ་མ་ལྡིང་། །ད་གྲ་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ 
གི། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསོ་བསྭོ་ཆཱའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱེ། སྦྲུལ་ 
བའི་དྲག་ལྷ་མཆེད་གསུམ་ནི། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁུབ། །དགྲ་ལྷ་དཔའ་བརྟན་ 
བཟློག་མེད་ནི། །སེངྒེའི་གདོང་ལ་དུང་ཁྲབ་ཅན། །དགྲ་ལྟ་དོམ་མགོ་གླང་སྐིང་ནི། །སྟོབས་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན། །དཀགྲ་ལྟ་རྣོ་གཅོད་གཏིང་འབྱིན་ནི། །སྟག་མགོ་རིན་ཆེན་ 
གསེན་ཁྲབ་ཅན། །སྲིང་མོ་ན་ཆུང་གཟུགས་ནས་ནི། །བུད་མེད་ལུས་ལ་ཕོ་ཆས་ཅན། །ཁྱེད་ 
རྣམས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དང་། །མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མི་དང་ 
ལྟ་རུ་མ་འབྲལ་ཞིག །རྨོག་དང་མེ་ལོང་མདངས་ལ་བཞུགས། །བཀྲག་དང་གཟི་བརྗེད་མ་ 
འབྲལ་ཞིག །མཆོག་དཀར་གཞུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས། །མདའ་དང་འཕོང་སྐྱིན་མ་འབྲལ་ 
ཞིག།རུ་མཚོན་ངར་མའི་རྩེ་ལ་བཞུགས། །ཕྱར་དང་དུང་འབུད་མ་འབྲལ་ཞིག །རལ་གྲི་ངར་ 
མའི་སོ་ལ་བཞུགས། །སྙུན་དང་གཅོད་ཚབས་མ་འབྲལ་ཞིག །སྒྱོགས་དང་གནམ་ལྕགས་ 
དབྱིངས་ལ་བཞུགས། །འཕོག་དང་ལྡེའུ་མ་འབྲལ་ཞིག །གོ་ཆའི་བླ་དང་དབྱིབ་ ཏུ་""" 
བཞུགས། །སྲ་དང་གཞུ་བླགས་མ་འབྲལ་ཞིག །རྟ་ཕོའི་ཟེ་རྫོག་ཀློང་དུ་བཞུགས། །བང་ 
དང་རྩལ་གསུམ་མ་འབྲལ་ཞིག །མདོར་ན་འགྱེད་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ 
བླད་བཞུགས་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལྟ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལོ། །བསྭོ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་བསོ། །དེ་རིང་ལེགས་ལེགས་ལྡན་དམག་ 
ཚོགས་རྣམས། །བསྲུང་མ་གཉན་པོར་བསྐོས་པ་ལ། །ྔོན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ། 
ལྷ་མི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྱིན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་བ་ལས། །ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་ 
མང་དུ་སྲིད། །ནོར་ལྷ་ཚོང་ལྷ་ཟས་ལྷ་དང། །ཇག་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྷ་དང། །ལེགས་ལྡན་ 
དྲ་ག་ལྟའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །བཙན་པའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་ཧྱོན། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ལ་ 
བོགས། །མགྱོགས་པའི་རྟ་ཕོ་འོག་ ཏུ་ཞོན། །དར་མདུང་ཕྱར་ཞིང་དུང་སྐད་སྒྲོགས། ། ལྷ་ 
དམག་མགོན་དམག་གཉན་དམག་གསུམ། །ལྷ་མགོན་དྲ་ག་ལྷའི་དྲང་མཁན་དྲུག ། ནོར་ལྷ་ 
ཟས་ལྟ་གྲོགས་ལྷ་དགུ། །ཚོང་ལྟ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྷ་དང་། །སྲོག་ལྷ་དཀར་དང་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེ། །དེ་རེང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདེར་བྱོན། །གནས་ཁང་འདེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབས། །མཆོད་ 
རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདིེ་ལ་གཡང་ཅིག་ཕོབས། །བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཟས་ནོར་འཕེལ་བའི་དྲག་ལྷ་མཛོད། །མེ་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་ 
བར་མཛོད། །དྲག་འདྲེ་གདོན་གསུམ་མེད་པར་མཛོད། །རྨང་སྡུག་དབུལ་གསུམ་མེད་པར་ 
མཛོད། །བསྭོ། ནོར་ལྷ་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ད་ 
ཚུར་བྱོན། །ཟ་ཁ་ཕྱེས་ལ་འཐུང་ཁ་ཕྱེས། །གོགས་ཁ་ཕྱེས་ལ་ནོར་ཁ་ཕྱེས། །ཅི་བསམ་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་ཡོན་བདག་དོན་རྣམས་སྒྲུབས། །ཐེའུ་རང་རྐྱལ་ཁ་མ་ 
ཕྱེས་ཤིག ། བྱུར་འདྲེ་དབུལ་འདྲེ་དགྲ་ལ་བཟོར། ། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་* 
མཛོད་། །བསྭོ། སྐྱེས་སུ་པཕྲག་ལྷ་བྱ་བ་ནི། །མི་དཀར་དུང་གི་གོ་མཚོན་ཅན། །ཕྱག་ན་དར་ 
མདུང་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་རྟ་ལ་ཞོན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ 
གི། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་སྲོག་རྫི་མཛོད། །ན་ཆུང་སྨན་ཀྱི་རྩ་དཀར་ཁྲོལ། །མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་བྱ་ར་ 
མཇོད། །དམའ་བའི་ཐང་ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
བསོ། དྲྭག་རྷ་མ་ལྷ་བུ་རྫི་ནི། །བུད་མེད་ལུས་ལ་གསེར་མདོག་ཅན། །དར་དཀར་སྣ་ཚོགས་ 
ལུས་ལ་མནབས། །ཕྱག་ན་གྲུ་གུ་འཕང་ལོ་བསྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནོ། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། ། 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལྷ་མཛོད་། །བུ་ཚ་ཆུང་སྐྱེས་རྫིའུ་མཛོད། ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །བསྭོ། དྲག་ལྷ་ཐབ་ལྷ་ཡལ་མོ་ནི། །བུད་མེད་ལུས་ལ་གཡུ་ཆས་ཅན། །དར་ 
དཀར་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གསེན་གྱི་གཟར་བུ་བསྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ 
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མགོན་པོའི་དྲག་ལྟའི་ཀ་འཛུགས་ཚེ་བསོད་སྟོབས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་གོ་མཚོན་བཞུགས། 


ཡོན་བདག་གི། ། ཐབ་ཀ་སྦྱིད་གསུམ་རྩེ་མོ་ནས། །མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་ཁལ་བའི་དགྲ་ལྷ་"" 
མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསོ། དབགྲ་ལྷ་ཁྱིམ་ལྟ་ཀེ་ཏོ་ནི། །སྤྱ་ 
མདོག་སེར་པ་གསེན་གྱི་མདོག | རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཕྱག་ན་དུང་གི་ཀ་བ་ 
བསྣམས། ། མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །གནས་ཁང་འདི་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །ཀ་ 
གདུང་མ་འགྱེལ་མ་བསྲེག་ཅིག །དགྲ་འདྲེ་གྱོད་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཆུ་ཆེན་རབ་སོ་ 
འབོགས་དུས་སུ། །རྐང་གཉིས་ཤུགས་སྐྱེད་བརྟན་པར་མཛོད། །བྲག་ལམ་ངོ་བཞིན་བསྒོད་ 
པའི་ཚེ། །རེན་ས་འཇུ་ས་མ་ཞིག་ཅིག །དྲག་ཟུན་སོ་བན་འགྲོ་དུས་སུ། །དྲག་རྐུན་ཇག་ 
གསུམ་མེད་པར་མཛོད། །ཕར་འགྲ་བྱེས་ལ་སྟོག་པའི་ཚེ། །ཞག་ཡུལ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་ 
མཛོད། ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་" 
སྲུས། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ། །དབུ་ལ་དན་ཀྱི་ཅོད་པན་གསོལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་དབྱུག་ཏོ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་ 
ཐོགས། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་འབར། །སྡེཧེ་དཀར་མོའི་ཉ་ལ་བཅིབས། །ནོར་ཝྟ་ཁྲི་དང་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་བར་ 
མཛོད། །ཟས་ལྷ་བཏུང་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། 
ནོར་ལྷ་ཨརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་གསེད་གྱི་ྟིང་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཕྱག་གཡས་སྟེ་མ་འབྲས་བུ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ 
ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་ཐོགས། །གསེར་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ནོར་ལྟ་ཁྲི་དང་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་""” 
གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །བང་མཛོད་ནས་ཀྱིས་གང་བར་མཛོད། ། 
འཇིག་ཏེན་ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུས། །བསོད་ནམས་གདུལ་བྱའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསཱོ། ཚོང་ལྷ་ཚོགས་བདག་བླང་སྣ་ནི། །སྒྲ་མདོག་དཀར་ 
པོ་དུང་གི་མདོག ། དར་སྣ་རིན་ཆེན་སྐྱ་ལ་བརྒྱན། །གླང་པོའི་མགོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། ། 
གཡས་པ་ནོར་བུའི་དབྱུག་ཏོ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་ཐོགས། །གསེད་ཧྱི་" 
འཁོར་ལོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ལྟ་དམག་བརྒྱ་དང་སྟོང་གིས་བསྐོན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
བདག་གི། །ཚོང་ཡ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཕྲོགས། །ཚོང་ཡའི་ཟས་ནོར་བདག་ལ་སྤྲོད། །ནོར་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








སྙེང་བོ་ཐོབ་པར་གྱིས། །ཟས་ནོར་རྙེད་པར་ཚོང་ལྷ་མཛོད། །ཚོང་དུས་རུ་བཞི་བསྐྲོད་པའི་ 
ཚེ། །སྤྲོད་ཁ་ཡག་པའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཚོང་ལྷ་ནོར་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་རྣམས། །ཁེ་བསྐྱེད་ཡག་ 
པའི་ཚོང་ལྷ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་མགོན་ལྷ་ 
དཀར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་འོད་འབར། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་ལ་དུང་རྨོག་གསོལ། ། 
གསེན་གྱི་གོ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དཀར་པོ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་ 
གྱེ་རྐྱལ་བ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་བཅིབས། ། མགྲོན་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། བཤམས་པའི་མཆོད་ པ་བཞེས་སུ་"” 
གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འབྲཾ་ 
ཡང་། །མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་བྱ་ར་གྱིས། །དམའ་བའི་ཐང་ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད། །དགྲུ་རྐུན་ 
ཧྱོད་གསུམ་ཕྱིར་ལ་བཟློག །མགྲོན་ཁ་ཡག་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསཱོ། མགོན་པོ་འཐབ་རྐྱེན་སྣ་ནག་ 
ནེ། །སྐྱེས་མཆོག་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །ད་པའ་རྔམ་སེངྒེའི་མགོ་བོ་ཅན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོའི་ 
རྒྱན་ཆ་ཅན། །དབུ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དགྲ་སྟ་ང་ར་མའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རལ་བ་ 
ཁམ་སེར་མེ་དཔུང་འབར། །རལ་བའི་ནང་ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །ཚ་ཚའི་ཐོག་མད་འ་དགྲ་ལ་ 
རྒྱོབས། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བྱ་ར་མཛོད། །ཤངས་ནས་ན་ 
བུན་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཏོར་བད་བྱེད། །གློག་དམར་འགྱུ་བའི་ལྗགས་ 
ཀྱྱང་འཁྱུག ། ཐོག་རྒོད་འབར་བའི་མཆེ་བ་ཅན། །ལག་པ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཅན། །དགྲ་ 
བཟུང་སྡིག་པ་ནག་པོ་འདྲ། །བ་སྤུ་ཐོག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །ནལ་གྲི་ངར་མའི་རྐང་བ་ཅན། །ཆུ་ 
སྤིན་རྔམ་པའི་ཕུས་མོ་ཅན། །ཤ་ཟུང་ངར་མའི་རྐང་སྡེར་ཅན། །ཆུ་གྲི་ངར་མའི་གཤོག་པ་ 
ཅན། །རྐང་བ་རླུང་གི་འཁར་ལོ་ཅན། །རེ་འབྱམས་རྒྱུག་པའི་རྔམ་སྟབས་ཅན། ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཅན། །བསྲེ་ཁྲབ་འབར་བ་སྐྱ་ལ་ 
གསོལ། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་ལྟའི་ནུ་མཚོན་འཛིན། ། 
ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་དྲུས་མ་བཅིབས། །དྲག་རྩལ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ། །ད་པའ་གཏུམ་སེརྒེ་ 
རྔམ་པ་འདྲ། །ངར་སྐད་ཐོག་འབྲུག་ངུན་བ་འདྲ། །འཇིགས་སྒྲ་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདྲ། ། 
ཆབ་རྒོད་གླག་མོ་འགྱུ་བ་འདྲ། །རྐང་ལག་ཐོག་སེར་འཚུབ་པ་འདྲ། །དེ་ལ་ལྷ་དམག་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །མི་ནོར་འདི་ལ་ཚེ་གཡང་ཕོབས། །དམག་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབས། །གོ་ཁབ་མཆོན་གྱི་བཀྲག་མདངས་ཕྱུངས། །དགྲ་བོའི་གོ་མཚོན་ 
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མགོན་པོའི་དྲག་ལྟའི་ཀ་འཛུགས་ཚེ་བསོད་སྟོབས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་གོ་མཚོན་བཞུགས། 








ཐོབ་པར་མཛོད། །དམག་དཔུང་ཕར་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །བུ་རྟ་གོ་མཚོན་བསྲུང་བར་མཛོད་། ད 
དྲག་བོའི་དམག་དཔུང་བཤེགས་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དྲ་ག་བོའི་གོ་མཚོན་ཐོབ་པའི་དྲ་ག་ལྟ་ 
མཛོད། །དགྲ་བོའི་དར་འཕྱུ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་བཤེག་པའི་ 
དྲག་ལྷ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ནོར་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་གཙད་པའི་ 
དྲགྲ་ལྟ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་མདུན་གྲོས་བཤེག་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དགྲ་ལ་མཐུ་སོ་ཐེབ་པའི་ 
དྲགྲ་ལྷ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཕོ་རྣམས་སྦུབ་སྟེ་སོད། །དགྲ་བོའི་མོ་རྣམས་བཀན་ཏེ་སོད། ། 
བཅལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་ཇག་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ། །དགྲ་ལྷ་ 
དར་མ་སྐྱེས་གཅིག་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ད་ངུལ་འོད་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། །དུང་རྨོག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་གསོལ། །བསེ་ཁྲབ་འབར་བ་སྐྱ་ལ་མནབས། ། 
འཕྲུལ་ྱི་མདའ་གཞུ་རྐེད་ལ་བསྐོར། །ཕྱག་གཡས་ཡ་ཙ་ད་ཀར་པོ་ཕྱར། །གཡོན་པས་ད་ར་ 
མདུང་དམར་པོ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་བཅིབས། །ཇག་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་ 
ཀྱེས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ཅག་ད་ཕོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །ཇག་སྣ་ད་གྲ་ལ་བསྟན་པའི་ཚེ། །རང་གི་མི་ 
རའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །དྲག་བསད་ཤ་ལོན་དྲག་ལྟ་མཛོད། །མི་བསད་ནོར་ཐོབ་དགྲ་ལྟ་ 
མཛོད། །དགྲ་བོའི་ནང་འཁྲུག་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་སྐྱེས་པ་བྲང་བརྡུང་བྱེད་ 
པའི་དྲག་ལྷ་མཛོད། །ད་གྲ་བོའི་བུད་མེད་ངུ་འབོད་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ར་ 
མདའ་གཡུལ་ཞེས་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །རང་གི་ཇག་པ་བྲོས་ན་ཐར་བའི་དགྲ་ལྷ་"་ 
མཛོད། །རང་གི་བུ་རྟ་དཔའ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དྲག་ལྟ་མགོན་པོ་དམར་པོ་ནི། །ཟངས་མི་ལྕགས་ 
ཀྱི་གོ་མཚོན་ཅན། །འཕྲུལ་གྱི་མདའ་གཞུ་ལག་ན་ཐོགས། །ངང་པ་རྔོག་སེར་རྟ་ལ་བཅིབས། ། 
ཕོ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་སྔོན་ནས་རྒྱུག །ལྷ་དམག་ཁྲི་དང་འབུམ་ཀྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ད་པོན་ 
སློབ་ཡོན་བད་ག་གི། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆས་ཙམ་ན། །དགྲ་བོ་ཐུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། ། 
དྲགྲ་ཕམ་བདག་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དགྲ་མཁར་བཤིག་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དགྲ་ནོར་ 
ཐོབ་པའི་དྲག་ལྷ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་ཟས་ལྷ་ 
དམར་པོ་ནི། །སྐྱ་མདོག་ཟངས་ཀྱི་ཞོད་དང་ལྡན། །དིན་ཆེན་གསེད་ཀྱི་གོ་མཚོན་ཉན། །ཕྱག་ 
ན་གསེ་ཧྱི་ནོར་བུ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་བཅིེབས། །རྫུ་འཕྲུལ་མད་འ་གཞུ་ 
རྐེད་ལ་བསྐོར། །ཟས་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ནོ། །བཤམས་པའི་མཆད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་སར། །ཐ་ཁ་དང་ནི་བཏུང་ཁ་ཕྱེ། །ནོར་ཁ་གྲོགས་ཁ་གར་ཚོལ་ 
ཡང་། །ཁ་ནི་ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤོད། །ལག་པ་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤོད། །ཟས་སྣ་འདུ་ 
བའི་དྲག་ལྷ་མཛོད། །བཏུང་སྣ་འདུ་བའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །ཕུན་སུམ་བཟའ་བཏུང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་ 
ནི། །དུང་མི་ཤེལ་གྱི་གོ་མཚོན་ཅན། །ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ཆེབས་སུ་ངང་པ་ 
གསེར་མདོག་བཅིབས། །སྲོག་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡིན་བདག་ 
གི། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་གཞི་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །ཞི་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །ནད་རིགས་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡི། །གནོད་པ་ཞི་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། བགེགས་རིགས་སྟང་།ུག་བརྒྱད་ ཅུ་ 
ཡི། །གནོད་པ་ཞི་བའི་དྲག་ལྷ་མཛོད། །བློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་གི། །གནོད་པ་ཞི་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
མཛོད། ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡི། །གནོད་པ་ཞི་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །ནད་པ་ཡཾད་ན་ 
བསླང་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །སྲིའུ་ཚང་དུ་སྐྱེད་པའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །ཚེ་བསྲིང་སྲོག་སྐྱོབ་དགྲ་ 
ལྷ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསོ། མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་ཚྩལ་ 
ཅན། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །གནོད་ 
བྱེད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ཟློགས། །རྩ་ནག་རྨང་འདྲེ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཆུང་སྲི་བྱེད་ངན་།་ཕུང་ 
ཆུགས། །རེམས་ཤིག་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲིའུ་ཀེགས་ལས་ཐན་བར་མཛོད། །བསྲུང་བྱ་ 
ལྷ་ཡི་སྐྱབས་སུ་ཚུད། །སྲོག་སྐྱོབ་ཚེ་ཡི་མགོན་དང་སྤོད། །མི་འཆེ་ཚེ་ཡི་རྫིའུ་མཛོད། །གྲི་ཁ་ 
མཚོན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ནད་རིགས་རྐྱེན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བྱད་ཟོར་གཏད་ལས་ 
ཐར་བར་མཛོད། །གཤིན་རྗེའེ་ཁྲམ་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བདུད་ཀྱི་རྩིས་ལས་ཐར་བར་ 
མཛོད། །ལྷ་ཡི་ཆད་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ཀླུ་ཡི་གདོན་ལས་ཐན་བན་མཛོད། །གཟའ་ཡི་ 
གཟེར་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །མ་མོའི་ཁྲག་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བཙན་གྱི་མདའ་ལས་ 
ཐན་བར་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བར་ཆད་རྐྱིན་ལས་ཐར་བར་ 
མཛོད། །དགྲ་དང་བགེགས་ལས་ཐན་བར་མཛོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་*"" 
མཛོད། །མི་དང་ནོར་གྱི་རྫིའུ་མཛོད། །མ་གཡེལ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསོ་བསོ་ཆཱའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱཾ། གཞན་ཡང་དགྲྭ་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །འཁར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་། །བློན་ 
པོ་ཀླང་བོ་རྟ་མཆོག་དང། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །རིན་ཆེན་ཉེ་བའི་རིན་ 
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མགོན་པོའི་དྲ་ག་ལྟའི་ཀ་འཛུགས་ཚེ་ བསོད་ སྟབས་ བསྐྱེད་རིན་ཆེན་གོ་ མཚོན་ བཞགས། 


ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་དང་། །ཏི་ཟླ་རི་རབ་བླིང་བཞི་དང་། ། 
ནམ་རྱ་ཁང་བཟང་དཔག་བསམ་ཤེང་། །གཏེཆེན་བུམ་པ་ དད་འཛེའི་བ། །མ་ཞོས་ལོ 
ཏོག་དགའ་བའི་ཚལ། །ལྟ་ཤིང་ཀླུ་ཤིང་བསེལ་གྲིབ་ཅན། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྔང་རྩིའི་མཚོ། ། 
ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་སྤུངས་པའི་རི། །འོ་ཞོ་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བའི་མཚོ། །སྨན་ལེ་འབྲང་རྒྱས་ལག་གཡས་དང་། ། 
གོས་དར་སྣམ་རས་མདོག་སྣ་ཚོགས། །བྱང་བུ་མིག་དགུ་གཡུ་མིག་མེད། །གསེར་དངུལ་" 
ཟངས་ལྕགས་བྱི་རུ་ཤེལ། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྤན་འབུ་སྣ་དགུ། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་ཕྱུགས་ནོར་ 
རེགས། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཅན་གཟན་ཚོགས། །ཤཱ་རྐྱང་གཉན་རྒོད་རི་དྭགས་སྡེ། །བྱ 
ཁུང་ཁྲ་གླག་འད་བ་ཆགས་ཚོགས། །མདའ་དད་མདུང་དར་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྣོ་ངར་ལྡན་ 
པའི་མཚོན་ཆའི་རེགས། །ཁྲབ་རྫོག་ཚེམ་ཚེམ་ལ་སོགས་པའི། །སུ་ བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་" 
དང་། །བདུད་ཙིི་ཤིང་ལྔའི་དུད་སྦྲིན་གཏིབས། །ཤེལ་ཚིག་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་དང་། །སྦ་སྱུག་ 
ཤིང་སྣའི་རྩེ་རྒྱུལ་དང་། །དགྲ་ལྷའི་དཔའ་རྡོ་བཅུ་གསུམ་དང་། །བལ་ཚོན་གྲུ་གུ་དཀར་པོ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་དམུ་ཐག་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཁན་བྱ་རིན་ཆེན་ ཿ ཕྲག་བཅུ། །གཏོར་མ་ 
གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་འཕང་ཁྲ་དང་། པོ་དོངས་མོ་དོངས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཕོ་ཆས་མོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་གོས། །ཕྱེ་མར་གཡང་རྟེན་འཁུར་བ་ཐུལ། །དངོས་ 
འཛུན་ཡིད་ཀས་ན་སྦལ་བའི །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཏྱི་མཆད་ཚོགས་འདིས། །དྲག་ལྟ་འཁར་ 
བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ད་གྲྭ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ངོ་སོ་བསྟོད། །ཀི་ཀི་བསོ་བསོ་ཆཱའོ་ལྟ་རྒྱལ 
ལོ། ། དེ་ནས་ཤིང་ྩི་སྣ་ ` ཀེ བསང་བཅུ་གསུམ་མམ་ གཅིག་བྱ། མནོལ་བསང་མི་ནོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདུག་ཅིང་། ཀྱི། བདུད་ཚྩི་འབྱུང་བའི་ཤིང་སྣ་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
སྲོས་དཀད་དང་། །སྣ་ཚོགས་བསང་རྫས་ བསྲེགས་པ་འདེ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་བྱིན་ གྱིས་"” 
བླརབས། །ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུས་འདོད་དགུར་བསྒྱར། །བསང་དུད་ “འདི་ ཡིས་ཕོག་ཙམ་ 
གྱིས། །ལྷ་ ལེ ཡོངས་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསང་བར་མཛོད། །བསང་མཆོད་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་འདིས། །རྣལ་ འཕར་ ད་དྲུག་ཌཱ་མཐུ་རུལ་ཅན། །དཔལ་ མགན་ ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བསང་། །ཡུམ་མཆོག་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོ་བསང་། །མཐུ་ ཆེན་ དྲ་གཱ་ ལྷ་བཅུ་ གསུམ་ 
བསང་། །སྤྲལ་ བའི དྲ་ག་ལྷ་མཆེད་དགུ་བསང་། །མི་ལ་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་བསང་། ། །དགྲ་ ལྟའི་ 
རྒྱལ་མོ་སྤུན་གསུམ་བསང་། །ནོ་ར་ལྷ་གཡང་ལྷ་ བས ལྷ་བསང་། །བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་ 
བསང་། །བླ་རབས་བརྒྱུད་ ཀྱི་སུ སུང་མ་བསང་། ། བཀའ་ལུ འུང བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བསང་། 

ད་མུ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་བསང་། གཙུག་རབས་བཟུད་ཀྱི་བུངས་བསང་ སྨོན་འབས་ 
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༄༅།། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བརྒྱུད་པའི་སྲུ སྲུང་མ་བསང་། །མིའུ་གདུང་དྲུག་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཡེ་ནས་ སྲིད་པའི་དགྲ་ལྷ་ 
བསང་། །སྲིད་ པ་ཆགས་ ༽ེིེ དྲག ལྷ་བསང་། །ཁྱུང་ཆེན་བང་ ཆེད་ ལ་སོགས་ཏེ། །ཚེ་བརྒྱུད་' 
གདུང་གི་ དྲགྲ་ལྷ་བསང་། །སྤ་ མོ་རེ་བཀྲ་ལ་ སོགས་ ཏེ། །བར་སྣང་ཁམས་ ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསང་། ། 
འདུ་མོ་པ་ཡོ་ལ་སོགས་ཏེ། གཀར་མོ་འབབ་ཡི་དྲག་ཉ་བསང་། །དཀར་མོ་ལེགས་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། །ཐང་མོ་དགའ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །གསེར་གཡུ་ལྕམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །ད་པའ་བརྡའ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རང་ལ་ཡོད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །གྲོགས་ཀྱི་འགོས་པའི་དགྲུ་ལྟ་ 
བསང་། །དྲག་ནོར་ཐོབ་པའི་དྲག་ལ་བསང་། །ནད་པ་གསོ་བའི་དྲག་ལྷ་བསང་། །བུ་གཞོན་ 
སྐྱེས་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བདས་ན་ཟིན་པའི་དྲག་ལྷ་བསང་། །བྲོས་ན་ཐར་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
བསང་། །བསྡོས་ན་ཐུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བསམ་པ་འགུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཕོ་ལྟ་ 
མོ་ལྷ་ཞིང་ལྷ་བསང་། །ཆེ་བའི་ལྷ་གཉན་ཐམས་ཅད་བསང་། །གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བསང་། །ལྷ་ཆེན་རླ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་བསང་། །ད་གེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཉེར་གཅིག་བསང་། །བོད་ 
སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསང་། །ཡུལ་འདེར་གནས་པའི་གཞི་བདག་བསང་། ། ཤར 
ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྟ་དེ། །དུང་སེང་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ ཅན། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་ད་གྲ་ ལྟ་ 
བསང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲུ་ལྟ་དེ། །བསེ་སྟག་གཡུ་ཡི་བྱ་རུ་ཅན། །འཛུམ་དྲུག་བཀྲ་བའི་ 
དྲག་ལྷ་བསང། །ནུབ་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་དེ། །བྱ་གླག་གསེན་གྱི་སྡེར་མོ་ཅན། །ས་གཞི་ 
བརྟན་པའི་དྲ་ག་ལྷ་བསང་། །བྱང་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་དེ། །གཡུ་འབྱུག་ཟངས་ཀྱི་ཟེ་བ་ 
ཅན། །ངར་སྐད་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྟ་བསང་། མཛོན་པ་དགུང་གི་དྲག་ ལྷ་དེ། །བྱ་ཁྱུང་གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བ་ཅན། ། ། །གཤོག་ ཆེ་བའི་ག '་བསང་། །དོ་ག་མོ་ས་ཡི་དྲགྲ་ ལྷ་དེ། །རུས་ 
སྤལ་གསེན་གྱི་སྡེར་མོ་ཅན། གླིང་བཞི་ཆགས་པའི་དྲག་ལྟ་བསང་། དྲག་བ་བསངས་ འི་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱིས། །དགྲ་ལྷ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་ཤོག །དགྲ་ལྟ་མཆོག་ཏུ་དར་བར་ཤོག །དགྲ་ 
ལྷའི་དཔའ་ངར་འཕེལ་བར་ཤོག །དྲག་ལྷས་དགྲ་བོ་ ཀྲ བརླག་ནས། །བདག་ཅག་དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྭ་ཆཱའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ལུས་འདི་མནོ་ལ་ན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ལྷ་བསང་། །ངག་མནོ་ལ་ གསུང་ སྙན་ གྲུགས་ སྟང་ ལྦ་ རུ བསང་། །ཡིད་ མནོལ་དྲན་ 
བྱེད་གསལ་སྟོང་ལྷ་རྣམས་བསང་། ། ། །ཡན་ ་ལག་ མནོལ་ན་ ཞིང་ལ ་གཉན་ སྲེ བསང་། །མི་གཙང་ 
མནོལ་འཐེབ་དྲི་མ་བསང་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ བཅོག་ གིས་མནོལ་ པྲ ཀ། །སྤོས་ 
དཀར་སྨན་མཆོག་དྲི་ཡིས་བསང་ཀྱུར་ ཅེག །འཇིག་ ཏེན་ལྷ་རྣམས་བཙོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ 

། །ཤེང་མཆོག་ཕྱེ་མར་དྲི་ཡིས་བསང་གྱུར་ཅིག །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་བཙོག་གིས་མནོ་ལ་ 
གྱུར་ན། ། བྷ་ལུ་མ་དྷའི་དྲི་ཡིས་བསང་གྱུར་ཅིག །ཆས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བཙོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ 
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མགོན་པོའི་དྲག་ལའི་ཀ་འཛུགས་ཚེ་བསོད་སྟོབས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་གོ་མཚོན་བཞུགས། 


ན། །ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་གསུན་ཀྱི་དྲི་ཡིས་བསང་ཀྱུར་ཅིག །ཕ་བཙུན་མ་བཙུན་བཙོག་གིས་ 
མནོ་ལ་གྱུར་ན། །དྲེ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིས་བསང་གྱུར་ཅིག །ཕྲག་ལྷ་མི་གཙང་བཙོག་གིས་ 
མནོལ་གྱུར་ན། །འབྲས་དཀར་ཕྱེ་མར་དྲི་ཡིས་བསང་གྱུར་ཅིག །དགྲ་ལྷ་མི་གཙང་བཙོག་ 
གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །གཡུ་ཤིང་ཤུག་པ་དྲི་ཡིས་བསང་གྱུར་ཅིག །ནོར་ལྷ་མི་གཙང་བཙོག་ 
གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །སྟག་པ་སྤེན་དཀར་དྲི་ཡིས་བསང་གྱུན་ཅིག །ཁང་ལྷ་མི་གཙང་བཙོག་ 
གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །འོམ་བུ་མཁན་པའི་དྲི་ཡིས་བསང་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ལྷ་མི་གཙང་བཙོག་ 
གེས་མནོལ་གྱུར་ན། །འབྲུ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིས་བསང་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་མི་གཙང་ 
བཙོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །སྤ་སྐུགས་དཀར་གསུམ་དྲི་ཡིས་བསང་གྱུར་ཅིག །གཉན་ 
རྣམས་མི་གཙང་བཙོག་གིེས་མནོལ་གྱུར་ན། །ད་ར་མཚོན་སྟག་གཟིག་དྲི་ཡིས་བསང་གྱུར་ 
ཅིག །ས་བདག་མི་གཙང་བཙོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིས་བསང་ 
གྱུར་ཅིག །ཀླུ་རྣམས་མི་གཙང་བཙོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །སྨན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིས་ 
བསང་གྱུར་ཅིག །གཙང་རིས་ལྟ་རྣམས་བཙོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །མཁན་པ་ཤྭ་ཕྲུག་དྲི་ 
ཡིས་བསང་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྨིན་སྡེ་བརྒྱད་བཙོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དྲི་ 
ཡིས་བསང་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། རྩ་གསུམ་ལྷ་སོགས་མནོལ་བ་བསང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ མནོལ་ 
བ་བསང་། །མ་ལྟ་བུ་རྫི་མནོལ་བ་བསང་། །རྟ་ལྷ་འཕན་ པོ་ ནོལ བ་བསང་། རོར་ལྟ་ཟ 
གཡང་མནོལ་བ་ བསང་། །ལུག་ལྷ་རྨུན་ པོ་ མནོས བ་བསང་། །ར་ལྟ་ ཚེར་མོ་ ལོལ བ་བསང་། ། 
ཕུགལྟ་དེ་ཐུང་མགོལ་བ་བསང་། ཐབ་ལྟ་ཡོལ་མོ་མནོལ་བ་བསང་། །སྒོ་ལྟ་སྟག་གཡག་ 
མནོལ་བ་བསང་། །མི་གཙང་གྲེབ་ཀྱིས་རྒྱུགས་འཐིབ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྭངས་ 
གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཕྱིས་བཞིན་གསལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །ཀེ་ཀེ་བསོ་བསོ་ཆཱའོ་ལྟ་ 
རྒྱལ་ལོ། ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་བཟླས་ཏེ། ཆུ་གཙང་གིས་ 
སྒོ་ཁྱིམ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཁླས་བྱ་ཞིང་། ཀྱི། བདུད་ཙི་ཅན་གྱི་ལྟ་ཆབ་འདིས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོར་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ནེ་མ་ཏི་ལ་ཁྲས་གསོལ་ལོ། །དགྲ་ལྷ་ 
ནམས་ཁ་ཁྲུས་གསེལ་ཁོ། །འགོ་བའི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ནོར་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལོ། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ཁྲས་ གསོལ་ལོ། །བར་གྱི་གཉན་ལ་ཁྲས་ གསོལ་ལོ། ། ། །ནམ་ མ།འི་གཟའ་ལ་ 
བྲུས གསོལ་ལོ ལོག་གི་བུལ་ཁུས་གསོལ་ལོ། ། །ས་བད་ག་རྣོམས་ལ་ཁྲས་གསོལ་ལོ། །ཡུལ་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ད་པོན་སློབ་ཡོངས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལོ། སི་ནོར་ཀུན་ལ་ཟུས་གསོལ་ལོ། སྤ་ཀུན་ཁྱིམ་ལ་ཏུས་གསོས་ཡེ། །ས་ཀྱིས་མི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དག་གང་ཡང་མེད། །རྫས་ངན་ཁྱིམ་དུ་བླངས་པ་དང་། །ཟས་ངན་ཟས་དང་གོས་ངན་" 
ཧྱོན། །ད་མེ་ཡུགས་ནལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ཡེ་རཾ་པཾ་ 
ལི་ཤུདྷེ་ཤུནྟེ་སྭཱཧ། དེ་ནས་དཔངས་བསྟད་བྱ་བ་ནི། ཀྱི། དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དཔངས་བསྟོད་ 
དོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟའི་དཔངས་བསྟད་དོ། །ཡི་དམ་ 
ལྟ་ཚོགས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་དཔངས་བསྟོད་དོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ད་གྲ་ལྷའེ་དཔངས་བསྟོད་དོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དྲག་རྩལ་གྱིས། ། 
དྲ་ག་ལྷ་ཆེན་པོའི་དཔངས་བསྟད་དོ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །དགྲ་ལྷ་ 
གཉན་པོའི་དཔངས་བསྟོད་དོ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་ 
དཔངས་བསྟོད་དོ། །དཔའ་དང་བཛྲེད་དང་མཛེས་གསུམ་གྱིས། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་""པ 
དཔངས་བསྟོད་དོ། །རྣོ་དང་ངར་དང་རྩལ་གསུམ་ཀྱིས། །དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོའི་དཔངས་བསྟོད་ 
དོ། །སྲ་དང་མཉེན་དང་མཁྲེགས་གསུམ་གྱིས། །དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོའི་དཔངས་བསྟོད་དོ། ། 
མགྱོགས་དང་བརླིང་དང་མྱུར་གསུམ་གྱིས། །དགྲ་ལྟ་གཉན་པོའི་དཔངས་བསྟད་དོ། །ཏི་ཟླ་ 
རླུང་གིས་བཏེགས་པ་བཞིན། །ད་གྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དཔངས་བསྟད་དོ། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་བཀོད་བཞིན། །དྲ་ག་ལྷ་གཉན་པོའི་དཔངས་བསྟོད་དོ། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་ 
བཞིན། །དྲག་ལྟ་གཉན་པོའི་དཔངས་བསྟོད་དོ། །མཚོན་ལ་རྣོ་ངར་བླད་པ་བཞིན། །ད་གྲ་ལྷ་ 
གཉན་པོའི་དཔངས་བསྟོད་དོ། །གཡུ་འབྲུག་དགུང་ལ་མཆོང་བ་བཞིན། །དྲ་གྭ་ལྷ་གཉན་པོའི་ 
དཔངས་བསྟད་དོ། །སེངྒེ་གངས་སྟོད་འགྲིམ་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དཔངས་བསྟད་ 
དོ། །བྱ་ཁྱུང་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་གཉན་པོའི་དཔངས་བསྟོད་དོ། །སྟག་མོ་ 
ནགས་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དཔངས་བསྟོད་དོ། །དགྲ་ལྷའི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད་པ་བཞིན། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ་བར་ 
ཤོག །མངའ་ཐང་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་མཛོད། །མི་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །བཙན་ 
ཕྱུག་འཕན་པའི་དངས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀེ་ཀི་བསྭ་བསྭ་ཆཱའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱེ། ཉི་ཟླས་གླིང་བཞི་ 
བསྐོར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གངས་དང་སེངྒེ་འགྲོགས་པ་བཞིན། ། 
དྲ་ག་ལ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ནགས་དང་ཧྒུ་སྟག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་ 
འབྲལ་ཅིག ་ །བྲག་དང་བྱ་རྒྱལ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མཚོ་ 
དང་ཉྭ་སྲམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་ 
པ་བཞིན། །དྲ་ག་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །དཔའ་བོར་འཁོར་གསུམ་བཏགས་པ་བཞིན། ། 
དྲག་ལྟ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མཛངས་མ་གསེན་གཡུས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །དགྲ་རྷ་མི་དང་ 
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མགོན་པོའི་དྲག་ལྷའི་ཀ་འཛུགས་ཚེ་བསོད་སྟོབས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་གོ་མཚོན་བཞགས། 








མ་འབྲལ་ཅིག །སྒོམ་ཆེན་ཉམས་རོགས་འབར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་མི་དང་མ་འབྲལ་" 
ཅིག །ཏྱིམ་བདག་ལཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་བཞིན། །ད་གྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །དགྲ་ལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཀེ་ཀི་བསོ་བསྭོ་རྙའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། ། བསྐང་བ་ནི། ཀྱི། ཏིང་འཛིན་སྫགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མ་ཕོ་བྲང་རྒྱན་རྫོགས་ ཀྱིས། ། །དཔལ་ མགོན་དྲ་ག་ལྟ་འཁོར་བཅས་ བུགས དམ་་ 
བསྐང་། །རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་བྱ་ཏྱི་ནག ། རི་དྭགས་ཡུང་དྭགས་བྱ་གཅན་ཆུར་ 
གནས་སོགས། །སྲོག་ཆགས་ཡིད་འོང་རྣམ་པ་སྣ་ ཚིགས་ ཀྱིས། །དཔལ་མགོན་དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདའ་དར་མི་རྟ་གཡག་ལུག་ཙིཏྟ་དང་། །མངའ་ཆས་ གོ མཚོན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །བིང་དང་དར་ནག་ལ་དུ་སྦྱར་སྤོས་ཀྱིས། དཔལ་མགོན་དྲག་ཉ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྫས། །སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་རྣམས། །བཀོད་ལེགས་ཡིད་འབྲོག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་འདེས། །ད་པལ་ 
མགོན་དྲ་ག་ལྟ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་རེག་དབང་གིས་བཅས་རང་ལས་འདས་ 
པ། །གནོང་འྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ། །ནད་རིམས་དྲག་གདོན་ཆག་ཆེ་ 
ཉམ་ང་དང་། །ཐན་ལྟས་མི་འདོད་རྐྱེན་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག །ཚེ་བསོད་འཁོར་ནོར་ཁོངས་ 
སྤྱོད་བསྟན་པ་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཡད་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། ། བཟློག་པ་ནི། 
ཧཱུ་ཏྷྱོཿ བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་དྲག་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གསོལ་མཆོད་འདི་བཞེས་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་ད་གོངས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྟག་ན་གཉའ་གནོན་རེ་ལྟར་ལྕི་བ་ཟློག །བར་ 
ན་ཕུང་འགྱོད་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་ཟློག །འོག་ན་སྒབ་འདྲེ་ཚེན་ལྟར་ལངས་པ་ཟློག ། 
ནད་ཀྱི་གནོད་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་ཟློག །མུ་གེའི་ཁ་རླངས་སྤིན་ལྟར་གཡོ་བ་ཟློག ། 
མཆོན་གྱི་བསྐལ་བ་སེར་ལྟར་འགྲེལ་བ་ཟློག །བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་ 
ཟློག །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཐོག་ལྟར་འབེབ་པ་ཟློག །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་ཟློག །རྒྱ་འདྲེ་འགོང་བོ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ་ཟློག །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ་བ་ 
ཟླག །དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་ས་ལྟར་གཏིབས་པ་ཟློག །རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་མུན་ལྟར་" 
འཐིབས་པ་ཟློག །བྱད་ཁ་ཡུར་ཁ་རྩང་ལྟར་གཟེར་བ་ཟློག །ཕས་ཀྱི་ད་མག་ཚོགས་མཚོན་ 
ལྟར་རྩིབ་པ་ཟློག །མདོར་ན་ཨི་མཐུན་གནོད་པ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། དེ་ནས་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་གསར་བ་ཀྱོན་ཏེ་མདུན་དུ་ 
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༤ 


རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








གདན་ལ་འཁོད་དུ་བཅུག གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ཟུར་གསལ་གྱི་ 
བསྲུང་བཀོད་སོགས་འཛུགས་པའམ། བསུུ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདའ་དར་ཐོགས་ཏེ་བསྲུང་བཀོད་དང་། 
གཡང་འགུག་བཅོལ་དམ་བྱ་བ་ནི། ཀྱི། ཡེ་སྔོན་སྤིད་པའི་དང་པོ་ལ། །འཕགས་མཚོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་གིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིན། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྦུལ་ 
བ་མཛད། །ཏྱད་པར་ལྟ་དང་མི་གཉིས་ཀྱི། །རྨང་སྡུག་དབུལ་གསུམ་སེལ་བ་དང་། །གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་སྦུལ། །མགོན་པོས་དྭགྲ་ 
ལྷ་ནོར་ལྷ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་དོན་མཛད་ལྷ་རྣམས་སྤུལ། །དེ་ཕྱིར་དགྲ་ལྷ་གཉན་པ་" 
རྣམས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་བདག་གི། །རྣམ་སྦུལ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དགྲ་ལྷ་ 
མཆོད་ཅིང་བརྔན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་གིས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་འཁར་བཅས་ལ། ། 
བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་འགོད། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མགོན་པོ་འགོད། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་ 
སྲོག་ལྷ་འགོད། །མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་ཕོ་ལྷ་འགོད། །མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་མོ་ལྷ་འགོད། ། 
གསང་བར་ཞིང་རྷ་ཡུལ་ལྟ་འགོད། །མཐུ་ཆེན་དགྲ་ལྷ་སྤུན་དགུ་ནི། །ཡོན་བདག་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
འགོད། །དྲག་ལྟ་གཉན་པོ་བཅུ་གསུམ་ནི། །ཡོན་བདག་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགོད། །དགྲ་ལྟའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྤུན་གསུམ་ནི། །ཡོན་བད་ག་གོ་མཚོན་རྣམས་ལ་འགོད། །ནོར་ལྷ་གཡང་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པའི། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་རྣམས། །ཡོན་བདག་མི་ནོར་རྣམས་ལ་འགོད། །བཀོད་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྭ་ 
ཆཱའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་ཚྷ་ཡི་ཚེ་གཡང་དེ། ། 
དེ་རིང་འདི་ནུ་གཡང་དུ་ཁུག །ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་མཁས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་ 
གཡང་དུ་ཁུག །འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་རྒྱུལ་མང་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་ནུ་གཡང་དུ་ཁུག ཁྱུ་ 
ཡིས་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདེ་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་ཟས་ 
གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་ནུ་གཡང་དུ་ཁུག། རེ་མན་ཏ་ཡི་རྟ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་ནུ་གཡང་ 
དུ་ཁུག །ཛིཾ་བྟ་ལ་ཡི་ལུག་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །ནོར་སྦྱིན་མ་ཡི་ནོར་ 
གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ དུ་ཁུག། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ར་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་ུ་ 
གཡང་དུ་ཁུག །རྒྱ་གར་རྒྱུལ་པོའི་ཚོས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་ནུ་གཡང་དུ་ཁུག །རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལ་པོའི་གོས་གཡང་དེ། །དེ་རེང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །ཏ་བྲིག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་ 
གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་ནུ་གཡང་དུ་ཁུག །བྷརྟ་ཧོར་གྱི་དཔའ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་ནུ་ 
གཡང་དུ་ཁུག །སྐུ་རྒྱུལ་བོད་ཀྱི་མཁས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་ནུ་གཡང་དུ་ཁུག །ལྟ་ཀླུ་ 
མི་གསུམ་སྐྱིད་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །བཙན་ཕྱུག་འཕན་གསུམ་ཕྱ་ 
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མགོན་པོའི་དྲག་ལྟའི་ཀ་འཛུགས་ཚེ་བསོད་སྟོབས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་གོ་མཚོན་བཞུགས། 


གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །བུ་ཚ་དཔའ་བའི་དཔའ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ 
འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །གོ་ཁཱབ་སྲ་བའི་སྲ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདེ་རུ་གཡང་དུ་ཁུག ། 
མདའ་མཆོན་ནོ་བའི་ནོ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །ཀྱི་ལིང་རྟ་ཡི་མགྱོགས་ 
གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ཡི་མཛོ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ 
འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །ཟ་ལེ་འབྲི་ཡི་འབྲི་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག ། 
འདོད་འཇོའི་བ་ཡི་བ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་ནུ་གཡང་དུ་ཁུག །གཡང་དཀར་ལུག་གི་ 
ལུག་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །ཙེ་ཙེ་ར་ཡི་ར་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་ུ་ 
གཡང་དུ་ཁུག །སྔོན་མོ་ནས་ཀྱི་ནས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་ནུ་གཡང་དུ་ཁུག །མཛེས་ 
འཇམ་གོས་ཀྱི་དྲོ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་བཉུད་ 
གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །ཕྱ་གཡང་མ་ཉམས་འཁྱིལ་ལི་ལེ། །གཡང་གི་རི་ 
བོ་བརྟན་པར་མཛོད། །གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བར་མཛོད། །གཡང་གི་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་ 
པར་མཛོད། །གཡང་གི་སྦྲང་ཆར་རྒྱུན་དུ་ཕོབས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ་གཡང་" 
རྣམས། །དུས་ཀུན་འདུ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀི་ཀི་བསོ་བསྭོ་ཆཱའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། དགྲ་ 
ལྟ་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སྤོབ་ཡོན་བད་ག་གི། །མི་ནོར་ཁོངས་སྦྱོད་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིན་གསུམ་དུས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད། །མཚན་གསུམ་དུས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། ། 
རྒྱབ་ཀྱི་སློག་པ་དྲོ་བར་མཛོད། །མདུན་ཀྱི་འཁར་བ་བརྟན་པར་མཛོད། །ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱེལ་མ་མཛོད། །ཚུར་ལ་འོང་བའི་བསུ་མ་མཛོད། །མུན་ལ་འཕྲོ་ན་སྒྲོན་མེ་མཛོད། །ཆུ་ལ་ 
འགོ་ན་ཟམ་པ་མཛོད། །བྲག་ལ་འཛེག་ན་ཐེམ་སྐས་མཛོད། །ལ་ལ་འགྲོ་ན་མགོན་སྐྱབས་ 
མཛོད། །གཞིས་སུ་སྡོད་ན་ལེགས་ཁ་མཛོད། །ད་གྲ་འདྲེ་ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་དང་། །མི་ཁ་ 
གླེང་བརྗོད་མེད་པར་མཛོད། །བྱེས་སུ་དགྲ་ཇག་མེད་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་ 
དུ་སྒྲུབས། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔ་དགྲའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། ། 
ཕྱི་དགྲ་བསམ་ངན་ཟློག་ཅིང་སྒྱུར། །ད་དགྲ་ཐད་ལངས་རྡུལ་དུ་རློགས། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀི་ཀི་བསོ་བསྭོ་ཆཱའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ། ཞེས་གཡང་ཟན་ལ་རོལ་ཏེ། ཡག་ཁ་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཀྱི། དེ་རིང་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །ཡག་ཁ་བཅུ་གསུམ་བརྗོད་པ་ལ། ། 
ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བད་ག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་ཡིས། །དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
བདག་འཁར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་བསྲིངས་སྲོག་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། ཡགས་སོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་ 
རྒྱལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དགྲ་ལྟ་ཡིས། །ད་པོན་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །ཡགས་སོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཨི་གུངས་སྤེལ་བའི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དྲ་གཱ་ལྷ་ཡིས། །ད་པོན་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། མི་གྲངས་ནས་ལས་སྤེལ་བར་་ 
མཛོད། །ཡགས་སོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །སྡང་དགྲ་འདུལ་བའི་དགྲ་ལྟ་ཡིས། །དཔོན་སློབ་ཡེན་ 
བདག་འཁར་བཅས་ཀྱི། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཡགས་སོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱུལ་ལོ། ། 
གནོད་བྱེད་འདུལ་བའི་དགྲ་ལྷ་ཡིས། །དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གནོད་པའི་ 
བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཡགས་སོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱུལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
ཡིས། །དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོན་བཅས་ཀྱི། །ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེ་ སྤེལ། ། 
ཡགས་སོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །མི་ཚེ་བསྲིང་བའི་དགྲ་ལྷ་ཡིས། །དཔོན་སློབ་ཡོན་དྭག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །ཚེ་ནི་ལོ་བརྒྱར་བསྲིང་བར་མཛོད། །ཡགས་སོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །མཛེས་བཛརེད་ 
རམས་པའི་དྲ་ག་ལྷ་ཡིས། །དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མཛེས་ཤིང་རྫྔམ་བརྗིད་ 
ཆགས་པར་མཛོད། །ཡགས་སོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ད་པའ་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་ཡིས། ། 
དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དཔའ་ངར་སྟོབས་རྩལ་བསྐྱེད་པར་ མཛོད། ། 
ཡགས་སོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །དཔའ་བཛྲེད་བཙན་པའི་དགྲ་ལྷ་ཡིས། །ད་པོན་སློབ་ཡོན་ 
བདག་འཁར་བཅས་ཀྱི། །དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ལ་བཙན་པར་མཛོད། །ཡགས་སོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་ 
རྒྱལ་ལོ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་དགྲ་ལྷ་ཡིས། །དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་པ། ། 
ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་མཛོད། །ཡགས་སོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །སྙན་པ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྟ་ 
ཡེས། །དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུན་ཁྱབ་པར་"" 
མཛོད། །ཡགས་སོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་ཡིས། །དཔོན་ཟླབ་ 
ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཡགས་སོ་རྒྱལ་ལོ་ 
ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །དགྲ་སྡང་ 
ཐུབ་པོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཕྱུག་རྩི་སྤེལ་ལོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །རྩེ་མོ་ཐོན་ 
ཉ་ལྟ་རྒལ་ལོ། །ཀི་ཀི་བསྭ་བསོ་ཆའི་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འཛུམ་པའི་ 
མདངས་ཕྱུང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོན་བཞིན་གནས་ཁང་གོ་མཚོན་དཔོན་སྤོབ་ཡོན་ 
མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
བཞུགས་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པའི་ 
འབྱུང་གནས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། སུ་ཕྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ། ཀི་ཀི་བསོ་བསྭ་ཆཱའཾ་ལྷ་ 
རྒྱལ་ལོ། ། ཡེ་རྷརྨ་བརྗོད་བཞིན་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཆེས་སྐྱོང་སྤུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོབ་བྱེད་དགྲ་ལྟའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །ཡོན་ 
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མགོན་པོའི་དྲ་ག་ཝའི་ཀ་འཛུགས་ཚེ་བསོད་རྟོབས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་གོ་མཚོན་བཞུགས། 


བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཐབ་ན་ཐུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ 
བྲཀྲ་ཤེས་ཤོག །བདས་ན་སླེབས་པའི་དྲ་ག་ལྷ་དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་་ 
ཤོག །དེད་ན་ཟིན་པའི་དྲག་ལྷ་དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྲོས་ན་ཐར་ 
བའི་དྲག་ལྷ་དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐྲབ་མོ་རང་ཀྱོན་དགྲ་ལྷ་དེས། ། 
ཡོན་བདག་ནྣམས་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ུབ་མོ་དགྲ་ལྟ་རང་གཟུར་དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ 
ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །རྫོག་མོ་རང་རྱོན་དགྲ་ལྷ་དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
མདའ་མོ་རང་གསོར་དྲག་ལྷ་དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །གཞུ་མོ་རང་ 
བདུངས་དྲག་ལྷ་དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདུང་མོ་རང་འཕེན་དྲག་ལྟ་ 
དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །རྟ་ཕོ་རང་རྒྱུག་དགྲ་ལྷ་དེས། །ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤོག །ཡགས་ཁ་བརྗོད་པའི་དགྲ་ལྷ་དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ངོ་སོ་ 
མཐོ་བའི་དྲག་ལྷ་དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་རྒྱལ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྟ་ 
དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་དེས། །ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་དགྲ་ལྷ་དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཚེ་དིང་ནད་མེད་དྲག་ལྷ་དེས། །ཡོན་བད་ག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བདེ་ 
སྐྱེད་ལྡན་པའི་དགྲ་ལྷ་དེས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ 
དེ་རར་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་ དུ་ 
གསལ་བ་དང་། །སྙན་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། །གསུམ་པོ་དེས་ཀུང་དེང་འདིར་ 
བྲཀ་ཤེས་ཤོག །མགོན་པོས་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ལྷ་མོས་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ནོར་ལྷས་ཟས་ནོར་སྤེལ་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ད་གྲྭ་ལྷས་" 
འབྲལ་མེད་སྐྱོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིག་འཛིན་བླ་སློབ་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །གསང་ 
ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཡིས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྔོད་དེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་དགའ་སྟོན་བྱ། 
སྙན་པའི་གླ་ལེན། དགའ་བའི་གན་བྱེད། སྐྱིད་པའི་རྩི་མོ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བར་བྱ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་ལྟའི་ 
དམ་ཚིག་གོ། ། གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་གཤེགས་པའམ། ཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག ལོ་དུས་བཞིན་ 
གསོལ་མཆོད་ལ་འབད་ན་དྲག་ཚས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གོ། ། འདི་ནི་གང་ལ་དགོས་ན། 
དགེ་བཤེས་གདན་ཁྲི་ལས་བབས་པ། སྡེ་དགོན་དམན་སར་ལུང་བ། རྒྱལ་པོ་འབངས་སུ་བབས་པ། 
ཕྱུག་པོ་དབུལ་བོར་སོང་བ། བཙན་པོ་དམན་སར་སོང་བ། ཁས་དྲག་ཁས་དམན་དུ་སོང་བ། འཕན་ 
པོ་མྫང་བོན་སོང་བ། གདུལ་བྱ་སྟན་གྲགས་ཆད་པ། ཡུལ་གྲོང་སོ་སོར་ཐོན་བ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡུལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཁྲེམས་ཤོར་བ། ཕ་ཚོ་ཁོལ་བུར་སྟོངས་པ། ཇག་དམག་ཁ་བོ་མི་ཐོབ་པ། གཡུལ་ལོག་བྱུང་བ། ཆརླུང་ 
ཏ་ཉམས་པ། ལྟ་ཉམས་བྱུང་བ། བྱེས་ལད་འགྲུལ་ལད་ཁུར་བ། མི་ལྟས་མཚན་ལྟས་ལོག་པ། མོ་ 
རྩིས་པྲ་ངན་བབས་པ། ཟས་ནོར་དྲག་ཡིས་ཁྱེར་བ། སྤི་ངན་ལངས་པ། ནད་ཡམས་འཕྱུར་བ། བཀྲ་ 
ི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་འདིེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

སྨྲས་པ། དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་གི། །གད་མས་པའི་ཡང་སྟྙིང་པེ་རོའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད། །ཟབ་གཏེར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྙིང་། །གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་འཕྲོ་ཡི། ། 
ཕན་བདེ་སྤེལ་སླད་བཀའ་བབས་རྫོགས་ཆེན་པ། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་དགེ། །རྫོགས་ 
ཆེན་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །དགེའོ། ། 
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༄། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རླུང་རྟའི་ཀ་འཛུགས་ 
སྟན་གྲགས་འབྲུག་ལྡིན་བཞུགས་སོ། ། 


༄། ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ རྗེ། །ལྷ་མཆོག་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་" 
བདག །རྩུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། ། 

དེ་ལ་འདེར་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཀ་འཛུགས་བྱེད་པ་ནི། 
ཁམས་ས་ལ་ཀླུང་མཁར་གྲུ་བཞི་སྐོ་བཞི་བ་མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་ཐུར་ 
གསུམ་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་བ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླམ་གཏོར་བཞི་དང་ཀླུང་ལྷ་བཞི་དང་། སྨེ་བ་དགུ། 
སྤན་ཁ་བརྒྱད། ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དང་། བཤོས་བུ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ་ 
བཤོས་བུ་བརྒྱད། རྟ་གཡག་བྱ་ལུག་ར། ངར་མི་འབྲང་རྒྱས་རྣམས་བཅུ་གསུམ་རེའམ་ལྔ་རེ་བཀོད། 
.གཞན་ཡང་བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ། གྲོ་ནས་སོགས་འབུ་སྣ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། གསེར་ 
དངུལ་གོས་དར། ཟས་སྣ་དུ་མས་བཀང་བ་དང་། ཁང་སྟེང་དུ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལྔ། ཀ་བ་གསེར་ 
ཏོག་ཅན་ལྔ་ལ་དར་ཝྔ། ཤར་དུ་དརྡ་ཐང་གུ་ལ་སྟག་བྲིས་པ། རྙར་དམར་པོ་ལ་འབུག ནུབ་ཏུ་དཀར་ 
པོ་ལ་ཁྱུང་། བྱང་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སེརྒེ། དབུས་སུ་སེར་པོ་ལ་རྟ་སྒ་སྲབ་ཅན་དང་། མགོན་པོ་ཀོང་ཙེ་ཀླུ་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ་ཀྱང་བཤམས། ཤུག་གི་བྱང་བུ་ལ། ཨ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཧ། ཨཾ་ཝ་གི་ཤཱ་རི་མུཾ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨི་ཧཱུཾ། ཨིཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདིར་ཡར་བསྐྱེད། ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་ 
འདུ་ཧོ༔ དཔེར་ན་ཤིང་བྱི་ལོ་པ་སོགས་སྦྱིན་བདག་ལོ་རུས་གང་ཡིན་ལོ་པའི་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ 
དཔལ། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ཡར་ལ་གཞི་ཚུགས་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བྲིས་པ་བཞི་གཟུག གཡས་སུ་མདའ་ད་ར་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། གཡོན་དུ་གསེར་འཕང་གཡུའི་འཕང་ལོ་ཅན་ལ་དར་སྣ་དང་། གསེར་གཡུ་དུང་གསུམ་སོགས་ 
བཏགས་པ་ལྕགས་རིའི་ཁར་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྔ། མདའ་མདུང་འཕང་རྒྱང་བུ་རྣམས་ལྔ་རེ་ 
བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། ཉེ་ལོགས་སུ་འབྲུ་བྲེ་གང་དུ་མདའ་དར་བཙུགས་པ་དང་། 
གཙང་ཤ་ལག་གཡས་ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད། གསེར་སྐྱེམས། བསང་དུད་སོགས་རྱྱ་ནོམ་པ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ 
གཞུང་བསྲིངས་ཏེ་མདུན་རྟེན་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ླིང་དང་མུ་ཁུད་གསེར་ནི་རོལ་མཚོ། དིན་ཆེན་རི་རབ་གུ་བཞི་ 
བའི་སྟེང་དུ་གྷྷཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀླུང་རྟའི་ཁང་པ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པའི་ཤར་ད་ཀར་པོ་ 
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དུང་ལས་གྲུབ་པ། ལྟོ་སྔོན་པོ་བེཌ་རྐྱ་ལས་གྲུབ་པ། ནུབ་དམར་པོ་པདྨ་རྭཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ། 
བྱང་ལྡང་གུ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལས་གྲུབ་པ། སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ས་ལེ་སྦམ་ལས་བྱས་པ། མཐའ་ 
སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཉེན་སྤྱཾད་ 
འདོད་ཡོན། བཀྲ་ཤིས་ཚྫས་རགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། 
འདོད་འཇོ་བའི་བ། མ་རློས་པའི་ལོ་ཏོག ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ནད་སེལ་གྱི་སྨན། 
འཇམ་མཉེན་གྱི་གོས། སྲ་བརྟན་ཀྱི་གོ་ཆ། རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ། བཅུད་ལྡན་གྱི་ཟས། 
མཛེས་པའི་རྒྱན། གསེར་དངུལ་དང་འབྱུ་རིགས་ཀྱི་བང་མཛོད། བཤོས་བཟང་འབྲང་ 
རྒྱས། ལྟ་རྟ་དཀར་པོ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟ་གཡག་དཀར་པོ་ངར་སྐད་འདོན་པ། ཉ་ 
ལུག་མཛེས་པ་མཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པ། ལྷ་ན་གཡུ་ཡི་རྭ་ 
བཞི་རྒྱས་པ། གཙང་ཤ་ལག་གཡས། མདའ་དར་མདུང་དར། གསེར་འཕང་གཡུ་ལོ་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤིན་ལྟར་གཏེབས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་འཁྱེལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ 
པད་ཉི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདུག་པོ་མཐེང་ནག་ཕྱག་ 
གཡས་ཙནྡན་གྱི་བིང་ལས་འདོད་དགུའི་ཆན་འབེབས་པ། གཡོན་པའི་ཐོད་ཁྲག་དང་མཚན་ 
དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཆང་བ་དར་བེར་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིང་བ། སག་ཏིའི་ལྷམ་ 
ཆེན་གསོལ་ཞིང་བརྐྱངས་བསྐྲམས་འདོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ་ 
མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ལ་ཀླུ་ཆེན་དང་ཡུལ་ལྷ་གཉན་ཆེན་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་ནུས་སྤལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཐིག་ཤེང་ 
དང་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་དང་གཏེར་བུམ་བྣསམས་པ། དར་དཀར་ཀྱི་འཕྱང་རྩེ་གསོལ་ 
ཞིང་དར་ཐོད་བཅིངས་པ་རྒྱ་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་དྲང་སྲོང་གཟའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་སེར་པོ་ལ་ལྟ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། དཔྲལ་བར་འཇམ་དབྱངས། མགྲེན་པར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་ཚྩ་གསུམ་སྲུང་མ་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐར་ཞིང་ཁྱད་པན་དུ་ཀླུང་མཁན་ཤར་དུ་སྟག་གི་གདན་ལ་བྱི་འབྲུག་སྦྲེལ་གསུམ་ལོ་ 
པའི་རླུང་ལྟ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ཤིང་ལོ་ལྗང་གུའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་རྐྱབ་ལྡོན་ཤེང་ལ་བརྟེན་ 
པ། ལྟོར་སྦྲལ་གྱི་གདན་ལ་ཡོས་ལུག་ཕག་གསུམ་ལོ་པའི་ཆླུང་ལྷ་མེ་མོ་སྦྲལ་མེ་དར་དམར་པོའི་ 
ན་བཟའ་གསོལ་བ། སྐུ་རྒྱབ་འབར་བའི་མེ་ལ་བརྟེན་པ། ནུབ་ཏུ་སྤེའུའི་གདན་ལ་སྟག་ར་ 
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_ མགོན་པོའི་ཆུང་རའི་ཀ་འཛུགས་སྙན་གྲགས་འབྱུག་ལྡིར་བཞུགས། 
ཁྱི་གསུམ་ལོ་པའི་ཆླང་ལྷ་ལྕགས་ཕོ་སྤེལ། ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ཁྲབ་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་། 
སྤུ་རྒྱབ་ལྕགས་རི་ལ་བརྟེན་པ། བྱང་དུ་ཕག་གི་གད་ན་ལ་གླང་སྡུལ་བྱ་གསུམ་ལོ་པའི་ཀླུང་ལྷ་ 
ཆུ་མོ་ཕག་ཆུ་དར་རྔོན་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་། སྤུ་རྒྱབ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལ་བརྟེན་པ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྟད་ལྷའི་ལུས་ལ། སྨད་སྡུལ་གྱི་མཇུག་མ་དང་། དུད་འགྲོ་སོ་སོའི་མགོ་ 
བརྙན་ཅན། ལག་པ་ཁྱུང་སྡེར་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། བྱ་ཁྱུང་གཤོག་པས་བར་སྣང་ 
འགེང་བ། རིན་ཆེན་དུ་མས་རྒྱན་ཆ་བྱས་པ་ད་པོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རླུང་རྟ་སྤེལ་ 
བའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། འཁོར་ཆོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྨེ་བ་དགུ། 
སྤར་ཁ་བརྒྱད། ལོ་བཉཅུ་གཉིས་སོགས། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ་དབང་བའི་ས་ 
བདག་རྒྱལ་བློན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་འབང་ས་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟ་དགེ་བསྟེན་ 
མགུན་ལྷ་བསྟན་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོད། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཨོཾ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ པར་གྱུར། 
ང་གི་ཐུགས་ཀའི་འད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པན་གྱུར། ཀྱེ། བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བ་སྦྱོབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁྱེན་རབ་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དྭབངས། །དགེ་ལེགས་སྤེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཐུགས་རྗེ་གཏེར། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་་ 
བདག །ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་པལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ལྷ་མིའི་ 
གཉེན། ། བཙན་ཕྱུག་འཕན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གཙུག་ལག་""” 
བདག །གཏོ་དཔྱད་ལེགས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་""" 
བདག །བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལེགས་ཉེས་དབང་། ། 
ར་ཆླུང་རྒྱས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་རླ་གཡང་བདག །ཐས་ནོར་སྤེལ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྩྭ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་སྣོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ཀྱི། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་བསྐལ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་འབུམ་ནས། །བྱི་འབྱུག་སྤེལ་གསུམ་ལོ་ 
པའི་རླུང་ཉའི་ལྟ། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཤིང་སྟག་འཁོར་དང་བཅས། །ཡིད་ཚང་ཆུང་རྟ་རྒྱས་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་བསྐལ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་འབུམ་ནས། །ཡོས་ལུག་ཕག་” 
གསུམ་ལོ་པའི་རླུང་རྟའི་ྷ། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་མེ་སྦྲུལ་འཁོར་དང་བཅས། །ཡིད་ཚང་ཆུང་ར་ 
འབན་ཕྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ལྷགས་བསྐལ་དྲུག་ཏྲི་དྲུག་འབུམ་ནས། |སྟག་རྟ་ 
ཁྱི་གསུམ་ལོ་པའི་རླུང་རྟའི་ལྟ། །ས་བདག་རྒྱུལ་པོ་ལྕགས་སྤེལ་འཁར་དང་བཅས། །ཡིད་ཚང་ 
རླུང་ཏ་སྲ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་བསྐལ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་འབུམ་ནས། །གླང་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








སྦྲལ་བྱ་གསུམ་ལོ་པའི་རླུང་རྟའི་ལྟ། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ཕག་འཁོར་དང་བཅས། །ཡིད་ཚང་ 
རླུང་རྟ་སྤེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་སྒེ་བ་སྤར་ཁ་ལོ་ཡི་བདྲག །སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཐང་ལོག་ཨིན་བླ་ཚེ་དང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་སོགས་ལ་དབང་བའི་ལྟ། །ས་བདག་ 
རྒྱལ་བློན་ཡུམ་སྲས་འབངས་འཁར་དང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཏུ་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། ། 
ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཏེན་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ། །མ་ལུས་འཁར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བཛ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛྲཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཏྟིཌ་ཉན། བཛྲ་ཨྷཧཾ་ནས་ཤཏྟ། 
སྤར་པཱ་ཙ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤང་མའི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་དཔུང་བསྐྱེད་ཆླུང་རྟའི་ 
ལྷ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཀྱེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །རླུང་རྟའི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཁོ་རྒྱུས་ 
ནི། །འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལ། །མ་ཧཱ་གསེན་ཀྱི་རུས་སྦལ་ 
སྲིད། །ལུས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ཤར། །དེ་ལས་སྤར་སྣེ་ལོ་སྐོར་སྲིད། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་ 
འགྲོ་བ་སྲིད། །དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ན། །སྙིད་པའི་གནམ་ཡང་སྟེང་དུ་ཕུབ། །གྲགས་ 
པའི་ས་ཡང་འོག་ཏུ་བཏིང་། །དེ་ལ་ལུང་དུ་མཚོ་ཡང་བསྐྱིལ། །མཐོ་ལ་ཡག་པའི་རི་ཡང་ 
བསྟོད། །སྤིད་པའི་གནས་ལུགས་གཙུག་ལག་སྲིད། །གནམ་ས་འབྱུང་བ་བསྐེས་རྩིག་""" 
བཏབ། །ཐད་དུ་རི་ཕྲན་མང་པོ་བཙུགས། །ལུང་དུ་ཆབ་རིགས་ལུ་མ་ཕབ། །སྲིད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཆགས་པའི་དུས། །གཏོ་ཡི་ལམ་བསྟན་ཤར་དུ་བསྟན། །ཤར་ཕྱོགས་རི་པོ་རྩི་ལྔ་ན། །འཕགས་ 
པ་འཇམ་ད་པལ་སྦྲལ་བ་ནི། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །འཕགས་པ་དེ་ཡི་སྤྲལ་བ་ 
ནི། །ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །གབ་རྩེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐར། །རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་གཏན་ལ་ཕབ། །གཏོ་དང་དཔྱད་རྣམས་བྱེད་པའི་དུས། །གཏོ་དང་དཔྱད་ཀྱི་གཞི་མ་ 
ལ། །རྨང་བོ་བུ་མེད་བུ་ཡང་བཙལ། །དབུལ་བོ་ནོར་མེད་ནོར་ཡང་བཙལ། །དུས་དེར་སྐེས་ 
རྗེ་དྲང་དཀར་དེས། །ཀོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཡང་མེད། ། 
ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་འགབ་ཀུང་ཆད། །རེ་འགའ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཡོད་ཀྱང། །མི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ 
མོ་རུ་སྐྱེས། །ཕྱུགས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་པོ་རུ་སྐྱེས། །དགྲ་དང་ཏྐུན་མ་ཁ་མཆུ་བྱུང་། །ལས་ 
རྣམས་ཅི་བྱས་ཅི་མ་འགྲུབ། །དུས་དེར་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་དེས། །ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོར་གཏོ་ 
དཔྱད་ཞུས། །ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོར་དཔྱད་ཞུས་པས། །ཡེ་མཁྱེན་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རེ། །གནམ་ལོའི་ 
རླུང་རྟ་དཔྱད་པ་ལ། །ཅི་བྱས་ཅིར་མ་གྲུབ་པ་འདི། །གཟའ་མིའི་རླུང་རྟ་མི་མཐུན་དང་། ། 
གནམ་ལོའི་རླུང་རས་ཕར་ཚུར་བཅད། །སྤར་སྨེའི་རླུང་རྟ་རྒུད་པས་ལན། །རླུང་རྟ་གསོས་ལ་ 
ཀ་བ་ཚུགས། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་གཏོ་ཡིས་བསྒྲུར། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གསུངས་པ་དང། ། ཕྱ་ནི་ 
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མགོན་པོའི་རླང་ཉའི་ཀ་འཛུགས་སྙན་གྲགས་འབུག་ལྡིར་བཞུགས། | 
སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་དེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབུ་སྣ་ལྔ། །དར་ཟབ་སྣ་ལྔ་ར་ལུག་དང་། །གཙང་ 
ཤ་ལག་གཡས་ཤ་ཆང་བསགས། །ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །འཕགས་པ་ཡེ་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་པོ་དེས། །ཉིན་གསུམ་ཉིན་ལ་ཆས་སུ་བསགས། །མཚན་གསུམ་མཚན་ལ་རྨད་དུ་ཁྱེར། ། 
རླུང་ཏ་གསོས་ནས་ཀ་བ་བཙུགས། །དགྲ་འདྲེ་རྟག་བདུད་ཐམས་ཅད་མནན། ། ཕྱ་རྒྱལ་ 
སྐོས་རྡེ་དྲང་དཀར་དེས། །མི་ནོར་གནམ་སའི་བར་དུ་རྒྱས། །སྔོན་ཚེ་གཏོ་འདི་དེ་ལྟར་" 
སྲིད། །ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འདིས། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསགས་བསགས་ནས། །གཏོ་ 
མཁན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། །སྔགས་འཆང་གཏོ་མཁན་རྒྱལ་པོ་ངས། །རྒྱུ་འབྱོན་ཡེན་གྱི་ 
བདག་པོ་ལ། །ལྷ་ཡང་ཡིད་ཚང་ཀྱུང་གི་ལྷ། །རེན་ཡང་ཡིད་ཚང་ཀླུང་གི་ཉེན། །མཁར་ཡང་ 
ཡིད་ཚང་ཀྱུང་གི་མཁར། །རླུང་རྟ་ཉམས་པ་གསོ་འཚལ་ལོ། །ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤེན་འབུལ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ནུས་ 
པའི། །ཀླུང་རྟ་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ལ། །བཀོད་ལེགས་ 
ཡིད་འོང་མཆོད་སྤིན་འབུལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ཀླུང་རྟ་དར་བའི" 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལ། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། ། 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཆེས་མྱུར་བའི། །ཀླུང་རྟ་དར་བའི་དངེས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་བདག་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔལ་འབར་ 
བའི། །ཀླུང་རྟ་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ལ། །སྨན་ 
གཏོར་རྟཀའི་མཆོད་སྤིན་འབུལ། །དགྲ་གདོན་བྱེ་མར་བརླག་ནུས་པའི། །ཀླུང་རྟ་དར་བའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤིན་འབུལ། ། 
རྨོང་སྡུག་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཀྱུང་རྟ་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་པའི་མེས་པོ་ 
ཚངས་པ་ལ། །མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤེན་འབུལ། །ཚེ་འདེར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པའི། ། 
ཀླུང་རྟ་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ལ། ། ཤ་ཁཱག་སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་མེད་པའི། །ཀླུང་རྟ་དར་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ལྟ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལ། །དྲི་ཞིམ་བསང་སྣའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །མི་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེར་འཕེལ་བའི། །ཀླུང་རྟ་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་འབུལ། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་" 
པའི། །ཀྱུང་རྟ་ད་ར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། |ཀྱེ། སྣང་སྙིད་ཡེ་ནས་སང་ས་རྒྱས་ཤིང་། །སྙིད་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ད་ངོས། །ཕན་གནོད་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ཙམ། །དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད། །མ་དག་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བའི་ངོད། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་བདེན་པར་གྲུབ། །འབྱུང་བའི་ལྟ་ 
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_ ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ཇྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། | 
རྣམས་མཐུ་དབང་ཆེ། །མཆོད་ན་བཀྲ་ཤེས་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
སུ། །མོས་ནས་མཆོད་ཅིང་བརྔན་པར་བྱ། །གསོན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཏོན་ 
ཞིག་ཀླུང་རྟའི་ལྟ་རྣམས་ཏོན། །དེ་རིང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ལྷ་ཡང་ཡིད་ཚང་ཀླུང་གི་ 
ལྷ། །རྟེན་ཡང་ཡིད་ཚང་ཀླུང་གི་རྟེན། །མཁར་ཡང་ཡིད་ཚང་ཀླུང་གི་མཁར། །བཀྲ་ཤེས་ཕུན་ 
ཚོགས་གནས་མཆོག་འདི་ར། །ཀླུང་གི་ལྷ་ལ་རྟེན་བཙུགས་ཏེ། །རླུང་རྟ་ཉམས་པ་གསོ་འཚལ་ 
ལོ། །ཀྱེ། ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཤེད་ན། །སྟག་གི་ལོ་ཞེས་ས་བདག་ནི། །མ་ལུས་སྟག་གི་མགོ་ 
བོ་ཅན། །ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་སྲོག་དང་ལྡན། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མཐེང་འོད་འབར། །དབང་ 
ཐང་ཤིང་གི་ལཱ་བ་ཧུན། །གཅོད་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ཀྱུང་རྟ་ཞོན། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལོ་པ་ 
ཡི། །རླུང་རྟའི་ལྷ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཉེན་སྤྱོད་འདོད་ 
ཡོན་ནགས་རྫས་བརྒྱད། ། ཅེས་པ་ནས། མཐུན་པར་མཛོད། ཀྱེ། ཉི་མ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ཤེད་ན། །སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཞེས་ས་བདག་ནི། །མི་ལུས་སྦུལ་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན། །མེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྲོག་ 
དག་ལྡན། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གསེར་འོད་འཕྲོ། །འགྲེས་བྱང་ནི། ཉེན་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྟགས་ 
རྫས་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་གཏེར་ཆེན་ 
བུམ། །བྱ་ལུག་གཡག་གསུམ་སྲོག་ཆགས་དང་། །ཇ་ཆང་གསེན་སྐྱེམས་ཕུད་སྣ་ཚོགས། ། 
བསང་དུད་བཟའ་བཏུང་རོ་བརྒྱའི་ཚོགས། །གཙང་ཤ་ལག་གཡས་ནམ་རྒྱང་དང་། །མདའ་ 
མདུང་འཕང་ཁྲ་དར་འཕན་དང་། །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་མཛོད། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །ཀླུང་རྟ་ཉམས་པ་གསོ་བར་་ 
མཛོད། །ཕོ་ཀླུང་རྟེན་དུ་མདའ་འཛུག་གོ། །ཕོ་གཡང་ད་པའ་རྩལ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །མོ་ཀླུང་ 
ཉེན་དུ་འཕང་འཛུག་གོ། །མོ་གཡང་མཛེས་མཛངས་ལྡན་པར་མཛོད། །བུ་ཀླུང་རྟེན་ དུ་" 
མཁར་འཛུག་གོ། །བུ་གཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཟས་རླུང་རྟེན་དུ་འབུ་བཉུད་ 
འཛུག ། ཟས་གཡང་བཅུད་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །གོས་རླུང་རྟེན་དུ་དར་ཐབ་འཇུག ། 
གོས་གཡང་དྲོ་འཇམ་བརྗིད་པར་མཛོད། །ནོ་ར་ཀླུང་ེན་དུ་རིན་ཆེན་འཛུག ། ནོར་གཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕྱུགས་ཀླུང་རྟེན་དུ་རྟ་ནོར་འཛུག ། ཕྱུགས་གཡང་རྩི་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །བཙན་ཀྱུང་རྟེན་དུ་གོ་མཚོན་འཛུག ། བཙན་གཡང་དཔའ་ངར་འཕེལ་ 
བར་མཛོད། །འཕན་ཀྱུང་རྟེན་དུ་མདུང་དར་འཛུག །འཕན་གཡང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་ 
མཛོད། །དར་ཀླུང་རྟེན་དུ་ཀླུང་དར་འཛུག །དར་གཡང་སྟན་གྲགས་ཆེ་བར་མཛོད། །ཀླུང་ 
ཉེན་བཙུགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་བདག་གི། །ཅི་བསམ་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེ་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མཛོད། །བྱས་ཚད་ཆོས་དང་མཐུན་ 
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མགོན་པོའི་རླང་རྟའི་ཀ་འཛུགས་སྙན་གྲགས་འབྱུག་ལྡིར་བཞུགས། 


པར་མཛོད། །དབང་ཐང་མེ་ཡི་ལྭ་བ་གྱོན། །རླན་བྱེད་ཆུ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན། ། ཕག་ལུག་ཡོས་ 
གསུམ་ལོ་པ་ཡི། །ཀླུང་རྟའི་ལྷ་ནི་ཁུད་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
སོགས་ནས། མཐུན་པར་མཛོད་། །ཀྱེ། ཉི་མ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤེད་ན། །སྤེལ་གྱི་ལོ་ཞེས་ས་ 
བདག་ནི། །མི་ལུས་སྤེལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤོག་དང་ལྡན། །ལུས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་གཡུ་འོད་འཕྲོ། །དབང་ཐང་ལྕགས་ཀྱི་ལྭ་བ་གྱོན། །གཡོ་བྱེད་ཤིང་གི་ཀླུང་རྟ་ཞོན། །ཁྱི་ 
ཏ་སྟག་གསུམ་ལེ་པ་ཡི། །ཀླུང་རའི་ ལྷ་ནི་ཏྱོད་ཡིན་པས། །ཏྱོད་ལ་སོགས་ནས་མཐུན་པར་ 
མཛོད། །ཀྱི། ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཤེད་ན། །ཕག་གི་ལོ་ཞེས་ས་བདག་ནི། །མི་ལུས་ཕག་གི་ 
མག་བོ་ཅན། །ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་སྲོག་དང་ལྡན། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གཡུ་འོད་འཕྲོ། །དབང་ 
ཐང་ཆུ་ཡི་ལཱ་བ་ཧྱོན། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཆླུང་རྟ་ཞོན། །བུ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ལོ་པ་ཡི། །རླུང་རྟའི་ 
ལྷ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་ནས་མཐུན་པར་མཛོད། །ཀྱེ། སྒེ་བ་དགུ་ཡི་གདན་ 
སྟེང་ན། །དེ་ལ་དབང་བའི་ལྷ་དགུ་སྟེ། །ལྔ་སེར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ནི། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་དུང་ 
དཀར་བསྣམས། །གླང་ཁུག་ཁྱི་འབྱུག་ཀླུང་སྨེ་སྟེ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ལྔ་སེད་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་སྟན་ 
གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །གསུམ་མཐིང་ས་བསེན་གདུག་བྱེད་མ། །ཐོད་ཕྲེང་ཙི་ཙིའི་བྲོད་ 
ཁུག་བསྣམས། །སྟག་སྤྲེལ་ཕག་སྦྲལ་རླུང་སྨེ་སྟེ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ། 
བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །གསུམ་མཐེང་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་ 
སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། ། བཞི་ལྗང་ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་ནུ་ར། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བུམ་པ་"” 
བསྣམས། །བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་ཀྱུང་སྨེ་སྟེ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །བཞི་ལྡང་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་སྙན་གྲགས་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །དགུ་དམར་མ་མོ་ཙནྟི་མ། །ནད་རྐྱལ་བདུད་ཀྱི་གྲུ་གུ་བསྣམས། །སྟག་སྤེལ་ཕག་ 
སྦྲལ་ཀླུང་སྨེ་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ 
རྣམས། །དགུ་དམན་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་སྟྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཉིས་ 
ནག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །གླང་ཁུག་ཁྱི་འབྲུག་ཀླུང་ 
སྡེ་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། ། 
གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདུན་དམར་་ 
བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མདུང་ཐུང་ཤོ་རྡེལ་དཀན་ནག་བསྣམས། །བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་ཀྱང་སྨེ་སྟེ། ། 
ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །བདུན་ 
ད་མར་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་ར་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །དྲུག་དཀར་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འགྲོའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །སྟག་སྤྲེལ་ཕག་སྦྲལ་ཀྱུང་སྨེ་སྟེ། །ཏྱོད་ 
ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །དྲུག་དཀར་ 
སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཅིག་དཀར་ལྷ་མོ་རབ་བཏན་ 
མ། །རི་རབ་བདུད་ཚྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་ཀླུང་སྨི་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །གཅིག་ད་ཀར་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚེ། །རླུང་རྟ་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །བརྒྱད་དཀར་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་ 
གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབུག་ཀླུང་སྨེ་སྟེ། །ཏྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །བརྒྱད་དཀར་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ། 
ཀླུང་རྟ་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་སྟེང་ན། །དེ་ལ་དབང་ 
བའི་ལྟ་བརྒྱད་དེ། །ཙིན་ཤིང་བུ་མོ་གཡུ་འོད་འཕྲོ། །གཡུ་མཁན་གཡུ་ཡི་སྒོ་ང་འདྲིལ། །བྱི་ 
འབྲུག་སྤྲེལ་གྱི་ཀླུང་བདག་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཅིན་ཤིང་སྟེང་ དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཀླུང་རྟ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་པར་"་ 
མཛོད། །ཐོན་རླུང་སྨྱོན་མ་གསེར་འོད་འཕྲོ། །གསེར་མཁར་གསེན་གྱི་སྒོ་ང་འདྲིལ། །ཏོ་སྦྲུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཀྱུང་བདག་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་བདག་རྣམས། །ཟོན་ཆུང་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་རླུང་ལྟར་རྒྱུག་པར་མཛོད། །ལི་ 
མེ་བུ་མོ་ཟངས་འོད་འཕྲོ། །ཐངས་མཁར་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ང་འདྲིལ། །ཕག་ལུག་ཡོས་ཀྱི་རླུང་ 
བདག་སྟེ། །ཏྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་" 
རྣམས། །ལེ་མེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད། །ཁོན་ས་རྒན་མོ་ 
གསེར་འོད་འཕྲོ། །གསེན་མཁའ་གསེན་གྱི་སྒོ་ང་འདྲིལ། །བྱ་སྤྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཀླུང་བདག་ཏེ་ ' 
ཏྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་རཱོབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །།ོན་སའི་ 
སྟེང་ དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་ས་ལྟར་བརྟན་པར་མཛོད། །དཱ་ལྕགས་བྱིས་པ་དུང་འོད་" 
འཕྲོ། །དུང་མཁར་དུང་གི་སྒོ་ང་འདྲིལ། །ཁྱི་རྟ་སྟག་གི་ཀྱུང་བདག་སྟེ། །ཏྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །དཱ་ལྕགས་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚེ། །རླུང་ར་ལྕགས་ལྟར་སྲ་བར་མཛོད། །ཁེན་གནམ་རྐད་པོ་གསེར་འོད་འཕྲོ། །གསེར་ 
མཁན་གསེར་ཀྱི་སྒོ་ང་འདྲིལ། །བྱི་ཕག་གཉིས་ཀྱི་ཀླུང་བདག་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སླྲོབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཁེན་གནམ་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚེ། །རླུང་རྟ་དགུང་ལྟར་མཐོ་བར་མཛོད། །ཁམ་ཆུ་བྱིས་པ་མཐིང་འད་འཕྲོ། །མཐེང་མཁར་ 
མཐེང་གི་སྒོ་ང་འདྲིལ། །བྱ་གླང་ སྦྲལ་གྱི་ཀླུང་བདག་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་་ 
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མགོན་པོའི་རླང་རའི་ཀ་འཛུགས་སྙན་གྲགས་འབྱུག་ལྡིར་བཞུགས། 


འབུལ། །བདུག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཁམ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླང་ 
ཉ་ཆུ་ཉར་འཕེལ་བར་མཛོད། གིན་དི་བུ་ཐ་གསེན་འོད་འྲྲ་ །གསེར་མཁར་གསེརད་གྱི་སྒོ་ང་ 
འདྲིལ། །སྟག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་ཀླུང་བད་ག་སྟེ། །ཏྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། ། །གིན་རེའི་ཉེང་དུ་ཕི་ པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་རེ་ལྟར་བརྲིད་ 
པར་མཛོད། །ཀྱེ། ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ་གཉིས་གད་ན་སྟེང་ན། སད པའི་ལོ སྐོར་ར 
གཉིས་ནི། །སྟག་གི་ལོ་ཞེས་ས་བདག་ནི། །གཅོད་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ཀླུང་རྟ་ཞོན། །ཁྱོད་ལ་ 
མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །སྟག་གི་ལོ་ལ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོས་བུའི་ལོ་ཞེས་ས་བདག་ནི། །སྲེག་ 
བྱེད་མེ་ཡི་ཀླུང་རྟ་ཞོན། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
བདག་རྣམས། ། ། །ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབྲུག་གི་ 
ལོ་ཞེས་ས་བདག་ནི། །གཡོ་བྱེད་ཤིང་གི་རླུང་ར་ཞོན། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་” 
འབུལ། །བདག་ཅག་ དཔོན་སྤབཡོན་ བདག་རྣམས། ། །།འབུག་གི་ལ་ལ་ཕྱིན་ པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་ 
དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཞེས་ས་བདག་ནི། །བརླན་བྱེད་ཆུ་ཡི་རླུང་རྟ་ཞོན། ། 
ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བད་ག་རྣམས། །སྦྲལ་གྱི་ 
ལོ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཙེ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟ་ཡི་ལོ་ཞེས་ས་བདག་ནི། །མཐར་ 
བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་རླུང་རྟ་ཞོན། །ཏྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ 
ཡོན་བདག་རྣམས། །རྟ་ཡི་ལོ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུག་གི་ 
ལོ་ཞེས་ས་བདག་ནི། ླིག་བྱེདཆེ་ཡིགླུང་ཏ་ཞོན། །ཏྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ལུག་ གི ལོ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤེལ་གྱི་ལོ་ཞེས་ས་བདག་ནི། །གཡོ་བྱེད་ཤིང་གི་ཀྱུང་རྟ་ཞོན། །ཁྱོད་ལ་ 
མཐུན་ཇེས་ས་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔན་སླེབ་ཡོན་བདག་ནམས། ངྱ་ཡི་ལལཕྱིན་ 
པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ྱི་ཡི་ལོ་ཞེས་ས་བད་ག་ནི། །གཅོད་བྱེད་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཀླུང་རྟ་ཞོན། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་ 
བདག་རྣམས། །ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཙེ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕག་གི་ལོ་ 
ཞེས་ས་བད་ག་ནི། །སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཕག་གི་ལོ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱི་བའི་ལོ་ཞེས་ས་བདག་ནི། །གཡོ་བྱེད་ཤིང་གི་རླུང་རྟ་ཞོན། །ཁྱོད་ལ་ 
མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །བྱི་བའི་ལོ་ལ་ 
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༄ཿ༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་ར་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གླང་གི་ལོ་ཞེས་ས་བདག་ནི། །བརླན་ 
བྱེད་ཆུ་ཡི་ཆླུང་རྟ་ཞོན། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
བདག་རྣམས། །གླང་གི་ལོ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྱེ། སྟེང་ 
གི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་བདག་རྣམས། །རླུང་རྟ་ལྷ་ལྟར་མཐོ་བར་མཛོད། །ནམ་མཁའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ 
ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། ། 
རླུང་ཏ་གཟའ་ལྟར་བཙན་པར་མཛོད། །བར་ཧྱི་གཉན་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །རླུང་རྟ་གཉན་ལྟར་མྱུར་ 
བར་མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་པོ་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་"” 
འབུལ། །བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །རླུང་རྟ་ནོར་བདག་ལྟར་ཕྱུགས་"" 
མཛོད། །འོག་གི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་ 
ད་པོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཀླུང་རྟ་ཀླུ་ལྟར་འབྱོར་བར་མཛོད། །ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བ་ 
བཅུ་རྣམས་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ 
རྣམས། །རླུང་རྟ་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུན་སྤེལ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །མཐུན་པའི་ 
དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །རླུང་རྟ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པར་མཛོད། །སྡེ་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་དགུ་བོ་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་་ 
འབུལ། ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །རླུང་ར་ མཆོག་ ཏུ་འཕེལ་བར་་" 
མཛོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །རླུང་རྟ་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ས་བདག་རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་འཁོར་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
བདག་རྣམས། །རླུང་རྟ་དར་བ་བརན་པར་མཛོད། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
མཐུན་པའི་དམ་ཛས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །རླུང་ཏ་ 
རྒྱུན་དུ་དར་བར་མཛོད། །ཡུལ་ལྷ་དགེ་བསྟེན་བསྟན་མ་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །རླུང་རྟ་དུས་ཀུན་དར་བར་མཛོད། ། 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། ། མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །པབདག་ཅག་་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །རླུང་རྟ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། རླུང་ར་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །ལྟ་ལུག་རྡེལ་བ་མཚལ་ཀྱིས་བརྒྱན། །རླུང་རྟ་གསོ་བའི་ཡོན་ དུ་འབུལ། ། 
བཤོས་གཙང་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་འདི། །རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །གཙང་ཤ་ 
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མགོན་པོའི་རླང་ཉའི་ཀ་འཛུགས་སྙན་གྲགས་འབུག་ལྡིར་བཞུགས། 


ལག་པ་གཡས་པ་འདི། །རླུང་རྟ་སློང་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་ 
མཚུངས་འདི། །རླུང་ཉ་མཆོད་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །སྦ་སྙུག་མདའ་མོ་བྱ་རྒོད་ལ། །ལེ་བརྒན་ 
དར་སྣས་བརྒྱན་པ་འདི། །རླུང་རྟ་འབར་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །གསེར་འཕང་གཡུ་ལོ་འབར་ 
བ་ལ། །ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་འདི། །མོ་ཀླུང་འབར་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །རིན་ཆེན་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཀླུང་མཁར་བརྟན་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །འབྲུ་སྣ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འདི། །རླུང་རྟ་མི་འཛད་གཏེར་དུ་སྤས། །སྨན་སྣ་བཟང་པོ་དྲུག་པོ་འདི། །ཀླུང་ནད་གསོ་ 
བའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །གསོན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཏོན་ཅིག་རླུང་རྟའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཉོན། །ཕོ་ཀླུང་ཉེན་དུ་མདའ་མོ་འཛུག །རླུང་རྟ་ཚང་ནས་མ་འཁྲུག་ཅིག །མོ་ཀླུང་རྟེན་དུ་ 
གསེར་འཕང་འཇུག །གསེར་འཕང་རྩེ་ནས་མ་ཉིལ་ཞིག །བུ་ཀྱུང་རྟེན་དུ་མཁར་བརྩིགས་ 
སོ། །ཀླུང་མཁར་རྨང་ནས་མ་འགྱེལ་ཞིག །ཟས་བཉུད་ྟེན་དུ་འབུུ་སྣ་འཛུགས། །འབུ་ 
བཅུད་ཉམས་སུ་མ་འཇུག་ཅིག །ནོར་ཀྱུང་ཏྟེན་དུ་རིན་ཆེན་འཛུགས། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ 
མ་ཉམས་ཤིག །བུ་ཡི་རླུང་རྟ་མ་ལ་བརྟེན། །མངལ་ཕུག་ཚང་ནས་མ་སྐེམ་ཞིག །སྐྱེས་པའི་ 
རླུང་རྟ་ཤིང་ལ་བརྟེན། །ཤེང་བུ་གྲུབ་ནས་མ་སྐེམ་ཞིག །ཕོ་ཀྱུང་ངན་པ་ཚེ་ཐུང་བ། །མོ་ 
ཁྱུང་ངན་པ་དཔལ་ཆུང་བ། །བུ་ཀླང་ངན་པ་སྐྱེས་ཆུང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་ 
བཅོས། །ཀྱེ། རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ། བཅོས་ཡོན་བཞེས་ལ་ཆུང་རྟ་སྐྱེད་། ད 
དཔལ་ཁ་བསྐྱེད་ལ་བསམ་དོན་འགྲུབ། །རང་རང་རླུང་རྟ་ངན་པ་ཡིས། །ལས་ལ་ངོ་སོ་ཆུང་བ་ 
དེ། །བཅོས་སོ་རླུང་ན་དར་བར་མཛོད། །རླུང་རྟའི་བུ་ནི་ངན་པ་ཡིས། ། བཀུད་སྟི་དྲིན་ 
འཇོག་ཆུང་བ་དེ། །བཅོས་སོ་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རླུང་རྟའི་མ་ནིང་ངན་པ་ཡིས། ། 
དེགས་རྒྱུད་འཁོར་འདབས་ཐད་པ་དེ། །བཅོས་སོ་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རླུང་རྟའི" 
གྲོགས་ནི་ངན་པ་ཡིས། །གཉེན་གྲོགས་ཕན་བྱེད་ཞུང་བ་དེ། །བཅོས་སོ་རླུང་རྟ་དར་བར་ 
མཛོད། །རླུང་རྟའི་དགྲུ་ནི་མཐོ་བ་ཡིས། །དཀྲ་ྱོད་ཁ་མཆུ་རྒོད་པ་དང། །བཅོས་སོ་ཆླུང་རྟ་ 
དར་བར་མཛོད། །མི་རྗེའི་རླུང་རྟ་ཉམས་པ་ཡིས། །སྡེ་འཁྲུག་སྲིད་ལ་རྩོད་པ་དེ། །བཅོས་སོ་ 
རླུང་ཏ་དར་བན་མཛོད། །བཙུན་པའི་རླུང་རྟ་ཉམས་པ་ཡིས། །མི་ཁ་གཤེད་བསྒྱར་འཇིགས་ 
པ་དེ། །བཅོས་སོ་རུང་ཏ་དར་བར་མཛོད། །སྔགས་འཆང་རླུང་རྟ་ཉམས་པ་ཡིས། །ཕུར་བུའི་ 
དབལ་རྩེ་ཞན་པ་དེ། །བཅོས་སོ་རླུང་ན་དར་བར་མཛོད། །ལྟ་བོན་རླུང་རྟ་ཉམས་པ་ཡིས། ། 
མ་ཉེས་མི་ཁ་ལྡང་བ་དེ། །བཅོས་སོ་ཆླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །ཞང་པློན་ཆླུང་རྟ་ཤམས་པ་ 
ཡིས། །བླ་ཉམས་ཚེ་ཡི་བར་གཅོད་དེ། །བཅོས་སྤོ་ཆུང་ར་དར་བར་མཛོད། །སྐྱེས་པའི་ཀླུང་ 
རྟ་ཉམས་པ་ཡིས། །རྟ་བྲལ་ཁ་རྨས་ཕོག་པ་དེ། །བཅོས་སོ་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །མོ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་ྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཙུན་ཆླང་རྟ་ཉམས་པ་ཡིས། །སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་སྐམ་པ་དེ། །བཅོས་སོ་ཆུང་ར་དར་བར་ 
མཛོད། །བྱིས་པའི་ཀླུང་རྟ་ཉམས་པ་ཡིས། །བརྩེ་ས་སྟོང་བའི་རྨྱ་ངན་དེ། །བཅོས་སོོ་རླང་ར་ 
དར་བར་མཛོད། །ན་ཆུང་ཀླུང་རྟ་རྒུད་པ་ཡིས། །མི་ཁ་བལ་ལྟར་གཡེང་བ་དེ། །བཅོས་སོ་ 
ཆླུང་ཉ་དར་བར་མཛོད། །བྲན་གཡོག་ཆླུང་རྟ་རྒུད་པ་ཡིས། །མི་ཐེག་ཁུར་བ་འང་བ་དེ། ། 
བཅོས་སོ་ཆླུང་རྟ་དར་བར་ མཛོད། །ཁང་མཛོད་ཀླུང་རྟ་ཉམས་པ་ཡིས། །ཀ་ཆག་གདུང་ 
འགྱེལ་བྱུང་བ་དེ། །བཅོས་སོ་རླུང་ར་དར་བར་མཛོད། །རིན་ཆེན་རླུང་རྟ་ཉམས་པ་ཡིས། ། 
དར་དཀར་བསྟར་ཐག་ཆད་པ་དེ། །བཅོས་སོ་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རྟ་ཕྱུགས་ཀླུང་རྟ་ 
ཉམས་པ་ཡིས། །མི་འཕེལ་གོད་ཁ་འོང་བ་དེ། །བཅོས་སོ་ཆུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །ཀྱེ། 
གཟའ་མིའི་རླུང་རྟ་མི་མཐུན་པའི། །ཤིང་བདུད་ལྕགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། །མེ་བདུད་ཆུ་ 
ཡིས་བཅད་པ་དང་། །ས་བདུད་ཤིང་གིས་བཅད་པ་དང་། །ལྕགས་བདུད་མེ་ཡིས་བཅད་པ་ 
དང་། །ཆུ་བདུད་ས་ཡིས་བཅད་པ་སོགས། །གཅིག་ཆླུང་གཅིག་གིས་བཅད་པ་ལ། །རླུང་རའི་ 
ཉེན་དང་ཀ་བ་འཛུགས། །ཤིང་འཕྲད་འཕྲོ་ཞིང་འཆག་པ་དང་། །མེ་འཕྲད་འབར་ཞིང་ 
འཚིག་པ་དང་། །ས་འཕྲད་རྡུལ་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། །ལྕགས་འཕྲད་ངར་ཞིང་གཅོད་པ་དང་། ། 
ཆུ་འཕྲད་འབྱོ་ཞིང་འབ་བ་ལ། །རླུང་རྟའི་མཁར་དང་ེན་ཡང་བཙུགས། །གནམ་ལོའི་རླུང་ 
ཉ་བཅད་པ་དང་། །རླུང་རྟའི་མདངས་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། །ཀླུང་རྟའི་བཅུད་རྣམས་ཤར་ 
བ་དང་། །ཀླུང་ཉའི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་དང་། །ཀླུང་རྟའི་རྟེན་ཕུར་བུད་པ་དང་། །ཕོ་ཀྱུང་ 
གནམ་སྤོ་ཕྱེ་བ་དང་། །མོ་ཀླུང་ས་སྒོ་རལ་བ་དང་། །བུ་རླུང་ཡིད་ཚང་ངན་པ་རྣམས། །བཅོས་ 
སོ་རླུང་ཏ་དར་བར་མཛོད། །འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་སྟོམ་གྱུར་ཅིག །ཡིད་ཚང་ཆུང་རྟའི་བཀྲག་ 
ཉམས་ན། །གསེར་དང་གཡུ་ཡི་རྟེན་བཙུགས་པས། །གསེན་གཡུའི་བཀྲག་ལས་འཚེར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་རིང་ཀྱུང་རྟའི་ཀ་བ་དང་། །རྟེན་དང་ཀྱུང་མཁར་རྩིག་བྱས་པས། །ཡིད་ཚང་ཀླུང་ 
མཁར་ལྡེམ་པ་ལ། །རླུང་རྟའི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རླུང་རྟའི་རྟེན་རྫས་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །རྒྱུ་འབྱོ་ཡོན་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །རླུང་རྟ་ཉམས་སུ་མ་འཇུག་ཅིག །རླུང་ར་བུག་ན་ 
བསྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཀླུང་རྟ་ཆག་ན་དེ་རིང་སྦྱུར། །རླུང་རྟ་རལ་ན་བཅིང་དུ་གསོལ། །རླུང་རྟ་ 
ཆད་ན་དེ་རིང་མཐུད། །རླུང་རྟ་འགྱེད་ན་དེ་རིང་སློངས། །རླུང་རྟ་ཡོ་ན་དེ་རིང་སྲོངས། ། 
རླུང་རྟ་གས་ན་དེ་རིང་སྦྱོར། །མི་རླུང་ཡིད་ཚང་སྤེལ་དུ་གསོལ། །ནོར་ཕྱུགས་གཡང་རྣམས་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །གཡང་ཁ་ཀླུང་རྟ་བརྟན་པར་མཛོད། །པོ་རླུང་ཚེ་ནོ་སྤེལ་དུ་གསོལ། །མོ་ 
རླུང་བུ་དཔལ་ལྡན་པར་མཛོད། །ཟས་རླུང་བཅུད་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །གོས་རླུང་དར་ 
ཟབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོན་བདག་ཚེ་དཔལ་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་། ། བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 


298 








མགོན་པོའི་རླང་ཉའི་ཀ་འཛུགས་སྙན་གྲགས་འབྱུག་ལྡིར་བཞུགས། 


འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལ་ཀླུང་རྟ་སློངས། །ཡིད་ཚང་འབྱུང་བ་རླུང་རྟ་""" 
རྣམས། །ལྗོན་ཤེང་འད་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ལ་ཀླུང་རྟ་སློང་ས། །ཡིད་ཚང་ 
འབྱུང་བ་རླུང་རྟ་རྣམས། །བསོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབར་བར་ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ལ་ 
ཀླུང་རྟ་སློངས། །ཡིད་ཚང་འབྱུང་བ་ཀླུང་རྟ་རྣམས། །ཚེ་སྲོག་ལྕགས་ལས་སྲུ་བར་ཤོག ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ལ་ཀླུང་རྟ་སློངས། །ཡིད་ཚང་འབྱུང་བ་ཆླུང་རྟ་རྣམས། །མི་རྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་ 
བར་ཤོག །དབུས་ཕྱོགས་ས་ལ་ཀླུང་རྟ་སློངས། །ཡིད་ཚང་འབྱུང་བ་ཆླུང་རྟ་རྣམས། །རེན་ 
ཆེན་གཞི་ལས་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ནི། །རླུང་རྟ་སྙན་ 
གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །བསམ་དོ་ན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་ཤོག །རྗེས་ 
འཇུག་ཡོན་མཆོད་དར་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཡང་འགུགས་སོགས་བྱའོ། ། ཀླུང་མཁར་གཞི་རུ་འཇོག་ན། ཆརླུང་རྟ་བསོད་ན་མས་ 
དཔལ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ལྷ་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ྟེན་རྫས་ 
རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་ 
པའི་ཀླུང་རྟ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་དང་དུ་བཞེས་པའ་གྱུར་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭྭཧཱ། གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ན། ལྷ་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུན་པར་བསམ་ལ་ཁང་ 
སྟེང་ངམ་རེ་མཐོན་པོའི་རྩེར་བསྐྱལ་ལོ། ། 

སྨྲས་པ། མགོན་པོའི་ཀྱུང་རྟའི་ཀ་འཛུགས་འདི་བརྩམས་པས། །ཆེན་པོའི་ཀླུང་རྟ་རྒྱུད་དང་མཁས་ 
པ་ཉམས། །བཙན་པོ་དམན་དང་ཕྱུག་པོ་དབུལ་བོར་སོང། །གཟའ་མི་ལོ་ཟླའི་ཀླུང་རྟ་དགྲ་གཤེད་གྱུར། ། 
བྱེས་ལ་ད་གྲ་གདོན་སྲི་དང་བྱད་ཁ་ཐུགས། །ཅི་བསམ་ཅི་བྱས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ། །རྣམས་ལ་ཀ་འཛུགས་འདི་ 
ཉིད་ཕན་ཚབས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཡིས། །ཟབ་བཉཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
སྦྱར་བའི་དགེ། །ཚོས་ལྡན་ཀླུང་རྟ་དར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དངྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄༅། །དཔལ་ལྟན་ལྟ་མོའི་བསྒུལ་བ་བཞུགས། 


བྷྱོཿ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྷ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་རེ་མ་ཏི། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦུལ་ལས་བྱུང་བའི། །མཐུན་རྫས་ 
ཉེན་རྫས་དམ་རྫས་འདེས། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
འགལ་འཁྲུལ་རྣམས། ། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས། ། བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོས་ 
བདག་ཅག་སྐྱོངས། །རྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་མ་ཅིག་མས། །བུ་ཡིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་གཏོར་ནི། ། 
བཞེས་ལ་མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བསྟེན་ན་མཉེས་པའི་སྲིང་གཅིག་མས། །མིང་ 
པོའི་མི་ནོར་གནས་ཁང་སོགས། །ཉེན་དུ་མཛོད་ལ་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ། །སྦྲབ་ན་འཁར་བའི་ 
མཛའ་ན་མོས། །གྲོགས་པོས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ཙམ་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲུབས། །རྦད་ན་མྱུར་བའི་ཕོ་ཉ་མོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མ་ལུས་པ། |རྡུལ་དུ་རློགས་ལ་ 
བདུན་རྒྱུད་ཆོད། །བསྟན་ལ་གཅེས་པའི་སྔགས་བདག་མས། །བསྟན་བཤིག་དམ་ཉམས་སྡིག་ 
ཅན་རནྣམས། །མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་རྔམ་ཟས་ཀྱིས། །ནད་ཡམས་གདོན་གྱི་སྣ་འདྲེན་མས། །དགུ་ལ་ 
ཁཱག་ནད་རིམས་ནད་དང་། །གཟེར་ནད་སྨྱོ་འབོགས་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །ད་མག་དང་ཟོར་ཧྱི་ 
ལས་མཛད་མས། །དྲག་ལ་དམག་སྣ་ཐོར་སྣ་དང་། །ཨི་འདོད་སྣ་དགུའི་ཆར་བ་ཕོབས། ། 
མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་མས། །ད་པོན་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་ཅི་བསམ་རྣམས། །སྒྲབས་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་གོང་དུ་སྤེལ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་དཔལ་ལྡན་མས། །འདི་ཕྱིའི་རེ་འདོད་སྐོང་ 
བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕོབས། ད 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤར་ནོར་བུ་པདྨའམ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་འཁོལ་དང་བརྡེ་དགོས་འདོད་ ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ད 
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མ་མོའི་བསྐང་གསོལ་བཞུག ས། 














༦༅། །མ་མོའི་བསྐང་གསོལ་བཞུགས། 


ཛྷྱཿ སྣང་སྤིད་མ་མོ་འབུམ་ཀྱི་བདག ། ལྟས་ངན་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
བདག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ད་ངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་བ་སོགས། །སྲིད་པའི་བརྡའ་ཐན་ཇི་སྙེད་པས། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་ 
བསྐང་དུ་གསོལ། །ཉམས་ཆག་ཞི་ཞིང་ད་གྲ་བགེགས་ཟློག །སྔོན་ཀྱི་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཟས་ནོར་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་སོགས། །ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་ཡུལ་དུ། །བྱ་སྤྲེལ་ཁྱི་ 
སྤྱང་སྦྲལ་སྦྲུལ་ཐན། །འོད་དང་ཐུག་ཆོམ་འཁོན་འཛིང་དང་། །དཀྲ་གྱོད་སྨྲ་མཆུ་ཕུང་བའི་ 
སྲི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ལ་སོགས་པའི། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །མདོར་ན་མི་ 
ནོར་འཁར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྩོམ་པ་རྣམས། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཟ་སྐལ་ 
དུ། །གཏད་དོ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་བོད་ལོའི་ཉེར་ད་གུའི་སྲོད་དྲག་པོའི་དུས་སུ། རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ 
ལྡན་རྡོ་རྡེས་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་པའོ། ། 


301 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄། །དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཀྱི་བསྐུལ་བ་བཞུགས། 


བྷཱ སེང་ཁྲི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཐོད་མཁའ་གྲུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ཡང་འཁོར་ བཅས། ། བཞེངས་ 
ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ད་བཞེངས་ཤིག ། བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆོས་ཉིད་ཞི་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིན་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །ནག་མོ་ཁྲིས་མ་རལ་ 
གཅིག་མ། །ད་བུ་དགུ་ཟངས་ཁ་ལྕགས་སྡེར་ཅན། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྦུན་དྲུག་དང་། །བྲན་མོ་བཅུ་ 
བཞི་གཡོག་མོའི་ཚོགས། །ལྔ་བུ་རྩ་བརྒྱད་ཡང་གཡོག་འབུམ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་ 
མ་ཏི། །ཤྭ་ན་མ་བཞི་ས་བདག་བཞིེ། །བདག་ཉིད་མ་བཞི་བསྟན་མའི་ཚོགས། །སྦྱོར་གིང་ 
དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག ། དྲག་ཁྲོས་བདུད་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ལེགས་ལྡན་མགོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ 
སྡེ་བརྒྱད་མགོན། །ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །སྤྲུལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་ 
བཞི། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་དང་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་སོགས་དཔུང་དང་བཅས། །ལྟ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཇིགས། །སྒྲོལ་གིང་བཛྲ་སངྷ་ 
རྩལ། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་མ་སྲིན། །དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མོན་པ་སྟོང་སྡེ་ཐེའུ་རང་འབུམ། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 
འབུམ། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །གཟའ་གདོང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསམ་ཡས་རྣམས། །འགྱེད་ལ་དགའ་ཞིང་གཡུལ་ 
ལ་གདུང་། །གསོད་ལ་རྒྱུག་ཅིང་གཅོད་ལ་རྔམ། །མཐུ་རྩལ་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མྱུར། ། 
བསྟན་པ་བཤེག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །མཐུ་རྩལ་རྔམ་པའི་དུས་ལ་བབ། །གཡུལ་གཤོམ་བྱེད་པའི་ 
དམག་དཔོན་དང་། །དམག་དཔུང་འཇོམས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ངན་སྔགས་བྱེད་པའི་མུ་ 
སྟེགས་དང་། །བན་བོན་འཇོམས་པའི་དུས་ལ་བབ། །བསྐྱལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐྱལ། ད 
མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཤི ར་པའདིནྲི་འངཆིན་ཆས་ད་ཡངས་རབས་ཞན་ནྲ་ས་སྱར་པའ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའཾ། །བཀྲ་ 
ས་ཤག ། 
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གཟའ་མཆོག་དྭ་ཧུ་ལའི་བ སྒྲལ་བ་བཞུག ས། 








༄། །གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལའི་བསྐུལ་བ་བཞུགས། 


ཙུ་ཛཾཿ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་དྭ་ཧུ་ལ། ། དུག་གི་སྤུ་གྲི་གདོང་མོ་བཞི། །གཟའ་ 
བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བཤན་གཅན་ཆོགས། །བསྟན་དགྲ་སྤྲོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་དང་ 
ལྐོག་ནས་འཚེ་བ་སོགས། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐྱེན་ངན་ཟློག་ལ་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་ཇི"་ 
བཞིན་དུ། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དང་། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
ལ། །ཁ་ནས་སྨོད་ཅིང་ཞེ་ནས་བརྙས། །རྐུ་འཕྲོག་ད་མག་སྣ་ཐོར་སྣ་སྟོན། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
རྩུབ་འཆང་བ་རྣམས། །མཐོང་རེག་དུག་གིས་བརྒྱལ་དུ་ཆུག །དུས་བརྒྱད་རྒྱུག་ལམ་དགྲ་ལ་ 
ཆོས། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ཆར་དུ་ཕོབས། །མདོར་ན་ཉེས་ཅན་མ་ལུས་པའི། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ 
ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་བོད་ལོའི་ཉེར་ད་གུའི་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 


བླ་མ་ཁྱོད་ཡིན་གཟའ་རྒོད་རཱ་ཧུ་ལ། ། བདག་གི་ལུས་ང་ག་ཡིད་ གསུམ་བྱིན་གྱིས་""ཀ 
རློབས། །ཡི་དམ་ཁྱོད་ཡིན་གཟའ་རྒོད་ྭ་ཧུ་ལ། །བད་ག་ལ་མཚོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །མཁའ་འཕྲོ་ཁྱོད་ཡིན་གཟའ་རྒོད་རཱ་ཧུ་ལ། །བདག་གི་ཡང་དག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
སོལ། །ཆོས་སྐྱོང་ཏྱོད་ཡིན་གཟའ་གྒོད་རཱ་ཧུ་ལ། །བདག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་ 
སྒུབས། །ལས་མཁན་ཁྱོད་ཡིན་གཟའ་རོད་རཱ་ཧུ་ལ། ། བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་ 
རློགས། །བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ཡིན་གཟའ་རྒོད་རྭ་ཧུ་ལ། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་གཉན་འདི་ཐུབ་ 
པར་སྲུངས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དུས་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༦།། །དམ་ཅན་རྣོ་རྡེ་ལེགས་པའི་བསྐུལ་བ་བཞུགས། 


༄༅། །ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གསན་དུ་གསོལ་ལེ་ 
ཞི་ཁྲོ་ར་བ་གསུམ། །ཁྱད་པར་ཁམས་གསུས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག | ཨ་ཇོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་ལ། །སྐྱེས་མཆོག་མགར་བ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་བྩོ། །གིང་བཞི་བསྟན་མའི་དམག་ 
སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་རྦད། །ཕཾ་ཉ་འཕར་སྦྱང་དམག་ 
ཚོགས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་སྟན། །མི་སྟན་ཚིག་གི་འོ་དོད་ 
སྣ་ཚོགས་བོས། །སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ་ལ་བདུད་དང་སྤོད། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྡང་བའི་སྲོག་རྩ་ 
ཆོད། །གསང་ཆེན་ཆོས་ལ་སྨོད་པའི་སྐིང་ཁྲག་འཐུང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པའི་ 
བཤན་པ་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དགོས་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་བཞེས། །དགྲ་རྐུན་ངན་པའི་མི་ 
རབས་བདུན་རྒྱུད་ཚོད། །ཉེས་ཅན་དགྲ་བོ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་གྱི། །ལུས་ལ་ན་ཚ་ཐུག་གཟེར་ 
དྲག་པོ་ཕོབ། །ངག་ནས་སྡུག་སྐད་ངུ་སྒྲ་འདོན་དུ་ཆུག ། ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་མོ་ཁལ་དུ་ 
ཆུག ། ཉེས་དགུ་ཕོངས་དགུའི་ཕོ་བྲང་འདེབས་སུ་ཆུག ། དམ་ཅན་དམ་དགོངས་དམ་ 
ཉམས་དག་འདི་སྒྲོལ། །ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་རྔམ་ཟས་ཀྱིས། །ལས་མཁན་མངོན་ 
སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཡེལ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད། །གཏོར་ཟོར་ 
ནད་མཚོན་ཐོག་མདའི་སྣ་དྲོངས་ལ། །དགྲ་བོའི་མི་ངོ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་པའང་སྔགས་ནག་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 
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དམ་ཅན་རྡོ་ཇྗེ་ལེགས་པའི་བསྐང་གསོལ་བཞུགས། 








༄༅། །དམ་ཉན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་བསྐང་གསོལ་བཞུགས། 


ཀྱི། མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁར་བཅས་རྣམས། ། 
ཐོགས་མེད་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཆང་ 
ཕུད་དང་ཤ་གསུར་སྤིན། །མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ 
མ་ལུས་པ། །གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིས། །སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་་ 
བསྐང་། །མགར་བ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
གིང་བཞི་བསྟན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་མཆེད་འཁོར་ལ་སོགས་པའི། །ལས་མཁན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ད་མ་སྐོང་ལ་བར་ཆད་སོལ། །འགལ་འཁྲུལ་མ་ལུས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཨ་ཇོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །པདྨའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །རྒྱུན་དུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། ། 
བསྟེན་ནོ་རྒྱུན་གྱི་སྲུང་མ་མཛོད། །བརྔན་ནོ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད། །གསོལ་ལོ་བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །རྦད་དོ་དགྲ་བགེགས་ 
རྡུལ་དུ་རློགས། །བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་ཉེས་ཅན་རྣམས། ། བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ 
སྒྲོལ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པའི་སྙིང་གི་ཁྲག ། ཆོས་སྐྱོང་མོན་པ་ནག་པོས་རོལ། །མདོར་ན་མི་ 
འདོད་རྐྱེན་ངན་རྣམས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་ལ་སྒྲུར། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་ 
སྤྱོད་སོགས། །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཐོགས་མེད་དུ། །སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་གཉན་པོ་མཛོད། །མཐུ་ 
ལྡན་སྲུང་མའི་གསོལ་མཚོད་འདི། །མཁས་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ལྷ་རྫས་དང་ 
བཅས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄༦། །སྤོག་བདག་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་བསྐུལ་བ་བཞུགས། 


ཡཱ། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་གཤེིན་རྗེ་གཤེད། །ཀི་ཀཾ་ད་མར་ནག་ཏི་བ་ཙ། །ཕོ་ཉ་ཡང་ 
གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །ཚུར་སྤྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྦྲལ་བ་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་གནན་ཆས་ཇི་སྙེད་པས། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐང་ དུ་ 
གསོལ། །ཉམས་ཆག་ཞི་ཞིང་དྲགྲ་བགེགས་ཟློག །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྔ་ 
དྲག་བྱས་ཤིང་ཕྱི་དགྲ་བྱེད། །ད་དགྲ་ཤོམ་པ་འཁོར་དང་བཅས། །འཚོར་མེད་ཐོད་ངན་ 
ལྕགས་ཁང་དུ། །ཆུག་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་བདུད་ཀྱི། །ཟ་སྐལ་ཉིད་དུ་གཏང་བར་མཛོད། །སྟེང་ 
དུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཀྱིས། །ནྒོན་ལ་རྔམ་པའི་བྲོ་རྡུང་ཞིག ། མདོ་ར་ན་དགྲ་བོའི་ལུས་པོ་ 
ལ། །འགུལ་དབང་ངག་ལ་སྨྲ་དཔང་དང་། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དབང་མེད་པར། །གནན་ 
ཅིང་གཟིར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་བོད་ལོའི་ཉེར་དགུའི་སྤོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་ 
འཁུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་པའོ། ། 
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ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་བསྐྱལ་བ་བཞུག ས། 








༦} །ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བསྐུལ་བ་བཞུགས། 


ཧྲཱིཿ _ སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ། །མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ 
ལྷ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཚུར་སྤྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྦྲུལ་བ་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་པས། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐང་དུ་གསོལ། ། 
ཉམས་ཆག་ཞི་ཞིང་དྲག་བགེགས་ཟློག །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་ལྟ་འདྲེ་ 
མི་གསུམ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཁུག ། 
ཕོ་རྒྱུད་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཀྲུགས་ལ། །མོ་རྒྱུད་ཆགས་པ་དབང་མེད་གཡོས། །ད་མིགས་བྱའི་ 
གཙན་གྱུར་བརྟན་གཡོ་ཀུན། །མྱུན་དུ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བར། །འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་སེལ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབ་པའི་སྲུང་མ་རུ། །མངའ་ 
གསོལ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་པའོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༦།། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲུང་མའི་དྲག་བསྐུལ་བཞུགས། 


ཧཱཱོཿཛཿ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྲུང་མ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་དགྲ་རྣམས་ཀྱི། །གཤེད་མ་སྲོག་བདག་འཁོར་ བཅས་ 
གཤེགས། །སྔགས་སྲུང་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་"" 
གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟའ་བདུད་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནོད་སྦྱིན་" 
དམར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་ 
ལས་བྱུང་བའི། །དྲ་ག་བོའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ད་པོན་སྤློབ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཅས། །བསྲུང་སྐྱོབ་སྔ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ལ། །མི་ 
རུང་སྣ་ད་གུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས། །མི་འདོད་རྐྱེན་ཀྱི་ཆད་བ་ཕོབས། །མི་ཐུབ་དགྲ་འདྲེ་འཚུབ་ 
ཏུ་ཆུག ། །ན་ཚ་ཤི་ཆད་རྒྱུན་མ་གཅད། །སྡུང་དགྲའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །མིང་ 
ཙམ་མེད་པར་བླརག་པར་མཛོད། །སྔ་ད་གྲ་ངན་པའི་བདུན་རྒྱུད་ཆོད། །ཕྱེ་དགྲ་བསམ་ངན་ 
ཀླད་ནས་ནོན། །ད་དགྲ་ཐད་ལང་ས་རྡུལ་དུ་རློགས། །སུས་ལན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
དྲག་དཔུང་སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་ཏེན་བཅས། །གང་ལན་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་སྒྲོལ། །མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་ནུས་རྩལ་སྐྱེད། །རེ་འདོད་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་པའང་མཐུ་མཁན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་ཉེར་དགུའི་ཉི་ནུབ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
པའོ། ། 
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ཆས་སྐྱོང་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་བཞུགས། 








༄༅། །ཆོས་སྐྱང་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཧུཾ། སྔགས་དང་ཏིང་ འཛིན་ ཕྱག་རྒྱའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ ་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས། ། སཔ་ །ས་དང་ ན་མ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་གང་བ་འདི། ། མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་དྭངས་མ་པདྨ་འབྱུང་། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །གངོས་ གྲུབ་ རྩ་བ་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ། ཡིན ལས་རྩུ་བ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས། འཁར་རས་མཉེས ཤེང གཡར་དམ་པསར་ཕྱིར་འབུལ། །ད་པལ་ཆེན་ 
མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྦུལ་མགོན་དཀར་ཕྱག་བཞི་བ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ལྷ། །མགོན་པོ་མ་ནིང་གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞི་བ། ། 
དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་། །ད་བྱངས་ཅན་ཁྲོས་པ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་ 
རྒྱལ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏྲི་ཙིཏྟ་དུག་ཐུར་མ། །ཤ་ཐ་ཧོར་མོ་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཉི་མ་གཞོན་ནུ་སྲོག་ 
སྤྲུབ་ནག་མོ་དང་། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཛམ་ལྟ ཐ་གམར། །བག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་གཟའ་རྒོད་རྭ་ཧུ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་སྨན་མོ་ཤ་ཟ་སྡེ་ 
བཞི་དང་། །མགར་བ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །བདུད་མགོན་རཀྐ་རྒྱལ་པོ་བེ་ཧ་ར། །དུར་ 
ཁད་ནག་པཞིང་སྦྱོང་ཛན་ནེ་མ །ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ཕྱི 
ནང་གསང་བ་མཆོག་སྒྲལ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཞིས་ 
དང་། །ར་ཆེན་སྤོམ་ར་མགུར་རྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་འབྱུང་བ་ལྔ། ཏུ 
ནོར་ལུག་ཤིང་མཁར་ཐབས་གོ་མཚོན་ལ། །དབང་བའི་ལྟ་དང་ཕ་རྩེས་རྒྱུད་པ་དང་། 
རབས་ཆོས་བརྒྱུད་བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་ པའི ལྷ། །འགོ་ཞིང་ སྡོང་ གྲོགས་བྱེད་པ་འཁོར་ བཅ 
ཀྱིས། མཐུག པའི་མཆད་ཚོགས་ཟུ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 
བསྲུང་བ་དང་། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་སྤེལ། །བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ི་ 
ནྐོར་བསྱུང་བྱ་རྣམས། །རྒྱུན་ཏུ་བསྐང་ཞིང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ 
དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །སྐད་ཅེག་ཙམ་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག ། རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་འཁོར་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སོགས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ད་གུ་ད་བང་དུ་སྡུས། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ནྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རླུང་རྟ་དང་། །འཁར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་ 
འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །ཞི་ཞིང་ལོ་ལེགས་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །མགོན་རྣམས་རང་ 
རང་གནས་སུ་བ ཇྲ་མུཿ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་འདོན་དགོས་པ་ 
རྣམས་ལ་གལ་ཆེ་བར་མ་ཐད་མ་ལྕོགས་ན། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཁོ་བས་ 
སྒྲེགས། ཞེས་སློབ་བུ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་སེར་བསྲུང་གནམ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲལ་ངོར། རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་ཀླུ་ཕུག་པདྨ་འོད་དུ་མཚམས་མལ་ནས་བྲིས་པའ། ། 
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སྤོས་མེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྡིག་ལྕང་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་བཞགས། 








༄༦། །སྤྲོས་མེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྤེག་སྡིག་ལྟུང་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདེར་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བའི་ཐ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག གུ་ཆུ་དྲུག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས་ཏིལ་ 
དང་མེ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐབ་ལ་ཨ་མི་ཏས་བསང་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་མུ་རན་ ཁ་ 
ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གད་ངས་པ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ལྷའི་གུ་རུ་ 
སྲིད་ཐུབ་འཛིན་སེར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། མགྲིན་པར་ལྷ་མིན་ཀྱི་གུ་རུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་སྨུག་ནག་ཁ་ཌ་དང་བྷརྙ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀར་མིའི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་གུ་རུ་སེརྦེ་རབ་བརྟན་ 
མཐེང་ག་ཌ་མ་ནུ་དང་རྡོ་དྲིལ། གསང་གནས་སུ་ཡི་དགས་ཀྱི་གུ་རུ་རྣམ་པན་སྦྱོང་བྱེད་དམར་ 
ནག་རྡོ་རྡེ་དང་ཕུར་བུ། ཞབས་གཉིས་སུ་དམྱལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་པན་གནོན་པ་དམར་ནག་རྡོ་ 
རྡ་དང་སྡིག་པ་བསྣམས་པ། ལྟ་ཚེགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨི། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བཛྲས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཇཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
བཛ་གུ་ནུ་ཌཀཱི་ཨཱཧྱཾ་ནས་ཤསྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་བཅས+ + ཞེས་ལྟང་ 
དག་པན་མཛོད། །བདག་དང་དམིགས་བྱའི་སྤྱི་བོར་ལྟའི་ས་བོན་ཨཿདཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ལྷ་མིན་ས་བོན་སུ་ལྔང་སེད། སྙེང་དཀར་མིའི་ས་བོན་ནྲི་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་ 
བོན་ཏྲི་དམར་ནག གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ལྡང་ནག རྐང་མཐིལ་གཉིས་ 
སུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་དུད་ཁ་དང་བཅས་པ་རང་ནང་གི་བག་ཆགས་དུ་བ་རེས་བཏུམས་ཏེ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གནས་པ་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཐིམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ ཏུ་ཡཾ་ལས་ཆླུང་ 
གཡོས་རི་ལས་མེ་འབར་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རེ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་རང་གི་ལག་པར་བཟུང་བའི་ 
སྡེག་གཟུགས་ཀྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོ་མཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པྨ་་སྙིཉི་ཧཱཿ ཨཾ་བཛ་ཌཀི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། ས་སུ་ི་ཏི་པེ་ཊུཿ སྲབ་པ་པ་ད་ཧ་ན་ 
བས་མཾ་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཧཱ། ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བར་ཅི་འགུབ་ཕུལ་ཏེ་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་ནས། མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
ཚུལ་འདི་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེན་དུ་མའི་བཅུད། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཚོག། 
ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་སྤོས་མེད་སྦྱིན་སྲེག་འདི། །གཡུ་རོག་རིགས་སྐྱེས་སྔགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསྐུལ་ངོར་ 
ཆོས་དབབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །སྦྱར་འདེས་འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཤོག ། 
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གནས་ལུགས་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས། 








༄། །གནས་ལུགས་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལུགས་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ 
སྡོམ་སྟེ་བྲི། །མེད་པ་ཕྱལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུ་བཞིར། །གནད་བཀྲོལ་འགག་བསྡམ་ཆིངས་ 
བཅིང་ལ་བླཟ་དྱབྱེ། །མེད་པར་དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་བདུན་བདུན་བརྒྱད་༥༠། །ཕྱལ་བར་ 
དོན་ཚན་དགུ་ལྔ་དྲུག་དང་གཉིས་ཉ། །ལུུན་གྲུབ་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ལྔ་གསུམ་བརྒྱད་ 
7/། །གཅིག་པུར་དོན་ཚན་བཅུ་དང་ལྔ་བཞི་བཞི་༈ཊ། །རྩ་བ་བཞི་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤྱི་ཡི་སྡམ། །ལེའུ་ལྔ་ལས་ལྔ་བ་གང་ཟག་གནས། ། 
མེད་པར་བཞི་བཅུའི་གནད་ བཀྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། །ངོ་བོ་༡ད་པེ་དོན་ ༡རང་བཞིན་"" 
༈གཡོས་པ་མེད་༥། །གཞན་དུ་མ་གྲུབ་༥གང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་༦། །འདུག་ཚུལ་༧མཚན་ཉིད་ 
༨རྒྱུ་འབྲས་༩ཆ་གཉིས་མེད་༡༠། །རྟོགས་གྲོལ་༡༡སྟིང་པོ་༡༈དགོངས་དོན་ ༡4འོག་མའི་ 
༡༨སྐྱོན་༡༥། །དོ་ན་གྱི་བྱས་ཆོས་༡༦རང་མལ་༡༧མཇུག་བསྡུའོ། །འགག་སྡམ་བདུན་ལས་ 
སྤྱིར་བསྟན་༡བསམ་གཏན་ ཉདང་། །དེ་སྟེད་༈ཆོས་སྐྱ་༥ཐུག་ཕྲད་༥ཀློང་ཆེན་རིག་༦། །རྒྱུ་ 
འབྲས་༧༩འདས་བསྡམ་ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ་བདུན། །ཡེ་དག་ ༡རྒྱུ་འབྲས་ ཏབྱར་མེད་ བྱ་ 
རྩོལ་མེད་འ། །བྱ་བསླས་༥ཆོས་སྐྱའི་༦ཆིངས་བཅིངས་༧དོན་བསྡུའོ། །ལ་བཟླ་བརྒྱད་ལས་ 
མཐར་མེད་ ༡མཚོན་འཛིན་ཉདང་། །དགེ་སྡིག་༈རྒྱུ་འབྲས་༥སྟིང་པོ་༥རྟོག་པ་དག་ ༦། ། 
མིང་མེད་༧སྟོང་བ་དང་ནི་མཇུག་༨ བསྡུའོ། །ཕྱལ་བར་ཉེར་གཉིས་གནད་བཀྲོལ་བ་ལ"" 
དགུ། །མདོར་བསྟན་ ༡ངོ་བོ་༈གཟུང་འཛིན་ ༈བྱ་རྩོལ་དང་ ༥། །ལྷུན་གྲུབ་༥རང་གསལ་ 
༦རང་ཤར་༧ཟད་པ་༢ བསྡུ་༩། །འགག་བསྡམ་ལྔ་ལས་བཟང་པོ་༡རྒྱ་ཡན་ཉདང་། །རང་ 
བབས་ ༈ད་གོངས་ པ་ ༦དོན་ནི་བསྡུ་ ༥བའོ། ། ཆེངས་བཅིང་དྲུག་ལས་ ཡེ་རྒྱ་ ༡བབྱང་སེམས་ 
ཏཕྱལ་༈། །རེག་པ་༥ཀུན་འབྱུང་༥ཀུན་བཟང་(དོན་བསྡུའོ། །ལ་བཟླ་གཉིས་ལས་ཡུལ་མེད་ 
༡རིག་སྟོང་ངོ་ཉ། །ལྷུན་གྲུབ་ཉེར་བདུན་གནད་བཀྲོལ་བཅུ་གཅིག་ལས། །ནོར་བུ་ ༡གཞི་ 
སྣང་༈གཞི་ད་ང་༈སྐྱ་གསུམ་འདང་། །ཐམས་ཅད་༥བྱང་ཚུབ་0(ཚུན་གྲུབ་༧རྩོལ་སྤྲབ་མེད་ 
༨། །བྱར་མེད་༩ཡེ་གྲུབ་ ༡༠སྐུ་གསུམ་ ༡ ༡སྟིང་པོའོ། །འགག་བསྡམ་ལྔ་ལས་སེམས་སྟོན་ 
༡དབང་ཤེས་ཉདང་། །རང་བཞིན་༈ཅོག་བཞག་༥ལྷུན་གྲུབ་༥རྩོལ་བྲལ་ལོ། །ཆིངས་བཅིང་ 
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༄༅།། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གསུམ་ལས་ལུུན་གྲུབ་༡རྩོལ་༈འགྱུར་མེད་༈། །ལ་བཟླ་བརྒྱད་ལས་བརྗོད་མེད་ ༡དོན་གྱི་སྟིང་ 
། །དེ་དོན་ ༈འབྱུང་བ་༥ཐིམ་ཚུལ་༥ལ་བཟླ་(དང་། །དོན་གྱི་མན་ངག་དོན་༨ནི་བསུ་ 
བའོ། །གཅིག་པུར་ཉེར་གསུམ་གནད་བཀྲོལ་བཅུ་ལས་ནི། །གཅིག་བསྟན་ ༡ཐམས་ཅད་ 
ཏདག་མཉམ་ཤརེག་པ་བཞུགས། །དེ་ཉིད་༥རྩ་བ་༦རིག་གཅིག་༧རིག་ངོ་༨ དང་། །ཀུན་ 
སྣང་༩རིག་པ་༡༠གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །འགག་བསྡམ་ལྔ་ལས་སྣང་ ཤེས་ ༡ཤར་གྲུལ་"”པ 
ཏདང་། །གནས་འགྱུ་དེ་དག་༥གྲོལ་པ་༥གཅིག་ཏུ་བསྡུའེ། །ཆེངས་བཅིང་ བཞི་ལས་" 
དབྱིངས་གཅིག་༡ཇི་ལྟར་སྣང་ཉ། །མཐར་ཡང་རང་བྱུང་༥ཡེ་ཤེས་དོན་བསྡུའོ། །ལ་བཟླ་ 
བཞི་ལས་སྙིང་པོ་༡ཡུལ་མེད་ཉདང་། །རིག་པ་༈བརྗོད་འདས་ཆོས་ཟད་ ༥དོན་བསྡུའོ། ། 
སློབ་མར་.]] ]ན་དོན་རིམ་པར་སྟོན། །སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུ་རྩ་ཚིག་འདི་བཞིས་བསྟུན། ། 
ཆོས་དྱ་བིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བའི་དགེ། །ཡིད་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཆུ་བསྔོ། ། 
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གནས་ལུགས་མཛོད་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་བཞུགས། 











༄། །གནས་ལུགས་མཛོད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །རདང་བྱུང་རིག་པའི་གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི། །མཛོད་ཀྱི་ཁང་བ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་དཔེ་བསྟན། །མཆོད་བརྡོད་རང་སྐད་སེང་གེའི་ང་རོའི་དཔེ། །དམ་བཅའ་གསེར་གླིང་ 
ཕྱིན་འདྲའི་དགོངས་པ་སྟན། །མེད་པའི་གནད་བཀྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་དཔེར་བསྟན་པ། །ངོ་བོ་ 
ནམ་མཁའ་མཁའ་ཀློང་སྣོད་བཅུད་དཔེ། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་རྲི་ལམ་གཉིད་མ་གཡོས། ། 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་རྩལ་སྣང་ཉི་ཟེར་དོན། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་གསེར་གླིང་རྨི་ལམ་" 
དང་། །སྒྱུ་འདྲ་སྒྱུ་མའི་རྩེད་མོ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཉིད་ཆང་བཟི་སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་་ 
དང་། །མཁའ་དང་བུམ་འཇིག་བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་མཁའ། །འགག་བསྡམ་བདུན་ལས་ནམ་ 
མཁའ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ནམ་མཁའ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བྱ་ལམ་རྗེས། །མཁའ་ཀློང་དྲི་མ་ 
ཆིངས་བཅིངས་བདུན་ལས་ནི། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་བྱིས་པའི་འདག་ཁང་དང་། །བྱིས་ 
པས་རྩེད་མོ་ངལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཀྱི་སྨན་ཆེན་ཆུ་ནི་ཟླ་བའཾ། །ལ་བཟླ་བརྒྱད་ལས་སྒིག་ 
རྒྱུ་མིག་ལྡོངས་དང་། །དཀར་ནག་སྤིན་དང་གསེར་ཐག་སྒྲོག་དག་དང་། །མཁའ་ཉིད་མཁའ་ 
དང་མིང་མེད་རྫས་མཁའ་བཞིན། །ཕྱལ་བའི་གནད་བཀྲོལ་བ་ལ་ད་གུ་ལས་ནི། །མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་མེད། །མཁའ་འདྲ་བར་སྣང་ཆརུ་ཟླ་ཟླམ་པོའི་དཔེ། །ཆུ་ 
རླབས་མཚོ་དང་ཉ་མོ་མཁའ་ལ་སྤིན། །རྲི་ལམ་བུད་མེད་འགག་བསྡམ་ལྔ་ལས་ནི། །གཏད་ 
མེད་མཁའ་འདྲ་མཚོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྒན་པོས་ལས་ཟིན་ཀུན་དག་ནམ་མཁའ་ 
དང་། །མཁའ་བཞིན་བཅིངས་མེད་ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་དྲུག། མཁའ་འདྲ་ཌྡོ་རྗེའི་རྒྱ་དང་གྲི་ 
ལམ་གཉིད། །མཁའ་ལ་སྣོད་བཅུད་མཁའ་དང་མཁར་གནས་བཞིན། །རྒྱས་བཏབ་ལ་བཟླ་ 
གཉིས་ལས་གཟུགས་བརྙན་དང་། །བྱ་རྗེས་མཁའ་བཞིན་བྱེད་པོ་མེད་པའོ། ། ལྷུན་གྲུབ" 
གནད་བཀྲོལ་བཅུ་གཅིག་ནོར་བུ་ལྟར། །མཁའ་དང་ཆིི་ལམ་སྒོ་འདྲ་ཤེལ་འོད་ལྔ། །མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཚོན་ཤར་པའི་དཔེ་དང་ནི། །གསེར་ལ་ཅི་བྱས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །བཞག་ནས་ཆུ་ 
དྭང་ས་ཤིང་ནོན་བྱི་དོར་མཚུང་ས། [ཏི་མ་འོད་སྩོལ་མེ་ལོང་སྐྱ་གསུམ་ད་པེ། །འགག་དསྡན་ལྔ་ 
ལས་ཤེད་གོང་འོད་ལྫ་དང་། ། བཅོས་མེད་ མཁའ་འདྲ་ཆུ་རྒྱུན་མཁར་ཤོང་དཔེ། ། མཁའ་ 
བཞིར་ཧར་སངས་ཆིངས་བཅིང་གསུམ་ལས་ནི། །རྨི་ལམ་ཤེལ་འོད་མཁའ་དང་ཉི་འོད་"" 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འདྲ། །མཁའ་དང་སྤིན་ཚོགས་ལ་བཟླ་བརྒྱུད་ལས་ནི། །མཁའ་འདྲ་ཕྱི་ནང་མེད་དང་མཁའ་ 
བཞིན་སྟོང་། །མཁའ་དང་སྤིན་བཞིན་སྲུ་གྲི་མཚོན་འཁོར་དང་། །སྤིན་དང་ཤེལ་འོད་རང་ 
ཐིམ་མཁའ་གུང་འབྲེལ། །སྙོང་རྒྱའི་བྱ་ཁུང་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁར་བསྡུ། །གཅིག་པུའི་གནད་ 
བཀྲོལ་བཅུ་ལས་ནོར་བུའི་མེ། །གྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་མཁར་ཤར་ཕོ་བྲང་དང་། །འོད་འགྱུ་ནོར་བུ་ 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་དང་། །ལྷུགས་པ་གྲི་ལམ་གཉིད་དང་ཤེལ་དང་འད། །འགག་བསྡམ་ 
ལྔ་ལས་བུ་རམ་མང་པོའི་རོ། །ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་མིག། གསེད་དང་སེར་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཉི་མ་དང་། །ཆེངས་བཅིང་བཞི་ལས་ཟེར་ཀུན་ཉི་མ་དང་། །ཟླ་གཟུགས་ཆུར་སྣང་སྤྲིན་ 
རྣམས་མཁར་དེངས་འདྲ། །མཁའ་རུ་སྣོད་བཅུད་ལ་བཟླ་བཞི་ལས་ནི། །ནང་ནོར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གདབ་ཡུལ་མེད་པ་དང་། །དཔེ་མེད་དཔེ་དང་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ། །གང་ཟུག་གནས་ལ་ 
སྣོད་ནི་སྐྱོན་ཅན་སྤང་། །སྣོད་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྨན་དཔྱད་བཞིན། །སེང་གེའི་འཾ་མ་ 
མཛོད་ནི་བཞི་རིམ་དང་། །གནས་བཞི་ལྡེ་མིག་བཞི་འདྲ་དེ་སྦས་པ། །ཡང་འབྱེད་ལྡེ་མིག་དག་ 
དང་མཚུངས་པའོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་འདྲ། །སྒྲིབ་མེད་ཉི་མ་རེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ 
ཡངས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་ཆེན་དང། །འཁོར་བསྒྱར་མཛོད་ཆེན་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་སྦུངས། །དཔེ་ 
དོན་ཏགས་གསུམ་གསལ་བའི་མན་ངག་གི། །དཔེ་ཡོད་དཔེ་དང་དཔེ་མེད་དཔེ་རུ་སྦྱར། ། 
འགའ་རེ་དོན་ཡིན་དཔེ་ནུ་བསྒྱུར་བས་འཐད། །མགོར་གསུམ་མཇུག་ཏུ་བཅུ་དྲུག་གཞུང་ 
བཅས་ལྔ། །བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག་དཔེ་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཚུལ་འདིེ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། ། 








སྡེ་གསུམ་མདོ་བཅུ་ནི། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཐབ་མོ་ལྟ་བའི་མདོ། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ངེས་ 
དོན་བསྒོམ་པའི་མདོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་མདོ། །རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་མདོ། །བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ལས་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་མདོ། །གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་ 
གདུགས་དཀར་ཟློག་པའི་མདོ། །གསང་བདག་གོས་སྔོན་ཅན་ནི་བསྲུང་བའི་མདོ། །མགོན་པོ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཚེ་བསྲིང་མདོ། །ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་མདོ། །མ་ཡུམ་གཅིག་ 
མ་སྙིང་པོ་མདོ་རྣམས་བསྒྱུར། །ནང་གི་སྐོངས་སུ་ན་རག་ཆ་ལག་དང་། །གསང་བའི་སྐོངས་སུ་ 
བསྟེན་བསྒུབ་ཆ་ལག་བསྒྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་མ་ཆག་པ། །ཌ་ཏོན་དྲི་མེད་ 
བཤགས་རྒྱུད་ཉིད་ལ་མཛོད། །ཟླ་རེ་བཞིན་དུ་དམ་སྐོང་དོང་སྦུགས་མཛད། །དགུང་ལོ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཚེ་དུས་ལ། །མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཡར་ལ་བསྲིང་བར་འགྱུར། ། 
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ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འགྲོ་བཞུགས། 








༄། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྒུབ་ལས། 
ཁ་སྐང་ཞི་བའིསྦྱིནསྤེག་སྤྱི་འགྲོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༠། །བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདིར་ཡི་དམ་དང་ཆོ་ག་གང་རུང་ 
གི་བསྟན་པའི་ཁ་སྐང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བསུས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཏིལ་དང་མེ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། 
སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་དང་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་ཀྱུར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་ཕྱིར་ 
སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ། ལན་གསུམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྲེག་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁི། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཧཾ༔ བབ་མེ་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་ 
རྡེའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་བསྟེན་ཅིང་སྦྲབ་པའི་ལྟའི་སྐྱ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བསྐོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། 
ཨཾ་བྲཛ་ཨྷཧཾ་ནས་ཤཏྟ་པྲ་ཏི་ཙྫ་སཱཧཱ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟའི་ལྡགས་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ 
ལས། བསྲེགས་རྫས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་གྱུན། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཉམས་ཆག་སཐྦ་ཤརྟཾ་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་སོགས་མཇུག་ཏུ་ལན་གསུམ་ཙམ་དང་གཙོ་ཆེན་སྔགས་རྐྱང་གིས་ཕུལ་ཏེ་མཐར་གོང་བཞིན་མཚོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་ད་ང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་ཞོངས་ 
པ་གང་བཀྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་རིགས། །བཛྲ་མུ་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྟེ་བའི་མེ་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཅེས་བརྗོད། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
བྱང་ཞིང་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་ནན་དཀོན་མཆོག་དང་། ལྷ་བཟོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། །བཀྲ་ཤིས། 
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རོ་བསེག་སྒྱ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་བཞུགས། 








༄། །རྫོགས་ཆེ ན་ཡང་རྒྱབ་ལས། 
དབག ཡེ་ཤེས་ཞོད་ཕུང་བཞུགས། 


| །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །མཚོཾ་སིསཚི་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 

རྫོགས་པའངབྱང་གགོངས་འཏ །ན་པྲག་མཤེསའོད་ཅུངབེ། 

དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚེ་འད་ས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ ཡང པའི་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་དཀར་གཏོར་བཏང་སྟེ་ས་བསླང་བ་སྦྱི་ལྟར་བྱ 
ཤོག་བུ་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་ལྟེ་བ་སོད་བཞིས་བསྐོར་བ། གཞི་མཐེང་ག་ལ་འཁེར་ལོ་བྲི། དེའི་ 
ཕྱིར་སོར་བརྒད་ཀྱིས་བསྐར་བར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྟར་རེན་པོ་ཆེ། 
ནུ་བ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། དེའི་ཕྱིར་སོར་གསུམ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དམར་པོ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མའི་ཐིག་ལེ་ཉིས་བརྩེགས་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་སོར་གསུམ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དཀར་པོ་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
མཚན་མ་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་སོན་དོས་བསྐོར་བར་འོད་ལྔའི་ཆུ་ཁྱུད། སྟེགས་བུ་སོར་དོས་བཅད་པའི་གྲྭ་ 
བཞིན་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་མེ་ཐབ་ཏུ་བཏང་པའི་སྟེང་དུ་རས་དཀར་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་ 
བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་བུམ་ཆུས་བླརྐན་པ་བཀབ་པའི་མཐའ་ནས་བསྲེག་ཁང་སྒོ་བཞི་བའི་ཕྱེད་ཙམ་བརྩིགས། 
དེ་ནས་གཟུངས་ཆུས་རོ་བཀྲུས་ཏེ་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྤྱི་བོར་བཏགས་གྲོལ་ལམ་བཏགས་ 
གྲོལ་གྱི་སྙིང་པོ། དཔྲལ་པར་ཁྲག་འཐུང་། མགྲིན་པར་རིག་འཛིན། སྙིང་གན་ཞི་བ། ལྟེ་བར་མཁའ་ 
འགྲོ། གསང་བར་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་ཏེ་མར་རམ་སྦང་རྩིས་སྦྱར་རོ། ། 
བདེ་འདུས་ལས། རོ་ཡི་ཕྱི་ཤུན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་བཀོད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གནས་དྲུག་གམ། ཡང་ན་རས་དཀར་ལ་ཨ་སུ་ཅཱ་ཏྲི་ཕྲེ་དུ་དང་། དུག་གསུམ་རིགས་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སམ་ས་བོན་ནམ་མིང་བག་ཆགས་སྲེག་ྱིར་བྲིས་ཏེ་རོ་དཀྲིའ། །རོའི་སྤྱི་བོར་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པས་སྲེག་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་བསྡུ་ 
ཁོག་པ་ཅུང་ཟད་སྙུར་སྟབས་སུ་བཞག་པས་ཐོང་ཤིང་དང་རྒྱབ་ཤིང་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ཏེ་པུར་ཁང་ 
མཆད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིགས་པ་ལ་རྩི་དཀར་བྱུགས། གཡས་སུ་སྟེགས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འོམ་ 
བུའམ་ལྕང་མའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། ཏིལ་ནག་གམ། ཟར་མ་ཕོན་ཅན། དུར་ཝ། འབྲས་ 
ཞོ་ཟན། ཀུ་ཤ། ཡུངས་དཀར། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། ཧཱོ་རྣམས་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་མང་བ་ཕྱི་ 
དང་ཉུང་བ་ནང་དུ་བཀོད། འདགས་ལྷ་ལ། རེགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཤོག་བུར་བྲིས་པ་མང་བོ་ 
སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་པ། ཉེ་ལོགས་སུ་མར་ཁུ་གང་མང་དང་བུད་ཤིང་ཀུ་ཤའི་རུན་པོ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སོགས་དགོས་ཆས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལྷ་དང་འདས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གཉིས། གོས་ཐུང་དཀར་ 
པོ་གཉིས། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྦྱོད། དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཆད་བསྟན་སོགས་བཤམས། རང་ 
གི་ མདུན་ དུ་རྡོར་ཏྲེལ། ཌཾ་མ་རུ། ལས་བུམ། འཐོར་ནས། ཆླུང་གཡབ། དཔལ་འབར། 
དགང་གཟར་རྣམས་བཀོད། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་བསྔེས་གནས་ལུང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་རྗེས། སྒྲུབ་པ་ 
པོ་རྣམས་ཆས་འཇུག་ྱོན་བསངས་ཆུ་བསྒྲུབས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་དང་དགང་གཟར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་བསང་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲུ་མའི་རང་ 
བཞིན་ལ་རྣམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་ 
བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་མ་ཧྭ་པའྩུ་ཨ་མཾ་ཏ་ 
རྟཀ་བ་ལྟིང་ཨཱཿཧཱུཾ། སྲེག་ཛས་ལ་སྡག་སྒྲེབ་འགུགས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྦོང་རྒྱུད་ལས་ལྟུང་བ་སློང་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅིངས་ནས་ྱེན་དུ་ 
འཕངས་ཤིང་། ཨྫཾ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ཨ་ཀརྟ་ནི་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་འདོད་ 
རྒྱལ་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་ཧོ་དྷ་ནི་ཤཱོ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་ན་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲེག་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལན་གསུམ། རྫས་ 
བྱིན་བརླབ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་གསུམ་དང་ 
མཉམ་པར། བཅུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྫས་མཆོག་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕུང་བོར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྫས་ལ་རེག་ཚུལ་བསྟན་ལ། 
ཨིཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་ཨཱ༔སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཱཱི་སྭཱཧ། ཨོཾ་ཛི་སྭཧ། ཨཾ་ཀུ་ཧུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་དཔལ་འབར་སྤར་ལ་བཟུང་སྟེ། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས་ཤིང་གང་ཟག་ 
མཆོག་ལ་ཛྭ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་སྤར། ཕལ་བ་ལ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་དཔུང་འདེས། ། 
གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྲེག །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 
མེ་སྤར་རོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྟ་མོ་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
བུད་ཤིང་ལ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་སྤར་རོ། །ཡུལ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། །སེམས་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་སྦར་རོ། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་བུད་ཤིང་ལ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རེ། །སྐྱེ་ར་ 
ན་འཆིའི་བུད་ཤིང་ལ། །སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །གཟུང་འཛིན་མ་རིག་བུད་ཤིང་ལ། ། 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མེ་སྤར་རོ། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྒྱ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྤྲ་གསུམ་ 
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རོ་བསྲེག་སྤྱི་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཡུང་བཞུགས། 


ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨིཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། 
ཞེས་པས་སྦར། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾ། རླུང་ཁམས་རྣམ་ད་ག་ད་མ་ཚིག་སྒྲོལ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་རླུང་གཡབ་ཅིག །ཨཾ་ཛཱ་ན་ཡཾ་ཡི་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་ཁུ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཨཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ 
སྭཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། མེ་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐབ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། པད་ 
ཉིའི་གདུན་ལ་རི་ཡིག་ལས་བྱུང་པའི་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། གཡོན་ བགྲུང་ཕྲེང་བཟུང་ནས། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། 
འཁར་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་སཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་རྒུན། 
མེ་དར་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་ 
རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག ། སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཨོཾ་ཨབྷེ་ཡེ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཀུ་ཤ་བཟུང་ལ། 
ཨིཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤེས་མཛད་དུ་གསོལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀྲམ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་ 
གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ཨནྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཡེ་སྭཧ། དེ་བཞིན་དུ་པཱཏྱི་སྦྱར་ལ་ 
འབུལ། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་པུའླྲེ་ནས་ཤཔྟ་མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་ཝྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ 
ལྟེང་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་པ། ། 
བད་ག་གཞན་དོན་འགྲུབ་ས་ལ་བཞུགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་བསྟོད། ། ཅེས་བསྟད། 
བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧུཾ་ཡིག་དང་མེ་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཞལ་གདང་ས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུན། ཡཾ་ཨམྣེ་ཡེ་སྭཧ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་ཁ་སྦྱར་བ་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་བཞིན། ཨོཾ་ཨབྣེ་ཡེ། ཨ་ཏི་བྷྱ༔ ཨ་ཏི་བྷ༔ མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡ་ཧ་བེ་ཀ་བེ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་ཚེ་ 
ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། སྲེག་རྫས་ནི། ཨོཾ་བྷ་ཝ་ 
ཀ་ཨགྷེ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ཁོ་ནས་རྫས་སོ་སོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་རེ་ཕུལ་ 
པའི་མཐར། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། འདས་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། གང་ཟག་མཆོག་ལ་རོ་ 
དང་ལྷ་ད་བྱེན་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ་རྫས་རྣམས་ཚོགས་བསག་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ། ཕལ་བ་ལ་ཤ་ཁླག་རྣ་མས་ 
བདུད་རྩིར་བསམ་སྟེ་འབུལ་བ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གྱུར་བ་ནི། ལས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་པ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཚད་བསྟོད་ཡན་སོང་རྗེས་བྱོན་ 
སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ལྷའི་ལྔགས་ལ་རཾ་དང་དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་པའི་དགང་གཟར་ 
ཁ་སྦྱར་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཕུལ། ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་ཞིང་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཧུཾ། ཐུགས་ 
མཆོག་ཟབ་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཀུན་བཟང་བདེར་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ཀ་དག་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་སྐྱར་བཞེངས་ལ། །མི་འགྱུར་དབྱིངས་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་རྩལ་ཆེན་སྐྱེད། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་རྲས། །ཞལ་ཐས་བདུད་ 
རྩི་འབར་བ་འདི་འབུལ་གྱི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམ་པ་དང་། །ཀུན་བཟང་ 
དབྱེར་མེད་ས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཨི་བྷོ་དྷི་ཙིརྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྟ་ན་རྟཏྟ་སཱཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
པའི་ཤཧ་ན་རཱཛཡྷ་ཧ་ཝ་ཏེ་སྔབ་དུགཏེཔ་རིཉོཾ་ཏ་ནི་སཾནིསྐབ་པཱཔ་ཧཾཏ་ནི་ཤྭཱི་སབ་ 
ཀར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱཏྟེ་སཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་འབུལ། ཧཱུཾ། གསུང་མཆོག་འགག་མེད་ཚངས་ 
དབྱངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདེར་གཤེགས་སྤྱི་དཔལ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ། །རིག་འཛིན་ཡོང་ས་ 
རྫོགས་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་དགོངས་བརྩེ་ཆེན་ནུས་རྩལ་སྐྱེད། ། 
ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་རྫས། ། ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་ 
འབུལ་ཀྱི། ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམ་པ་དང་། ། ཀུན་ཏུ་བླ་མེད་ས་ལ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་སིངྷི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་སོགས། ཧཱུཾ། སྤུ་མཚོག་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲག་འཐུང་རྔམ་པ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ལུན་གྲུབ་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་སྐྱར་བཞེངས་ལ། །རྩལ་ཆེན་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་མངོན་དུ་ཕྱུངས། ། 
ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་རྫས། །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་ 
འབུལ་གྱི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམ་པ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཨོ་རུ་ལུ་ུ་ལུ་ཧཱུཾ་བཱོ་ནཱཱཾ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་སོགས། ཧཱུཾ།། ཡོན་ཏན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ནས། །སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ། །སྤིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་ 
ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་ནུས་རྩལ་དེང་འདིན་སྐྱེད། །ཉོན་མོངས་་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་རྫས། །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་འབུལ་གྱི། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམ་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ། ། 
བཱི མ་ཌཀི་ཧརི་ཤི་ས་སྟཀྭ་ཧིང་ཧིང་ཛ་ཛཾཿ མ་ཧཱ་ཀ་ནུ་སོགས། ཧཱུཾ། འཕྲེན་ལས་མངོན་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་སྲས་མཆོག་དབང་མོར་"" 
བཅས། །རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
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བཞིའི་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་རྫས། །ཞལ་ཟས་ 
བདུད་ཅི་འབར་བ་འདི་འབུལ་གྱི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་པའྣ་ཀི་ལ་ཡ་མ་བྩོ༔ སརྦ་དྲུའི་ཧཱཾ་ཕ མ་ཧཾ་ཀ་ད་ 
སོགས། ཧཱུཾ། བམིན་ི་བ་མ་ི་ི་གོ། མཱ 
ནས། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ། །རང་བྱུང་ 
རེག་པ་འོད་མི་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །ཐུགས་མཆོག་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །འཁར་བའི་བག་ཆགས་སྲེག་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། ། 
ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད། །བདག་གིས་དད་པས་ཁྱོད་བསྐུལ་ན། །ཐུགས་དམ་ཡལ་ 
བར་མི་འདོར་བར། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་སྐྱེད། །དགོངས་པས་བདག་སོགས་ 
འགྲོ་བ་སྐྱོབས། །འཁོར་བ་སྟོངས་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལྔ་ཡི་དབྱིངས། ། 
ལས་དང་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 
ུ་ཉི་བ་ཌཀི་ཞི་སྲབ་སྙིི་ཕ་ལ་ཧཱཾ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ལུང་སརྦ ཧིནྟཾཀུརུ་ཡ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་ཁུད་པར་ཡུངས་དཀར་དང་ཐར་མ་གཉིས་བརྒྱ་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་ཕུལ་ཏེ། རིགས་དྲུག་ས་བོན་ལ། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨ་སུ་ནཱཾ་ཏྲི་ 
པྲེ་དུ་རིགས་དྲུག་འཁར་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་ཤིརྙི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤེག ཁུྱད་པར་བའི་རྫས་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་མཐར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིར་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབུལ། གཏོད་མ་རི་ཡི་ཁ་དང་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་གིས་བརླབ་ལ། 
ཨ་གུ་རུ་རྙི་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ས་པཱ་འི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། 
ཧཱུཾ། བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་འཁོར་ 
བ་ཡོངས་བསྒྲལ་བའི། །ཞེ་སྡང་ནུས་པའི་མཆོད་པ་ཁྲ་ལ་ལ། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ་ལི་ལི། །གཏི་མུག་ཤ་ཡི་དི་བོ་སྲུང་ས་སེ་སྲུང་། །དུག་གསུམ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །བླ་ 
མེད་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། །འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམས་འབར་བའི" 
འོད། །སྤིད་པ་གསུམ་ཡང་བསྲེག་པད་བྱེད། །རབ་འབད་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཁོར་ 
བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྲེག ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཕུང་འཁྱིལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་མིང་ཡང་མེད། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཞིང་། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ལྔ་ལྡན་ 
འོད་ཀྱི་ཡུང་བོན་འབར། །ཀ་དག་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པ། །ལྟུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོན་" 
གནས། ། གོས་ཟུང་ཕུལ་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཚེ་འདས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག ། འདོད་གསོལ་ 


323 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་ནྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྙིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལྟག་མ་མེད་པར་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨཾ་བཛ་ཨཾ་ནས་ཤྟཏྟ་ 
སྤར་པྱུའ་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲང་ས་སྟེད་ཀྱི། ། 
ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་དུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ 
ཏེ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བཀྱིས་པ་དང་ 
ནི་བཀྱིད་བསྩལ་ཀུན། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱེ་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ནང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་མར་ཁུ་བླུག་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། གོང་གི་རྫས་ལྷག་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་འབུལ་བའམ། བསྲེས་ཏེ་གྲངས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་འབུལ། གཏོར་མ་རི་ཡེ་ཁཾ་དང་ཨོཾ་ 
ཨཿ ཧཱུཾ་གེས་བརླབ་ལ། ' ཨོཾ་ཨྣེ་ཡེ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིས་བརྫོས་ཏེ། གོས་ཟུང་ལ། ཨི 
བཛྲ་ཝ་ས་སུ་སྭཱཧ། ཞེས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྨས་ཡེ་ཨྷཧཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ 
ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོ་ན་ཀྱི་བདག ། ཤར་ལྟོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿ མེ་རྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ལས་གཞུང་བཞིན་ཚོགས་ 
ཆད་བསྟན་བསྔོ་སྣོན་ཤེས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཇེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ལ་ཞག་བདུན་ལ་ 
སོགས་པུར་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་ཚོགས་སྐོང་མཚོད་བསྟད་བཟླས་པ་གསོལ་འདེབས་སོགས་རྒྱས་པད་བྱ་ཞིང་། 
པུར་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་ཁྲུས་གསོལ་དང་གདུང་བརྟགས་དང་སྐུ་གདུང་བཞེངས་པ་སོགས་བྱ། ཐོག་མ་ནས་བཟུང་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་བར་དམ་ཉམས་དང་སྡོམ་ཉམས་སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཅན་སོགས་དང་འདྲེས་ཤིང་ཁ་རླངས་ཕོག་ 
པ། ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པ་སོགས་བྱས་ན་གདུང་དང་རང་བགྲེལ་མི་འབྱུང་བས། དད་དམ་གཙང་བ་ 
གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་འདུལ་ཞིང་ས་ཚྭ་གདབ་སྟེ་ཆུ་བོར་གཤེགས་པའམ། 
དཔལ་བཟང་གི་རི་ལ་སྦས་ན་མི་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །ཐལ་སོལ་རྣམས་ཆུ་བོར་ 
བསྐྱལ་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཡུན་རེང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་པོ་དང་། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ 
ཉམས་ཆག་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །སྲེག་བླགས་མཆོད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
འཕྲུལ་འདི་ཡིས། །རླབས་ཆེན་བསག་སྦྱངས་གནད་རྣམས་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོར་ 
རྒྱས་འདེབས་པ། །རྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དྲེན་ལས་འོངས་ 
པ་འདི། །རང་གཞན་གང་གིས་ལུས་འདི་འདོར་བའི་དུས། །ཤེན་ཏུ་མཁོ་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་རྒྱབ་ཆོས་སུ། ། 
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རོ་བསྲེག་སྤྱི་འགྲོ་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ཕུང་བཞུགས། 





དིག་འཛིན་ཆོས་དབབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྦྱར་པའི་སྨྱག་འཇིན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་སོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྐྱབ་ལས། ྦ 
དུས་བརྒུད་གཟའི་གདོང་གཏད་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། ། བསྟན་སྲུང་གཟའ་ བདུད་ འཁོར་ བཅས་ལ། ། 
བཏུད་དེ་དུས་གཉན་བརྒྱད་པོ་ལ།. །གཟའ་བརྒྱད་མཆོད་ཚུལ་འགོད་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་དུས་ 
བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་དྲག་ལས་འཆོལ་ཚུལ་ནི། དགྲ་ལིང་བརྒྱད་བྲིས་ཏེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག 
རྒྱུན་ཏུ་འགུག་གཞུག་བྱ། རྒྱུ་དུས་དམར་གཏོར་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་མོར་སྐྲགས་རྒོད་ལ་ཡིདྒ་བཏགས་ 
ལ་ར་ཁག་གིས་བྱུག ཟན་ལིང་ར་མཆིན་དང་བཅས་ཏེ་གཟའི་རྒྱུག་ལམ་དུ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
རང་གི་ཙཀ་ལི་ཡང་འགྱུ་ཕྱོགས་ནས་བཞག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ཡང་ཚེས་བཞིའི་སྲོད་ལ་ཟླ་བ་ནུབ་པའི་ 
ཟེར་ལ་འཁོར་མ་མོ་དང་འགྲོགས་ནས་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུའོ། །དེ་དུས་གཏོར་མ་དང་ལིངྐ་ཤར་ནས་བཞག 
དང་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྟོར་ཁ་བལྟས་ལ་ཁྲོ་གཏུམ་ང་རོ་དང་བཅས་དཔུང་བ་གཡོན་པ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧུཾ། 
གཟའ་གོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཁྱོད། །ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བསྐྱོད་ཙམ་ན། །དཔུང་པ་གཡོན་པའི་སྦུལ་ 
པ་ལས། །ལྡང་སྔོན་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་སྤུ། །དུད་ཁ་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །མགོ་དགུ་ཁ་ 
གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་། །སྣ་འབུད་སྦིད་དང་རལ་བ་ 
བསིགས། །གཡས་ན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགས། །གཡོན་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་འཛིན། ། 
སྲིད་པའི་མ་མོའི་འཁར་གྱིས་བསྐོར། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དང་། ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་དགྲ་རྣམས། །ཐོག་སེར་དྲི་འཐབ་ནད་ཀྱིས་སོད། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ། མ་རཾ་མོ་ 
བཾ་ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བསྐྱལ་བ་གང་འོས་འདོན། སྤོ་ན་བསྒྲལ་ཐུན་དང་བསྡུ་ན་འགུགས་གཞུག་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། ཕུར་བུས་བསྒྲལ་བ་ནི། ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཅྩུཾ་ལས་ཕུན་བུ་དེ་ཉིད་སྐུ་སྟོད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་མདུད་ཀླུ་སྤིན་ཡབ་ཡུམ། 
འཆང་བཟུང་ལ་གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་གཟའ་བདུད་བརྒྱད་དོ། །ཆུ་ 
སྲིན་ཡན((ཡ) མགལ་དང་མན་(མ)མགལ་ལ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་། དབལ་ལ་གདོང་མོ་མཆེད་ 
བཞི་དང་། སྦུལ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ པོས་དགྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་བརླག་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་གཏུམ་པོའི་སྐྱ། །སྐྱ་སྟོད་རྔམ་བརྫིད་ 
ཁྲོས་པ་ལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །སྐྱ་སྨད་ཐུར་གསུམ་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲོག་གཤེད་ 
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དུས་བརྒྱད་གཟའི་གདོང་གཏད་རལ་གྲེའི་འཁར་ལོ་བཞུགས་སོ། ( 
ཁྲས་པའི་དབལ་དང་ལྡན། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བྲཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཐྤད། ཧཱུཾ། ཁཱག་མཚོ་ནུས་པའི་ཊྲི་སྟེང་ན། ། 
སྤིན་པོ་མེ་འབར་ཁྲེས་པའི་སྐྱ། །ཡཀཱ་ཙ་ལ་ཞེ་སྡང་རྔམ། །སྔོ་ནག་དབུ་དགུ་བཛྲེད་པ་ལ། ། 
གཡས་གཡོན་དབྱུག་ཐོ་ཁྲག་མཚོ་བསྣམས། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན། །སྲོག་རྩ་ 
གཙད་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ། །ཨཾ་ཨ་ཀྲོ་དེ་ཀ་ཧྲི་ཤ་རུ་ལ་མ་ཟ་ཀ་ལ་ 
ཐད་ཛ་ཇ། ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དྲག་པོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡྭ་ཐྦད། ཧཱུཾ། ཟླ་གམ་རཀྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ན། །དྡོ་རྡེ་ཀློག་འགྱུ་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །དམར་ནག་དབུ་དགུ་རབ་ཏུ་རྔམ། །གཡས་གཡོན་ 
སྦྲུལ་དང་ཁྲག་མཚོ་བསྣམས། །སྐྱ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན། །སྲོག་ལུས་འཕྲོག་པའི་ 
དུས་ལ་བབ། །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཧཱུཾ། ཨ་ཀྲོ་དེ་ཀ་ཧྲི་ཤ་རུ་མ་མ་ཟ་ཀ་ལ་རྦད་ 
རྦད། ཛ་ཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད། ཧཱུཾ། ཀླུ་སྲིན་འཚོགས་པའི་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །དབུ་དགུ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཡོན་ན་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་ 
བསྣམས། །སྐྱ་སྨད་ཐུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ཅིག་ཀི་ལ་ཡ། །འཱ་ཧཱ་ལ་ཡ་མ་ 
ན་གྷ་དི་བ་ཡྭཀ་རྭཀ་ད་ཤ་བྷི་བ་དགྲ་བོ་ནྲི་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད་སོད། ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ད་གྲ་བོའི་སྤོག་ལ་ 
མཱྭ་ར་ཡ་རྦད། ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྐུ་བཞེངས་པ། །དྲང་སྲོང་རྡང་ཛྔོན་དབུ་དཔུང་ 
ཆེ། །དབུ་དགུ་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ལ། །གཡས་གཡོན་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན། །སྐུ་སྨད་ཟུར་ 
གསུམ་དབལ་དང་ལྡན། །དམ་ཉམས་དགྲ་ངོ་ལས་ང་ན་འདིའི། །ལག་པའི་འདུ་ཤེས་བཤེགས་ 
པའི་ཕྱིན། །དཔུང་པ་གཡོན་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །རཱ་ཧུ་ལ་ཡ་མ་ན་ག་རྷེ་བ་ཡཀཱ་རཀཱ་དྷ་ཤ་བྷཱི་བ་དགྲ་ 
བོ་ནཱི་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད་སོད། ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྤོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧཱུཾ། ཤར་ཚྙའི་ 
མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་པ། །རཱ་ཧུ་དཀར་སེད་ཁྲཾས་པའི་སྐྱ། །དབུ་དགུ་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ 
ལ། །གཡས་གཡོན་སྦུལ་ཞགས་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན། །སྐྱ་སྨད་ཐུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན། །དམ་ 
ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིའི། །ལག་པའི་འདུ་ཤེས་བཤིགས་པའི་ཕྱིན། །ལག་ངར་གཡས་ 
ལ་ཀཱི་ལ་ཡཱ། །རྭ་ཧུ་ལ་ཡ་མ་ན་ག་རྷེ་བ་ཡཀྲ་རཀཱ་དྷ་ཤ་བྷི་བ་དགྲ་བོ་ནྲི་མཱ་ར་ཡཱ་ཐུད་སོད། ཀྲི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲུ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧཱུཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། 
བདུད་པོ་རོག་ཏི་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་དབུ་དཔུང་ཆེ། །དབུ་དགུ་ཉམས་བརྗིད་ 
ཁྲཾས་པ་ལས། །གཡས་གཡོན་སྦུལ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྐུ་སྨད་ཐཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ 
ལྡན། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་པའི་ཕྱིན། །གསང་བའི་གནས་སུུ་ཀི་ལ་ཡ། །རཱ་ཧཱུ་ལ་ཡ་ 
མ་ན་གྷ་ཏེ་བ་ཡྭ་རྭཀྭ་ད་ཤྭ་ཐཱི་བ་དྲག་བོ་ནྲི་མཱ་ར་ཡཱ་ཐྦད་སོད། ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ 
ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུ་བ་མཚམས་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་ཁྲེས་པའི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྐྱ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དབུ་དཔུང་ཆེ། །དབུ་དགུ་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ལ། །གཡས་གཡོན་ 
ཞགས་པ་ཨུར་མོ་འཛིན། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ ལྡན། །ང་རྒྱལ་བདག་འཛིན་" 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ། །རཱ་ཧུ་ལ་ཡ་མ་ན་ག་རྷེ་བ་ཡཀྷ་རཀྐ་དྷ་ཤ་བྷེ 
བ་དྲག་བོ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད་སོད། ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦྤད། ཧཱུཾ། ཤར་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྐུ་བཞེངས་པ། །བྱི་ནུ་ར་ཙ་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དྲག་ཚྩལ་ཅན། ། 
དབུ་དགུ་རྔམ་ཞིང་ཁྲོས་པ་ལ། །གཡས་གཡོན་ཆུ་སྲིན་སྟག་མགོ་འཇིན། །སྤྱ་སྨད་ཐུན་གསུམ་ 
དབལ་དང་ལྡན། །རྐང་བའི་འདུ་ཤེས་གཞོམ་པའི་ཕྱིན། །རྐང་བ་གཡས་ལ་ཀི་ལ་ཡཱ། །རཱ་ཧུ་ 
ལ་ཡ་མ་ན་གྷ་དེ་བ་ཡྭཀ་རཀྷ་ད་ཤྭ་ཐྷི་བ་དྲག་བོ་ནྲི་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད་སོད། ཀྲི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དགྲ་པོའི་ 
སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧཱུཾ། ནུ་བ་བྱང་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་པ། །དུ་བ་མཇུག་རིང་སྔེ་ 
ནག་ཁྲོས། །དབུ་དགུ་རྔམ་ཞིང་བཛྲེད་པ་ལ། །གཡས་གཡོན་པྲུ་གྲི་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས། །སྐུ་ 
སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན། །འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྐང་བ་གཡོན་ལ་ 
ཀཱི་ལ་ཡ། །རཱ་ཧུ་ལ་ཡ་མ་ན་ག་རྷེ་བ་ཡཀྲ་རཀྟ་ཧྷ་ཤ་གྷཱི་བ་དགྲ་བོ་ནྲི་མཱ་ར་ཡཱ་རད་སོད། ཀི་ལི་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧཱུཾ། ལྟཾ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་སྒྲ་བཞེངས་པ། །ཁྱབ་ 
འཇུག་སེར་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐྲ། །དབུ་དགུ་རྔམ་ཞིང་བརྫིད་པ་ལ། །གཡས་གཡོན་སྡུལ་ཞགས་ 
ཆུ་སྲིན་འཛིན། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ ལྡན། །ལག་པའི་འདུ་ཤེས་གཞོམ་པའི་་ 
ཕྱིར། །དཔུང་བ་གཡས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །རྭ་ཧུ་ལ་ཡ་མ་ན་ག་རྷེ་བ་ཡཀཱ་རཀྷ་དྷ་ཤ་སྷི་བ་དགྲ་བོ་ནྲི་ 
མཱ་རྭ་ཡཱ་ཊཱད་སོད། ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དྲག་པོའི་སོག་ལ་མུ་ར་ཡ་ཐད། མ་མོ་རལ་བའི་དྲག་རྫགས་ 
ནི། ཨོཾ་ཏཱག་རྭཀ་སྟིང་ཁ་རག་དྲག་མ་མ་རཀྟ་མོ་ཧྲིལ་ཡོམ། ཤག་ཐཱད་ཧྲི་ཤར་བྩོ། དགྲ་བོ་ 
ཌཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཡམ་རྦད་ཧྭུ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཏེ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཕུན་བུས་ཐན་ལིང་བསྒྲལ་ཏེ་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ་པ་ནི་གཏོར་མ་དང་བཅས་ཏེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཧཱུཾ མ་མོ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོ་སྐ་བཞེངས་ཤིག ། ཁྲོ་གཉེར་གདུག་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ལ། །ལེབ་རྒན་ 
དམར་མོའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ཤིག  རྣོ་གདུག་གངས་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཤ་ཁཱག་དམར་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། །བསྟན་དགྲའི་སྤོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། ། དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་དུ་བསྟབ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བསྟིམ། །བསྟབ་པོ་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། མ་མ་ 
རག་མོ་ཧབ་ཤུབ་ཁྲི་སཱ་ར་ཡ་རྦད། མ་ཧཱ་མི་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། རཏཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། 
བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧི། ཧྷ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི། དེ་ལྟར་ལྗང་སྔོན་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པས་ 
ཐར་མི་སྲིད་དོ། །ལིང་བསྲེགས་ཐལ་གཏོར་མ་ལ་བྲན། སྐན་ཡང་གཏོར་མ་ནད་མཚོན་དུ་བསམ་ལ་ཆད་ 
བྲ་སྤྱི་འགྲོས་བསྐྱལ་ཏེ་དཀྲ་ཕྱོགས་སམ་ཤར་དུ་འཕེན་ནོ། ། ཚེས་ལྔ་ལ་མ་མོ་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་ལྡོག་གོ། །རྭ་ 
ཧུ་ལ་དེ་ནས་གཡོན་དུ་འཁོར་ཏེ་ཤར་ལྷོར་ཞག་གསུམ་གྲོས་ལ་སྡོད་དོ། །ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་(དྲོས་ཆེན)རྩེ་ 
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དུས་བརྒྱད་གཟའི་གདོང་གཏད་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཞགས་སོ། 
ཤར་ལ་ནཱ་ཧུ་ལ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་ཤར་ལྟོ་ནས་ནུ་བ་བྱང་དུ་རྒྱུའོ། །གོང་བཞིན་གཏོར་མ་ 
དང་ལྤིད་ནུབ་བྱང་དུ་བཞག རང་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ 
གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཁྱོད། །ཤར་ལྷོར་ནུ་བ་བྱང་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །ལག་པ་གཡས་པའི་སྦྲུལ་ 
པ་ལས། །དྲང་སྲོང་དཀར་སེད་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །མཚོན་ཆ་མེ་ཡི་འོད་ཐེར་འཕྲོ། །མགོ་ལུས་ 
མེད་པར་མིག་གིས་གང་། །མིག་རྣམས་ནས་ནི་ཚ་ཚ་འཁྲུགས། །སྣ་འབུད་སྡིད་དམ་རལ་པ་ 
བསིགས། །གཡས་ན་སྦྱལ་ནག་ཞགས་པ་དང་། །གཡོན་ན་ཏི་ཤུལ་ནག་པོ་ཐོགས། །དགྲ་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོན། །བདུག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དང། །ནུ་བ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ 
བསྟན་དགྲ་རྣམས། །ཡམས་ནད་ཐོག་གིས་སོད་ལ་ཤོག །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་"” 
བབ། །ཙ་བར་སོ་ལེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་བསྐུལ་བ་དང་གད་བ་ལས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དགྲ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་དྲག་སྔགས། ཨོཾ་ཏཱག་རཀཱ་ཨ་བ་ལེ། རུ་ཏུ་མ་མ་རུ་ལུ་ཏུ་ལུ་ཧུར་ཐུམས་མ་མ་དྲག་ 
རཀྲ་ཧྲིལ་ཤར་ཕྲོམ། དགྲ་བོ་ནཱ་མཱ་ར་ཡཱ་བྷྱོ་རྦད་ཡ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་བསྟབ་ནི། 
ཧཱུཾ། དྲ་ག་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྲང་སྲོང་ཤར་ལྟོར་སྐྱ་བཞེངས་ཤེག ། ཁྲོ་ 
གཉེར་གདུག་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ལ། །ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ལ། །རྣོ་གདུག་གང་ས་ 
དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཅས། །འཱ་ཧུ་ལ་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་མགུལ་དུ་བསྟེམ། །བསྟབ་པོ་ 
རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཙ་བད་པ་ལེ་རཱ་ཧུ་ལ་ཧབ་ཧུབ་ཁྲམ་ཁ་མ་ར་ཡཱ་རྦད། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ 
སོགས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ནུབ་བྱང་དུ་འཕེན་ནོ། །ཚེས་དགུ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ལྷཾར་ལྡཾག་གོ། །རཱ་ཧུ་ལ་ 
བྱང་དུ་སོང་ནས་སྡོད་དོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནམ་(ཕྱེད་ཡོལ་) འཇིངས་ལ་བདུད་དང་འགྲོགས་ནས་བྱང་ 
ནས་ལྷོར་རྒྱུའོ། ། གོང་བཞིན་གཏོར་མ་དང་ལྒིད་ལྟོར་བཞག རང་བྱང་ཤར་ནས་རྟོ་ནུ་བ་ཏུ་བལྟས་ལ། 
ཆུ་སོའི་སྦྲུལ་པས་བསྙུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཁྱོད། །བྱང་ནས་ལྷོ་ནུ་བསྐྱོད་ 
པའི་ཚེ། །འཇིགས་པའི་རུ་སོའི་སྦྲལ་པ་ལས། །བདུད་པོ་རོག་ཏི་མཐིང་ནག་སྐྱ། །འོད་ཟེར་ 
སྤྲུལ་པའི་དུག་མད་འ་འཕེན། །མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་། །སྣ་འབུད་སྦྲིད་དམ་དུག་ 
གིས་འགེངས། །གཡས་ན་ཚུ་སྲིན་ཞགས་པ་དང་། །གཡོན་ན་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་ཐོགས། ། 
བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འཁེར་གྱིས་བསྐོར། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དང་། །ལྟཾ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་དགྲ་རྣམས། །ཐྲོག་སེར་བདུད་ནད་དྲག་པོས་སོད། །བདུད་པོ་ནག་པོའི་དུས་ལ་ 
བབ། །དུ་ཀི་རཾ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་བསྐྱལ་བ་དང་གདབ་ལས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བདུད་ནག་ 
ཁྲོས་པའི་དུག་ལས་ནི། ཨཾཾ་ཤ་མི་ཀི་ཡ་ག་ཕོར་ཕ་དུ་ཀ་ལ། འཱ་ཧཱུཾ་ལ་ཏུན་ཐུམས་ཤན་ཧྲིལ་ཐྦོད་ 
ཡཱ། རུ་ཏུ་ཕྲ་ཕྲ་ཐུམ་ཐུམ། དགྲ་བོ་ཚཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བཟླཟས་ཏེ་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་བསྟབ་ནི། 
ཧཱུཾ། བདུད་དམག་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་པོ་རོག་ཏི་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག ། ཁྲོ་ 


329 








༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གཉེར་གདུག་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ལ། །ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ཤིག ། ནོ་གདུག་གངས་ 
དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། ། ཤ་ཁྲག་དམན་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཅས། །བདུད་པོ་རོག་ཏིའི་ཞལ་དུ་ བསྟབ། ། བདུད་ད་མག་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་དུ་""" 
བསྟིམ། །བསྟབ་པོ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དུ་རཾ་མི་ཀི་ར་ཙ་ཧབ་ཧུབ་ཁུམ་ཁ་མཱ་ར་ཡཱ་ཐྲད། 
མ་ཧཱ་མི་ས་སོགས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ལྷོར་འཕེན། བཅུ་གཉིས་ལ་བདུད་བྱང་དུ་ལྡོག རཱ་ཧུ་ལ་ལྷོ་ནུ་བ་ 
ཏུ་སོང་ནས་སྡོད་དོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་འཁོར་སྲིན་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་ 
ཤར་དུ་རྒྱུའོ། ། གོང་བཞིན་གཏོར་མ་དང་ལིངྒ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག ནང་ནརུབ་ནས་ཤད་དུ་བལྟས་ལ་ 
མགོའི་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གཟའ་ནོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཁྱོད། །ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། ། 
མགོ་དགུ་འཇིགས་པའི་སྦྲལ་པ་ལས། །བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །འཇིགས་བྱེད་དམར་ནག་མེ་ 
འོད་འགྱེད། །དགུ་དགུ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་" 
གང་། །སྣ་ནས་སྦྲིད་དམ་འཐོར་རླུང་འབུད། །གཡས་ན་ཚུ་སྲིན་ཞགས་པ་དང་། །གཡོན་ན་ 
ཨུར་མོའི་ཐོག་ཆེན་འབེབས། །གདུག་པ་སྲིན་པོའི་འཁར་གྱིས་བསྐོར། །བདག་ལ་སྡང་བའི་ 
དྲ་ག་བོ་དང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་རྣམས། །ཐོར་ནད་འཁྲུགས་པས་སོད་ལ་ 
ཤོག །ྱི་ཏྲི་པ་ཏྲིའི་དུས་ལ་བབ། །རཀྲ་ཏྲི་ཨ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་བསྐུལ་བ་དང་གདབ་ལས་ 
རྫོགས་པར་བྱས། སྲིན་པོ་རོལ་བའི་དྲག་ལས། ཨོཾ་སེན་སེན་རཀ་ཡྭཀ་ཁྲག་ལ་ཧུར་ཐུམས་མུན་ཛ། 
ཐུན་དམ་ནུབས་ནུབས། དབགྲ་བོ་ནྲཾ་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད་ཡཱ། ཞེས་བཟླཊས་ཏེ་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་བསྟབ་ནི། 
ཧཱུཾ། སྤིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག ། ྲོ་གཉེར་ 
གདུག་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ལ། །ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ཤེག ། རྣོ་གདུག་གངས་དཀར་ 
མཆེ་བ་གཙིགས། །ཤ་ཁཱག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །བསྟན་དགྲའི་སྤོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཅས། །བྱི་ཏི་པ་ཏྲའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བསྟིམ། །བསྟབ་པོ་རོལ་ 
ཞིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། རྭཀ་ཏི་ཨ་ཐད་ཧབ་ཧུབ་ཁཱམ་ཁ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། མ་ཧཱ་མཾ་ས་སོགས་བརྗོད་ལ་ 
གཏོར་མ་བྱང་ཤར་དུ་འཕེན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་སྤིན་པོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྡོག་གོ། །རཱ་ཧུ་ལ་ཤར་དུ་སོང་ནས་སྡད་དོ། ། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཙན་དང་འགྲོགས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་ན་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱུའོ། ། གོང་བཞིན་ 
གཏོར་མ་དང་ལྲིད་ནུབ་ཏུ་བཞག ནང་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུ་བ་བྱང་དུ་བརྟས་ལ། འཇིགས་པའི་མཇུག་མའི་ 
བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྡུ་གྲི་ཁྱོད། ། ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། ། 
མཇུག་མ་འབར་བའི་སྦྲལ་པ་ལས། །བྱི་ནུ་ར་ཙ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དམུ་བདུད་བདུད་ཁ་དྲག་རྩལ་ 
ཅན། །དབུ་དགུ་ཞལ་གད་ངས་མཆེ་བ་གཙིགས། ། མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་། ། 
ཤངས་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་འཐོར། །གཡས་པ་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་དང་། །གཡོན་པ་སྟག་ཆེན་ 
མགོ་བོ་འཁྱེར། །བཙན་རྒོད་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོན། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་" 
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དུས་བརྒྱད་གཟའི་གདོང་གཏད་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཞུག ས་སོ། 


དང་། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་རྣམས། །བཙན་གཟེར་ནད་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོག །བྱི་ནུ་ 
ར་ཙའི་དུས་ལ་བབ། །ཨོཾ་ཏྲི་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་བསྐྱལ་བ་དང་གད་བ་ལས་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཏེ། དྭ་མུ་བདུད་རོལ་བའི་དྲག་སྔགས། ཨོ་ཏྲོམ་ཏོམ་ཤི་ཏྲོམ་ན་ག་ར་ཙ་དུན་དེ་ཤག་རིལ་རྦད་སུ་ 
རཾ་ཤར་ཧི་ལི་བྷྱོ། དྲག་བོ་ནཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡཱ། ཞེས་བླཟས་ཏེ་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་བསྟབ་ནི། ཧཱུཾ 
དམུ་བདུད་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བྱི་ནུ་ར་ཙ་སྐྱ་བཞེངས་ཤེག ། ཁྲོ་གཉེར་གདུག་ 
པའི་ཞལ་ཕྱེ་ལ། །ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ལྫགས་རྐྱོངས་ཤིག །རྡོ་གདུག་གང་ས་དཀར་མཆེ་བ་ 
གཙིགས། །ཤ་ཁྲག་དམར་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། ། 
བྱི་ནུ་རྭ་ཙའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ད་མུ་བདུད་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བསྟིམ། །བསྟབ་པོ་རོལ་ཅིག་ཁ་ 
རཾ་ཁཱ་ཧི། དུ་རཾ་མི་ཀི་ར་ཙ་ཧབ་ཤུབ་ཁཱཾ་ཁ་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད། མ་ཧཱ་མི་སཾ་སོགས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ 
ནུབ་ཏུ་འཕེན། བཅུ་དགུ་ལ་བཙན་ཤར་དུ་ལྡོག་གོ། ། རཱ་ཧུ་ལ་ནུ་བ་བྱང་དུ་སོང་ནས་སྡོད་དོ། ། ཉི 

གཉིས་ལ་འཁོར་ཀླུ་དང་འགྲོགས་ནས་ཉི་མ་(ཕྱེད་ཡོལ་༡རྩེ་ཤར་ལ་ནུ་བ་བྱང་ནས་ཤར་ལྟོན་རྒྱུའོ། ། གོང་ 
བཞིན་གཏོར་མ་དང་ལྲིད་ཤར་ལྟོར་བཞག དང་བྱང་ནས་ལྟོན་བལྟས་ལ། ལག་གཡོན་བསྐུལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾ། གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཁྱོད། །ནུ་བ་བྱང་ཤར་ལྷོར་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་སྦྲལ་པ་ལས། །གསོད་བྱེད་ མཇུག་རིང་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །སྔོ་ནག་རལ་པ་མཚོན་ཆེན་"" 
འགྱེད། །དབུ་དགུ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་། །སྣ 
འབུད་གན་མ་ལྕགས་བུ་ཡུག་འཚུབ། །གཡས་ན་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་དང་། །གཡོན་ན་ཐོད་དབྱུག་ 
ཕྱར་ཞིང་རྡེག ། ཀླུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ 
དང་། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་རྣམས། །ཐོག་སེན་མཛེ་ནད་སྤོས་དྲིར་སོད། །དུ་བ་ 
མཇུག་ འེང་ དུ་ས་ལ་ བབ། །ན་ག་ཤི་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ གོང་ བཞིན་ བསྐྱལ་བ་དང་གད་བ་ལས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ་བདུད་རལ་བཞི་དགཡགས། ཨོཾ་ན་ག་སེན་སེན་དོམ་བྷ་ལི་ཤག་པ་ྷུ་པ་ཙི། 
བཛྲ་ས་ཇྷུ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱིལ་ ཤར་གྩྷོ། བྷྱོ དྲགྲ་བོ་ནཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ཡཱ། ཞེས་བབླབས་ཏེ་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་ 
བསྟབ་ནི། ཧཱུཾ། ཀླུ་བཙན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ནུ་བ་བྱང་ཕུང་བྱེད་སྐྱ་བཞེངས་ 
ཤིག ། ཁྲོ་གཉེར་གདུག་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ལ། ཁེབ་ནན་དམར་པའི་རགས་ཏྱོངས་ཞིག | ནྣོ་ 
གདུག་གངས་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཤ་ཁྲག་དམར་ཧྱི་གཏོར་མ་དང་། ། བསྟན་ད་གྲའི་ 
སྲོག་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་བཅས། །དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཀླུ་བཙན་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་ 
དུ་བསྟིམ། །བསྟབ་པོ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ན་ག་ཤི་རི་པ་དུན་ཧབ་ཧུབ་ཁ་རཾ་ཁ་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད། མ་ཧཱ་མཾ་ས་སོགས་བརྡོད་ལ་གཏོར་མ་ཤར་ལྟོར་འཕེན་ནོ། ། ཉེར་གསུམ་ལ་ཀླུ་ནུ་བ་བྱང་དུ་ལྡོག་ 
གོ། །རཱ་ཧུ་ལ་ལྟོར་སོང་ནས་སྡོད་དོ། །ཉེར་ལྔ་ལ་འཁོར་གཤིན་རྗེ་དང་འགྲོགས་ནས་ཐོ་རངས་ཁར་ལྷོ་ནས་ 
བྱང་དུ་རྒྱུའ། །གོང་བཞིན་གཏོར་མ་ལིརྒ་དང་བཅས་པ་བྱང་དུ་བཞག རང་ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བལྟས་ལ། ལག་གཡས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཁྱོད། །ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །ལག་པ་གཡས་པའི་སྦུལ་པ་ལས། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བརྗེད་པའི་སྐྱ། །དྲང་ 
སྲོང་སེར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་། །སྣ་འབུད་ཐོག་དང་སེན་ 
བ་འབེབས། །གཡས་ན་སྦུལ་ཞགས་དགྲ་བོ་འཆིང་། །གཡོན་ན་ཆུ་སྤིན་ཞགས་པ་འཛིན། ། 
གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དང་། །བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་རྣམས། །ཚེ་སྲོག་དུས་མཐས་བསྡུས་ལ་ཤོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དུས་ 
ལ་བབ། །ཡ་མ་སན་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་ བསྐུལ་བ་དང་གདབ་ལས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། 
གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དྲག་སྔགས། ཨོ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་ཏཱ་མེ་ཡ་བྱ་ཙ་ཡེ་སེང་ཡེ་ནུ་ཙ་རུ་ཙ་རཾ་ཧྲིལ་ཤར་ 
ཡཱ་རཾ་ཧྷོ། དཀྲ་བོ་ཌཱཾ་མ་ར་ཡཱ་རྦད་ཡཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་བསྟབ་ནི། ཧཱུཾ། གཤིན་ 
རྗེ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། ཁྲོ་གཉེར་གདུག་ 
པའི་ཞལ་གདོངས་ལ། །ལེབ་ནན་དམར་པོའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ཤེག ། རྣོ་གདུག་གངས་རིའི་ 
མཆེ་བ་གཙིགས། །ཤ་ཁཱག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ། བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཅས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བསྟིམ། ། 
བསྟབ་པོ་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། ཡ་མ་ར་ཙ་དུན་ཧབ་ཧུབ་ཁྲི་ཁ་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ 
སོགས་བརྲོད་ལ་གཏོར་མ་བྱང་དུ་འཕེན་ནོ། །ཉེར་དྲུག་ལ་གཤེན་རྗེ་ལྟོར་ལྡོག་གོ། །རཱ་ཧུ་ལ་བྱང་ཤར་དུ་ 
སོང་ནས་སྡོད་དོ། །ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་འཁར་སྡེ་བརྒྱད་དང་འགྲོགས་ནས་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་ལ་བྱང་ཤར་ནས་ 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུའོ། ། གོང་བཞིན་གཏོར་མ་དང་ལིངྒ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བཞག ནང་ཤར་ནས་ཆུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། 
མིག་སྙིང་མཆེ་བ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཁྱོད། །བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །མིག་སྙིང་མཆེ་བ་སྦྲལ་པ་ལས། །བྱི་ན་ཡ་ག་ཁྲེས་པའི་སྐུ། །མི་སྤུན་སྒྲ་གཅན་ 
དྲག་རྩལ་ཅན། །དབུ་དགུ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་ 
གང་། །སྣ་ནས་ནད་ངན་བུ་ཡུག་འཚུབ། །གཡས་ན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་དང་། །གཡོན་ན་ཁམ་ 
ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱེས་བསྐོར། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་"་ 
དང་། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་རྣམས། །ཐོག་སེར་འཐབ་དྲིར་སོད་ལ་ཤོག །བྱི་ན་ 
ཡ་གའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཨེ་བེན་ཏྲི་ཧཱུཾ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་བསྐྱལ་བ་དང་གདབ་ལས་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ། གྲི་ན་ཡ་གའི་དྲག་སྔགས། ཨི་བྱི་ན་ཡ་ག་སྙིང་ལ། མ་ཁཱག་མ་ཁྲག་ཡ་མ་དུ་ནཱ་ཧུ་ལ་ 
ཧར་ཧུར་པྲ་ཙ་མུན་ནན་སྷ་རི་ཙ་ར་ཡཱ་ནི་དྷི་སེ་ཡེ་ནན། ཧྱིལ་ཤར་སེན་ཡཱ་ཛྩོ། དགྲ་བོ་ནཱཾ་མཱ་ 
ར་ཡ་རྦད་ཡ། ཞེས་བླགས་ཏེ་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་བསྟབ་ནི། ཧཱུཾ སྡེ་བརྒྱད་འཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །བྱང་ཤར་བགེགས་དཔོན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། ཁྲོ་གཉེར་གདུག་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ 
ལ། །ལེབ་ནན་དམར་པོའི་ལྔགས་རྐྱོངས་ཤེག །རནོ་གདུག་གངས་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
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དུས་བརྒྱད་གཟའི་གདོང་གཏད་ རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། 


ཤ་ཁཱག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ལུས་ལོངས་སྱོད་བཅས། །སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བསྟེམ། །བསྟབ་པོ་རོལ་ཞིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི། ཨོཾ་ཤ་སིན་ཏི་ཡ་ཡ་དུ་བྩོ་རྭ་ཧུ་ལ་ཧབ་ཧུབ་ཁྲཾ་ཁ་མཱ་ར་ཡ་ཐད། མ་ཧཱ་མཾ་ས་སོགས་བཛྗེད་ 
ལ་གཏོར་མ་ལྟཾ་ནུབ་ཏུ་འཕེན་ནོ། ། གནམ་སྟོང་ལ་བགེགས་བྱང་ཤར་དུ་ལྡོག རྭ་ཧུ་ལ་ནུ་བ་ཏུ་སོང་ནས་ 
སྡོད་དོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་གདོང་གཏད་ཟབ་མོ་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་ཡིན་ 
ཡང་འཆི་ངེས་སོ། ། བསྒབ་པ་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་འདེ་གཅིག་པུས་ཆོག ལྒིད་ལ་འགུགས་པ་ཅི་མང་བྱ་བ་ 
གལ་ཆེ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། འགྲོ་བའི་དུས་སུ་མཆོད། སྡོད་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ། རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ 
བསྐྱལ་ཞིང་གདབ་ལས་བསྟབ་པ་བྱ། ལྒིད་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བ་གཏོར་མ་ལ་བྲན་པའམ་མནན་པ་བྱའོ། ། 
དྲག་པོ་གཟའི་གདོང་གཏད། ནྭ་ཧུ་ལའི་ཕུང་ལས། སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་མཚོན་ཆ། དྲང་སྤོང་གདུག་ 
པ་དམོད་པ། བརཟློག་ཐབས་མེད་པའི་ངན་སྔགས་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་བརླག་པར་བྱེད་ན། 
ཕལ་བ་གཞན་ལ་ཉ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཏྲི་ཀའི་སྔགས་བན་དགྲ་འདུལ་རྡོ་རྡེས་རི་ནས་ཐང་ནས་དར་ནག་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ 
ངོར་སྔགས་ནག་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བསམ་སྦྱོར་ནག་པོའི་སྒོ་ནས་ཉི་ནག་ཚང་ཆེན་ལ་སྦྱར་ 
པའོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་དྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄༡། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྐུབ་ལས། 
ཁཱག་སྦྲུབ་དང་ཁུག་ལམ་སྤྱི་འགྲོ་བཞུགས། 


༄༅། །འདིར་ཚོོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་དུས་སུ་ལུག་དང་ཕུག་ 
རོན་འཕྱི་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྲག་དང་དུག་སྣ་བསྲེས་ཏེ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟཾང་ 
པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་དུག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབ་པའི་ 
ད་བུས་སུ། བྷྱོ༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དང་ཁྲག་ཡམས་དང་ 
དེམས་ཡམས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་དམར་ནག་གཡས་དར་ 
ནག་གིས་ནད་ཡམས་སྡུད་ཅིང་གཡོན་ནད་རྐྱལ་བསྣམས་པའི་འཁོར་དུ་ནད་བདག་མ་མོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ཡུལ་དུ་དྲག་པོའི་དམག་སྣ་འདྲེན་པའི་ལས་མཛད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ནིར་ཙིག་ཁུག་ཀུ་རྦད་སརྦ་ཏྲི་ཨ་ག་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛ། མུ་དུམ་ཤིག་ཁཾ་ཁི་ཚེར་ཚིན་ཡ་ 
ཡཾ་ཨ་ཧོཿ སྔགས་འདེ་འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་ལ་བཏགས་ནས་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། མ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྲག་དང་དུག་དང་ནད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཁྲག་རྐང་བུག་གི་ 
མཐེལ་ཁབ་ཀྱིས་གཙག་པའི་ནང་དུ་བླུག་ལ་སྦྲབ་ཁང་ནས་དགྲ་ཡུལ་དུ་འཁྱེར། ཐལ་ཆེན་དང་སྐྱ་ཕྱེ་ཡང་ 
གཏོར། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྒྲལ་བ་བྱ། ཟོར་ཆྩུང་འཕེན། དམོད་བཅོལ་བྱ། དུད་མོ་དང་ 
གཡབ་རྡེབ་བྱེད་བཞིན། ཛཱཾ༔ སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་འཁོར་དང་བཅས། །དགྲ་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
ཁཱག་ལམ་འཐེན། །མ་མོའི་ཁུག་ལམ་འཐེན་ཙ་ན། །ཤ་ཟ་ཁཱག་འཐུང་ཅི་ལ་སྡོད། །སྲིན་མོའི་ 
ཟ་ལམ་དྲག་ལ་སྟོན། །ཀི་ཀཾ་རྒྱུག་ལམ་དགྲ་ལ་སྟོན། །སྔགས་པའི་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་སྟོན། ། 
བྡྡེའི་བྱད་ལམ་ད་ལ་སྟན། །བོན་པོའི་མཐུ་ལམ་དགྲ་ལ་སྟོན། །སྐྱེས་པའི་མཚོན་ལམ་དགྲ་ 
ལ་སྟོན། །ཐན་གྱི་ཐན་ལམ་དགྲ་ལ་སྟོན། །གེགས་དང་སྲི་ལམ་དགྲ་ལ་སྟོན། །ནད་དང་ 
ཡམས་ལམ་དྲག་ལ་སྟོན། །གདོན་དང་བགེགས་ལམ་དགྲ་ལ་སྟོན། །དགྲ་དང་ཁྲག་ལམ་་ 
ད་མར་པོ་འཐེན། །ཁྲག་ལམ་དམར་པོ་ལམས་སེ་ལམ། །དྲག་ལ་ཡམས་ལམ་སྨུག་པོ་འཐེན། ། 
ཡམས་ལམ་སྨུག་པོ་འཐིབས་སེ་འཐེབ། །དགྲ་ལ་དུག་ལམ་ནག་པོ་འཐེན། །དུག་ལམ་ནག་པོ་ 
ཚུབས་སེ་ཚུབ། །དགྲ་ལ་ཟོར་ལམ་དམར་པོ་འཐེན། །ཟོར་ལམ་དམར་པོ་ལྟབས་སེ་ལྷབ། ། 
དྲག་ལ་མཚོན་ལམ་སྔོན་པོ་འཐེན། །མཚོན་ལམ་སྔོན་པོ་སིལ་ལི་ལི། །ནད་སྣ་དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་ 
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ཁྲག་སྦྲུབ་དང་ཁྲག་ལམ་སྤྱི་འགྲོ་བཞུགས། 
འཐེན། །གདོན་སྣ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་འཐེན། །ཕུང་སྣ་དགྲ་བོའི་སྲིད་ལ་འཐེན། །གྱོད་སྣ་དགྲ་ 
བོའི་སྟེང་དུ་འཐེན། །ཐོག་སྣ་དགྲ་བོའི་མཁར་ལ་འཐེན། །མུག་སྣ་དགྲ་བོའི་ཟས་ལ་འཐེན། ། 
དབུལ་སྣ་དགྲ་བོའི་ནོར་ལ་འཐེན། །སྐྱ་ལམ་དམར་ལམ་འཐེན་ཙ་ན། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 
བཅས་དྲག་ལ་རྒྱུགས། །ལ་ལ་འོ་དོད་འབོད་བཞིན་རྒྱུག །ལ་ལ་སྤར་མོ་བགྲད་བཞིན་" 
རྒྱུག །ལ་ལ་མཆོན་ཆ་ཕྱར་བཞིན་རྒྱུག །ལ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་རྒྱུག །ལ་ལ་ཞགས་ 
པ་འདེབས་བཞིན་རྒྱུག །ལ་ལ་ཐོག་མདའ་འཕེན་བཞིན་རྒྱུག །སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་ 
བགེགས་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་ཁོངས་སྐྱོད་བཅས། །ཐལ་བའི་རྫུལ་དུ་བརླག་པར་ 
མཛོད། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དྱབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ཆྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྐྱབ་ལས། 
ཤ་བ་ཧོར་ནོའི་བསྒྲབ་པ་དམ་ཉམས་སྤོག་གི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །པླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བཀའ་བསྲུང་ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་ལ། །གུས་པས་ 
འདུད་དོ་ཟབ་མྱུར་མའི། །སྒུབ་ཐབས་མན་ངག་འགོད་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མྱུར་མགྱོགས་ཤ་ཐ་ཧོར་མོ་སྦྲབ་པར་འདོད་པས། 
བཀོད་བཤམས་རྣམས་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བྱས་ཏེ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་རྣམས་དངོས་པོ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་པའཱུ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨིཾ་མ་ཨ་ཧྭ་བ་ལིརྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨི་ཨརྷཾ་ནས་སྲནྣ་ཨ་ཧཱུཾ་གི་བར་ 
བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བརྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་འཁྱེལ་བའི་ནང་ཤེད་ན་སྦྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ཆླུང་གི་གཤོག་པ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བྩོ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་དང་གཟི་བརྫིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བུད་མེད་དམར་མོ་ཁྲག་གི་བྷ་ལ་གཾས་ 
སུ་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ( ཐན་སྦུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིར་འགྱུར།) གཡོན་(ཐན་བྱ་ཞུག་པས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་ཞེས་དང་) 
ཟངས་ཀྱི་སྦྲ་གུས་དགྲ་བོའི་ཁོང་ཁྲག་འདྲེན་པ་རལ་བ་ཁམ་ནག་ལ་ཕྱག་གཡས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཤན་པ་བྱེད་པ། ཤ་ལ་དགའ་བ་ཁཱག་ལ་དད་པ་འཁར་མ་བདུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
བདག་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་གསུང་སྡོད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བྱང་ཤར་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ནས་མ་མོ་ཤ་ཐ་ཧོར་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པརད་གྱུར། སྤྱན་ 
འདྲེན་ནི། ཧྩོཾ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དྭག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུར་རོལ་ན། །བལ་པོའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ན། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པ་ཅན། །སྟེང་ན་རི་བོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །འོག་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །བར་ན་དུན་བྱ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གཅན་གཟན་གཟན་འཚོལ་ཉི་ཡི་ལི། ། 
དམར་ཀྱི་གཏོར་མ་ཤ་ར་ར། །ཚེལ་ཆེན་དུད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་ནུ། །མ་མོའི་ 
གསུང་དབབངས་ཏི་རི་རེ། །སྔགས་ཀྱི་འཛབ་བརྫད་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག ། དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ 
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ཤ་ཟ་ཧོར་མོའི་བསྒྲབ་པ་ད མ་ཧ མས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཞགས། 


དམ་པ་ནས། །ཐོགས་མེད་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གསང་ཆེན་ བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་ཕྱིར་" 
གཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་སྲུང་མཛོད། །ཌཀྐི་ནི་ཤ་ཐ་ཧོར་མོ་ཙིཏྟ་ཧཱི་ཛཿཛཿ 
ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཛཱུཾ། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་དཀྱིལ་འཁར་འདིར། །དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཐ་ཧོར་མོ་ནི། །དཀྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
བྷོ། ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་རྫས་དམར་ཧྱི་གཏོར་མ་དང་། །དགྲ་བོའི་དབང་ 
པོ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རཀྟ་མི་ས་ལིངྒ་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ན། །དགྲ་ 
བོ་སྒྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧྷྱེ་མ་མ་རྒྱུག་ཆོས་རྒྱུག་ཆོས་ཤ་ཐ་ཧོར་མོ་མི་ས་རཀྟ་ཨི་དཾ་བ་ 
ལྟེང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཛཱཾ། མ་མ་རྒྱུག་ཚོས་རྒྱུག་ཚོས་ཤ་ཐ་ཧོར་མོ་ཨཛྱཾ་ནས་སྔནྣ་པྲ་ཏི་ཛྫ་ཧཱུ 
སྭཱཧཱ། གྷྩོ། མ་མ་རྒྱུག་ཆོས་རྒྱུག་ཆོས་ཤ་ཐ་ཧོར་མོ་མ་ཧྭ་པའྩུ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མཆད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་མཚཆོད། ཧཱོཾ། ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ནང་། །བསྟན་པ" 
བསྲུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དྲག་རྩལ་ཅན། །བསྟན་པ་སྲུང་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བའི། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཤ་ཐ་ཧོར་མོའི་སྐྱ་ལ་བསྟོད། ། ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། བསྐང་བ་ནི། གྩོ། དུག་མཚོ་ཁོལ་ 
མའི་ནང་ཤེད་ན། །རྒྱུག་ཚོས་ཤ་ཐ་ཧོར་མོ་ནི། །ཆིབས་སུ་རེ་སྦྱང་ཛྔོན་མོ་བཅིབས། །ཧོར་མོ་ 
སྤུན་དགུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཐམས་ཅད་བསྐང་ཕྱིན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དགྲ་བགེགས་ 
འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་ཤ་ 
ཟ་ཧོར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་གི་སྙིང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བསྟེན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་དག་གིས། ། ཤ་ཐ་ཧོར་མོའི་་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ། ཤ་ཐ་ཧོར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་དྲ་ག་བྱུང་ན། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་འབོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲུང་མར་ 
བྱོན། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། །མ་ལ་ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བཅོལ་བའི་ 
འཕྲེན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ཅེས་བསྐང་བ་བྱ། བཤགས་པ་ནི། བྷོ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ 
མོ་ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་ཡི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །ད་མ་ལས་འདས་ཤིང་མཆོད་ 
བསྟོད་གཏང་རག་ཆག །ནོངས་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི། ། བཟླས་པ་ནི། 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་སྒྲབ་ཅིང་བཀའ་ཉན་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚཆོས་ད་བྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








པར་ཀྱུར་བར་བསམ། ཌཀྐི་ནི་ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་ཙིཏྟ་ཧཱི་ཛོཾཿ ཞེས་བསྙེན་སྔགས་གང་འཚམས་རེ་བཟླས་ 
ཏེ། འཁུ་ལྡོག་མི་འོང་བའི་སྔགས་ནི། ཌཀྲི་ནི་མ་མ་ཙ་མུན་ཏྲི་ཤ་ཟ་ཧོར་མོའི་ཙིཏ་ཧཱི་ཛཿཨཱཿ 
ཞེས་ཉེན་གཅིག་འེ་བཟླས་ཏེ། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་ཕྲེང་བའི་མདོ་འཛིན་ལ་གད་གས་སོ། ། 
སྦྲབ་པ་བྱེད་ན་སྐབས་འདེར་ཡིག་ཆུང་ལྟར་འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་དམིགས་རིམ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། སྐབས་འདིར་བསྒྲལ་ཐུན་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། གཏོར་ 
འབུལ་ནི། ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ནུས་གསུམ་དུ་གྱུར། གཱོ། 
མ་མ་རྒྱུག་ཆོ་རྒྱུག་ཆོ་ཤ་ཐ་ཧོར་མོ་ལོ་ཀ་ཌཀྐི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །གསང་ཆེན་བསྟན་ལ་སྡང་བ་དང་། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ; 
བསྟད་བསྐུལ་ནི། གྩོ་བྷོ་ཧྩོ་མ་མོ་དགྲ་ལ་ཆོས། །མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །ཤ་ཟ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྲོག་གཅོད་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཁྲག་གི་མདོག ། སྤ་ལ་ཁྲག་གི་བྷ་ལ་ 
མནབས། །ཕྱག་གཡས་ཏྲི་ལྕགས་ཕུར་བ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་སྔོན་མོར་སྦྲལ། །དགྲ་བོའི་ 
སྲོག་གི་ཤན་པ་ཀྱིས། །དགྲུ་ལ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་ས། །གཡོན་པ་ཐངས་ཀྱི་ཕྦུ་གུ་ནི། ། 
ཟངས་ཀྱི་འཕད་བ་དམར་མོད་སྤྲལ། །དགྲ་བོའི་ནང་རོལ་འཇིབས་ཤིང་འདྲེན། །ད་གྲ་བོའི་ 
སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་གྱིས། །དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ཐོངས། །མ་མོ་མཁའ་འཕྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་འབེབས་པའི་དུས། །སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་མུན་པའི་མདོག ། དབུ་ལ་ 
དམར་ནག་ཁྲག་རལ་ཤ་ར་ར། །དམར་ནག་ཁྲག་རལ་སྦྲགས་པའི་སྒྲ་གསེབ་ནས། །ནད་དང་ 
ཡམས་ཀྱི་རླངས་པ་སྤིན་ལྟར་གཏེབས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། ། 
ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་སྲོག་གཅོད་མ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱ་ཚེ་སྲིངས། ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་་" 
མཛོད། ། ཐན་བསྐུལ་ནི། ཛཱཾ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་བྱང་ཤར་་གི་ན། ། 
ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་ཤེད་ན། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་རྒྱུག་བྱེད་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ 
འབར་བ་ལ། །ཆིབས་སུ་རི་སྤྱང་སྔོན་མོ་བཅིབས། །གཡས་ན་གདུག་པའི་རལ་གྲི་ཕྱར། །དམ་ 
ཉམས་དྲག་བོ་རྩད་ནས་ཆོད། །གཡོན་ན་ཐན་བྱ་འུག་པ་བསྣམས། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ 
ལ་ཐོངས། །ལྟ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལྟས་ངན་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ན་""" 
འདུག །ལྟས་ངན་མང་པོ་ཀྱི་ལི་ལི། །གར་འགྲོ་ཟེར་ན་ལས་ལ་རྒྱུགས། །བདག་གིས་བསྐུལ་ 
ཞིང་མངགས་པའི་ཚེ། །ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོའི་ཁང་ཁྱིམ་དུ། ། 
སྤྲུལ་པའི་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཁྱིད་ཀྱིས་ཐོངས། །སྲོད་ལ་ྱིམ་ 
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ཤ་ཟ་ཧོར་མོའི་བསྒྲབ་པ་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཞགས། 

བྱས་འཐོར་དུ་ཆུགས། །ནམ་ཕྱེད་འོག་རྟ་འཚེར་དུ་ཆུགས། །ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་ནུ་ཆུགས། ། 
ནམ་ཕྱེད་འུག་པ་རྒད་དུ་ཆུགས། །དུར་སར་ལཝ་མོ་བརྒྱལ་དུ་ཆུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ 
ཁང་ཁྱིམ་དུ། །སྦལ་མཁར་ནག་པོ་བརྩིགས་སུ་ཆུགས། །དམ་ཉམས་དབྲ་བའི་མི་ནོར་དང། ། 
བདག་གི་ཟས་ནོར་ཕར་འཁྱེར་ལ། །སྦྲུལ་ནག་གདུ་ག་པ་སྐེད་ལ་དཀྲིས། །ཐ་མ་སྲོག་གི་ཤན་པ་ 
གྱིས། །ཤ་ཁུག་དམར་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཛཱོཾ། ཤ་ཟ་ཧོར་མོའི་བཀའ་འཁར་ན། །ལྟས་ངན་ཐན་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། ། 
སྡིག་ཅན་དགྲ་ལ་མྱུན་དུ་རྒྱུགས། །ཝ་ལ་རི་བོང་ཞོན་པ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །ཕོ་རོག་འུག་པར་ 
ཞོན་པ་དྲག་ལ་རྒྱུགས། །སྲུ་རུ་སྟག་ལ་ཞོན་པ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །རྟེའུ་ལོར་སྡིག་པ་ཞོན་པ་དགྲ་ 
ལ་རྒྱུགས། །སྤེའུ་དམར་བླ་བར་ཞོན་པ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །ཤ་ཐ་ཧོར་མོ་སྦུན་དགུ་དང། །ལྟས་ 
ངན་ཐན་གྱི་ད་མག་ཚོགས་རྣམས། །ལས་ངན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 
ལས་ངན་གྱི། །གཟའ་དཔོན་ཁྲག་ཏུ་སྐྱག་ཏུ་ཆུགས། །ཆུང་མ་གོ་ཁར་སྤྱོ་རུ་ཆུགས། །བུ་ཚའི་ 
རེགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཚོད། ། བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་བརྒྱལ་དུ་ཆུགས། །སྒོ་ཁྱིན་ངུ་ཐུག་བྱེད་ དུ་" 
ཆུགས། །སྒོ་ནོར་ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་སྐྱར། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདེས། །ང་མ་ཞེས་ 
པའི་ནོར་འཕྲོག་པའི། །ཚོར་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས། །དཀོན་ཀྱི་བདག་པོ་ཁློད་ཀིས་ 
གྱིས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། རྒྱས་བོབ་རྒྱུག་ཆོས་སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་ཤ་ཐ་ཧོར་མོ་ཛཱཱ༔ མགྱོགས་མ་བྷཱཾ༔ ཤུགས་ལ་བྷོཾ༔ དྲི་དྲི་ཚལ་པ་རྦད། དམ་ 
ཉམས་དྲགྲ་ལ་ཐན་རྒྱུགས་ཐོག་རྒྱོབ་ཆེལ་ཆིལ། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བྱ། སྣང་སྲིད་མ་ 
མོའི་བསྐྱལ་བ་ནི། སཾ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་བསྐུལ་བ་ནི། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་འདུས། །ལྷ་ 
སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུས། །བདུད་མོ་འཁོར་ཚོགས་དམ་ལ་འདུས། །བདག་ནི་མ་ལན་མ་ 
ཞེས་སོ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་དགྲ་ལ་ཚས་རེ་རན། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཆས་རེ་རན། ། 
བདུད་མོ་འཁར་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆས་རེ་རན། །བདག་ནི་མ་ལན་མ་ཉེས་སོ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 
ར་མདའ་ལོག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ར་མདའ་ལོག །བདུད་མོ་འཁོར་ཚོགས་ར་མདར་་ 
ལོག །བདག་ནི་མ་ལན་མ་ཉེས་སོ། །བསྟན་པ་བཤེག་པའི་ར་མདར་ལོག །ནད་ཀྱི་བདག་ 
མོས་ནད་སྣ་དྲོངས། །ཡམས་ཀྱི་བདག་མོས་ཡམས་སྣ་དྲོངས། །དེམས་ཀྱི་བདག་མོས་རིམས་ 
སྣ་དྲོངས། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །མཚོན་གྱི་གྲི་གུག་དགྲ་ལ་རྒྱོབ། །ཐོག་དང་ཟོར་གྱི་སྣ་ 
དྲོངས་ལ། །ད་གྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ད མག་ལ་ཆས། །དགྲ་བོའི་མི་མཁར་དམར་པོ་རྩེ་ནས་ཤིགས། ། 
ས་མཁན་སྐྱ་བོ་རླང་ནས་སྐྱེལ། །མ་ལ་ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་རྒྱང་། ། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་ཤ་ཐ་ཧོར་མོའི་བསྒྲབ་པ་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བློན་ཆོས་སྤྱིའེ་མཐུ་མཁན་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མགར་རེའི་ནང་སོ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ངོར། 
མན་ངག་དུ་མའི་ཟབ་གནད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་དྱ་བྱིངས་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ ཁ; 
ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། | 
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བསྒལ་ཐུན་ཀྱི་ལས་རིམ་སྐྱི་འགྲོ་དྲ་བགེགས་གཞོམ་པའི་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་བཞུགས། ། 








༄༡། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྐྱབ་ལས། 
བསྒྲལ་ཐུན་ཀྱི་ལས་དིམ་སྤྱི་འགྲོ་དགྲ་བགེགས་གཞོམ་པའི་བཅོན་ཁང་ནག་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་རཀ་མོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡེ། འདིར་བསྒྲལ་ཐུན་གྱི་རིམ་པ་ནི། རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྲལ་བ་ནི། ཛཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་མ་མགོན་གཟའ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །སྲོག་ 
བདག་ཤན་པ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བདག་གི་གཟུ་དཔུང་མཛོད། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཚེ་ཟད་ 
འདེས། །བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་བླ་སློབ་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས། །འགྲོ་ལ་འཚེ་ཞིང་སྐྱ་གསུང་" 
ཐུགས་རྟེན་བཅོམ། །ཆོས་དང་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱུད་འཛིན་ཁུད་དུ་བསད། །བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ངན་སྒྲོགས་རྐུ་འཕྲོག་བརྡེག་བརྡུང་གནོད་འཚེ་སྦྱོར། །དགྲ་ 
ཞེས་བསམ་ངན་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ཁུག་ལ། །སྒྲོལ་ཞིག་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཨོཾ། བཞེངས་ཤིག་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས། ། ཧཱུཾ། བསྐྱལ་ལོ་ཕོ་རྒྱུད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བསྐྱལ། །ཧྷྱོ༔ རྦད་དོ་ 
མོ་རྒྱུད་མ་མོ་དགྲ་ལ་རྦད། །ཕཊ། སོད་ཅིག་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །ཛཿ 
ཁུག་ཅིག་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་སྙིང་ནས་ཐུངས། །ཧཱུཾ། ཆིངས་ཤིག་ཞགས་པ་ནག་པོས་སྐེ་ནས་ 
ཆེངས། །བཾ། སྡོམས་ཤིག་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་ཡན་ལག་སྡོམས། །ཧོ༔ རྱོས་ཤིག་དྲིལ་ 
བུ་འབར་བས་ད་བང་པོ་ཆོམས། ། ལྕགས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ 
བཙོན་ཁང་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ་མེ་ཆླུང་ཁྲག་ཆར་ནད་མཚོན་གྱི་ 
བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། ཐན་ལྟས་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་གང་བའི་ནང་དུ་ཚཱ་ 
ཏཱེ་ལས་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ལུས་རིད་པ་སྐྲ་གཟེངས་པ་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་ 
པ། བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་འདའ་ཁྲི་ལི་ལི་སྐྱབས་དང་བྲལ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ 
པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོན་གྱན། དགུག་གཞུག་ནི། ནོ་ནོ། རིག་འཛིན་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ་བླས་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མཁའ་འགྲོ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་་ 
རེགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཚེས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཚཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་བཤྱིས་པ་ལྟ་སྔགས་ཏི ང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཆེ་གེ་མོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་ བྱས་པའི་མགོན་པོ་ཕོ་ 
རྒྱུད་སྔགས་སྲུང་མོ་རྒྱུད་བཀའ་སྲུང་ གཏེར་སྲུང་རྒྱུད་ ལ་འགོ་བའི་སྲུང་མ་ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ཡུལ་ 
ལྷ ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། བདེན་ པ་ཆེན་ པོའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ སྤྱི་དྲགྲ། བླ་མ་ མཆེད་ ལྕམ་གྱི་སྐྱ་དགྲ། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ། དམག་ཇག་ཏུན་སྣ་སྟན་པ། སྡིག་ཅན་ཀྱི་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ། 
བཟང་པོའི་མགོ་གནོན་པ། བཟང་ ལན་བན་ྱེས་ འཇལ་བ། མུ་སྟེགས་ལོག་པར་ལྟ་བ། 
དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། དགེ་བཅུ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་མི་དགེ་དང་དུ་ལེན་པ། ཁྱད་པར་ 
གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་ 
ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པ། ཁ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཞེ་ནས་སྨོད་པ། ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་དེ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲ་ག་ཉེས་སྔ་དགྲ་བྱས་ 
པ། ཕྱི་ད་གྲྭ་བྱེད་པ། ད་དགྲ་མངོན་ཀྱུར་ཐད་དུ་ལངས་པའི་དམ་ཉམས་ད་གྲ་བོ་དེ་རྣམས་ 
ྣ ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་འཁོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ནག་དྲག་པོས་དེད་དེ་འབྱུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པར་ 
གྱུར། ནཱཾ་ཏྲི་ཨངྒྷ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཛཉཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ 
ཞེས་བཤུག་སྨྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་སྐབས་དང་སྩར་ལ་བསུས་པ་ནི། ཛཿ ཙུ་ 
གསུམ་བདེན་མཐུས་ད་མིགས་བྱ་དམ་ཉམས་ཀྱི། །བླ་སྲོག་ལིངྒ་འདི་དང་གཉིས་མེད་ཁུག ། 
ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་དེ། བླ་འགུགས་པ་ནི། ཧཱཾ་ཧྷཾཿ བླ་འགུགས་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །བླ་ཚེ་ 
འབྱོ་བའི་དུས་དྲུག་ལ། །དགྲ་བོའི་བླ་རྟགས་མི་སོགས་བརྒྱད། །གང་དུ་བརྫུས་ཀུང་མྱུར་དུ་ 
ཁུག །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དགྲ་བོའི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ། ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ་ 
རྱོགས་རྱོགས་ཡེད་ཡེད་ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག་ལིང་མྩོག་ལིང་ཤག་ལིང་ཐུམ་ཙ་མུའྟི་ཛ¦ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ 

ཅི་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཁུག་རྟགས་བྱུང་ནས་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི་རྫས་ངན་གྱིས་ལིརྐར་བདུག་ལ། ཧཱུཾ་བྷོཿ 

ཁ་ཁ་མུ་ཁ་མཐེང་ནག་བྱ་རོག་གདོང་། །ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་སེད་ནག་འུག་པའི་གདོང་། །འཁོད་ 
བཅས་ཁུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། སང་དྲག་ལྟ་དང་བྲོལ་ལ་བདུད་དང་སྤྲད། ། 
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བསྒལ་ཐུན་གྱི་ལས་རེམ་སྤྱི་འགྲོ་དགྲ་བགེགས་གཞོམ་པའི་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་བཞུགས། 

སྔགས་གཤམ་དུ། མི་དྲག་མཱ་ར་ཡ་ཕྱི་ཕྱི། ཏྭག་རཀཱ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་དགྲ་བོ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ 
པ་ཕྱི་ཕྱེ་དཀྲུག་དཀྲུག་གཏོར་གཏོར་ཡེད་ཡེད་ཛྟ་ན་ཨ་ཡུ་ཤ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ ༔ ཅེས་བླཟའོ། ། 
ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ་བཞིན། ཧཱུཾ་བྷོ༔ སྐམ་བུན་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆའི་ཆན། །ཕབ་པས་ཚལ་བ་དུམ་ 
བུར་གཏུབ། །རློན་ཐུན་ཁྲོ་མོ་ནད་ཡམས་ཆར། །ཕབ་པས་རྨུགས་ཐུམས་བརྒྱལ་དུ་ཆུགས། ། 
བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་སྐིང་རྩ་ལ་ཡམ་ཡམ། སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་རྦད་། སྒོག་ལ་ཧུར་ 
ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། དགྲ་བོའི་སྤྱི་མགྲིན་སྐིང་ག་ལྟེ་བ་རུ། །བདུད་བཞི་སྡིག་པའི་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ལ། །ཐུན་གྱིས་ཕོག་པས་ཁྲོས་ཏེ་རྩ་འཁོར་བཅད། །ཁོང་ཁྲག་ཁ་ནས་བསྐྱགས་ 
སྟེ་བརྒྱལ་དུ་ཆུགས། ། ཞེས་བསད་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཐུན་ཆེར་འབེབ། ཕུར་བུས་བསྒྲལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོ་ཁྲི་མོ་ཀུན་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ། །དྲག་གཏུམ་རྔམ་པ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། །བསྒྲིལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞིང་འདར། །གང་ལ་བཏབ་ན་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་མཆོན། །གནོད་བྱེད་ 
དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་ཡ། །བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ད་གྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། 
རལ་གྲེས་གཏུབ་ལ། ཧཱུཾ། ལས་དམན་རོ་ཤན་ཕོ་མོ་ཡིས། །རལ་གྲི་འབར་བས་དུམ་བུར་ 
གཏུབ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་གཏུན་ཁུང་དུ། །བརྡུང་ལ་རྡུལ་དུ་བརླུག་པར་མཛོད། ། ཅེས་ཤོག་ 
ལིང་བསྒྲལ་ཚུལ་ཙམ་དང་། ཟན་ལིང་ད་ངོས་སུ་བསྒྲལ། ར་ཡ་ཁཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གེས་བརླབ་ལ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཧོ༔ ཀྲོ་ཞལ་གདངས་ཤེང་རྣོ་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྫགས་འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་ 
རྡེབ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ནུས་ནང་རོལ་དང་། །ཚེ་བསོད་འཁར་ 
ནོར་རིགས་རྒྱུད་ཀླང་རྟ་བཅས། །འབུལ་ལོ་རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་རོལ། ། ཕོ་རྒྱུད་ 
དཔའ་བོས་རྙཀ་ཁུག་ལ་རོལ། །མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོས་མི་ས་ཤ་ལ་རོལ། །ཕོ་ཉ་གིང་གིས་ཀིང་ 
ཆེན་རུས་པ་མུར། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའེ་གད་རྒྱངས་དང་བཅས་ཏེ། །རོལ་ལ་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་ 
སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་གེ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཐུན་གཏོར་ལ་ 
དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ། ནྲི་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རཾ་ཡེ་ཁཾ། ཨིཾ་ཨཱ༔ཛུཾ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨེ་ 
མ་བྷ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁ་ཧེ་ཁ་ ས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། སྤར་ཡང་གཏོར་མ་ནད་མཚོན་དུ་ 
ད་ཏ་ྟངཁ་ཁ།ཏ ཿཱ ཀ ན་གསུམ་ཡྱིས་བྲངས་ཁ། སླད་ཡང་ག ད་མ་ཞོ་མ་ བྷ 
གསུམ་ཁྲོས་པའི་གར་བསྒྱར་ཤིགས་སེ་ཤེག ། བྩོ་བཟློག་རྦད་སོགས་ཕཊ་སྒྲ་འུ་ནུ་རུ། །ཐུན་ 
རྫས་མཚོན་ཀྱི་ཆར་བ་ཤ་ར་ར། །གཡས་ན་ཕོ་རྒྱུད་དམག་དཔུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གཡོན་ན་མོ་ 
རྒྱུད་དམག་དཔུང་བུངས་སེ་བུང་། །མདུན་དུ་གཟའ་ད་མག་དུག་རླངས་ཆེ་ལི་ལི། །སྔོན་ན་ 
ཐན་བད་ག་ཐན་ལྟས་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །མཐའ་ན་སྡེ་བརྒྱད་ད་མག་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི། །བྷོ་ཧྷྱོ་དགྲ་ 
བོའི་ཡུལ་དུ་ཆས་རེ་རན། །རྒྱུགས་རྒྱུགས་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་སྤྲོལ། །རྦད་རྦད་ 
དམ་ཉམས་དྲ་ག་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད། །སོད་སོད་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ཁལུས་སོད། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གཏུབ་གཏུབ་མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཱྱོ་བྷྱོ་རྒྱུག་རྒྱུག་རྦད་རྦད་སོད་སོད་གཏུབ་ 

གཏུབ་ནཱཾ་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ ཉ ཅེས་དྲ་ག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་དམོད་མོ་བྱ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་ནས་ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་པས་ 

བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་མཚོན་ཆར་གྱུར་ཅིག ། མཱ་ར་ཡ་སོད། 
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༄། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྒྱབ་ལས། 


སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་བཟློག་དུག་མཚོན་ཆན་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༠། །བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཟློག་བསྒྱུར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱི་བཟློག་ 
དུག་མཚོན་ཆར་བ་འདི། །རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་སྤེལ་བར་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་ནང་གི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་པ་དེའི་འཁོར་དུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ་གཏོར་བཟློག་ 
བསུས་པ་བྱ་བ་ནི། སྣོད་དུ་བག་ཟན་ལ་གཏོར་ཟོར་ཟུར་གསུམ་ཐོག་གཟུགས་བཅད་གམ་ཅན་འཁེར་ཟོར་ 
ཆུང་དགུས་བསྐོར་བ། འབྱོར་ན་མཚེ་ཡུངས་དུག་ཁྲག་སོགས་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན། སྨན་རཀ་ 
སོགས་ཅེ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས། དཀར་བགེགས་ཚོགས་ཆད་བསྟན་སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ། ཡི་ 
དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱང་བསྟུས་པ་གཏོར་བསྔོས་ཚོགས་བསྒྲལ་ལས་བསྐང་བ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་རྗེས་ 
བཟློག་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་ཏྷ་ཝཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ པ་ 
དབུས། །ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་བརྩིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 
འདུས་པའི་སྒྲ། །ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུང་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་འཇིགས་ནརུང་ཁྲོ་གཏུམ་སྐྱར། །བཞེངས་པའི་བསྟེན་ཅིང་ 
བསྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་ལྟའི། །འཁོར་དུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཏུད་པར་དྲེགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །ལྟ་དང་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྗེ་གཟའ་ཀླུ་བཙན། །མ་བདུད་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ 
ར་བཀའ་འཁོར་བཅས། །བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་ 
རུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བཅས། །ཐོགས་ 
མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ 
རུང་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལས། །བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར། ། 
འབུལ་ལོ་བཟློག་སྒྱུར་བྱེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷས། །བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །དོ་ཆུབ་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། བརློག་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ། ཐོག་ 
མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀུ་བཟང་པོ་སོགས། །ད་གོངས་བརྡའ་སྟན་དརྒྱུད་ནིག་འཛིན་བླ་རྨ་ 
རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་གིས་ 
བཟླག་ཏུ་གསོལ། །ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་བདུན་བརྒྱ་ཉེན་ལྔའི་ལྷ། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་ཡི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
དཔུང་གིས་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་དང་། ། ལས་་ 
མཁན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་"" 
རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མས་སྔོན་གྱི་ 
དམ་བཅས་བཞིན། །མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །ཞི་རྒྱས་དབང་གིས་ 
གདུལ་དཀའི་ དགྲ་ བགེགས་རྣམས། ། དྲག་པོའི་ ལས་ ཀྱིས་ རྡུལ་ དུ་ བརླག་ པར་ མཛོད། ། 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྡོ་མྱུར་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཤར་དུ་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ནི། །སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས། །འཁོར་དུ་ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཏེ། །ལྟ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་འགུག་ཅིང་འཆིང་བར་བྱེད། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ 
ནུབ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་དགྲ་གྱོད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་"" 
རྣམས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག །མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་ 
ངན་སྔགས་དང་། །ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པ། །དབང་མེད་ཚུར་དུ་འགུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཏྲ བྷྱོཿ བཟློག ཞེས་ སྔགས་ ལན་ གསུམ་ རེ་ དང་ རྒྱས་ པར་ མཇུག་གི་ བཟློག་བྱང་ འདོན། ཙཱ 
དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡཾད་རོ་མྤུར་དྲག་རྩལ་ཅན། ། ཤར་ལྟོར་སྲོག་བདག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཁི། །སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་བསེག་ཤིང་ཐོགས། །འཁར་དུ་གིང་ཆེན་དགྲ་ལྷས་གཙོ་བྱས་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བསེན་མོན་པ་བྱ་སྦེལ་སྦུལ་པར་བཅས། །དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་སྤྱོ་འབོག་གཏོང་བར་བྱེད། ། 
དམ་ཛས་དམར་ཉྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །ནད་གདོན་དགྲ་ྱོད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཟླག །ར་ཇ་ཕོ་མོའི་འཁུ་ལྡོག་འདའ་གསུམ་དང་། །འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་ཚོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ 
སྒྱུར། །ར་ཙ་ཀིང་ཀ་ར་བྷོཾཿ བཟློག ཅེས་བཟློག་བྱང་འདོན། ཧུཾ།། དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྡོ་ 
མྱུར་དྲག་རྩལ་ཅན། །ལྟོ་ནུ་འཆི་བདག་གཤེན་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྤུ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་ན་ཁྲམ་ 
ཤིང་ཐོགས། །འཁོར་དུ་ཕྱི་ནང་གཤེན་རྡེས་གཙོ་བྱས་ཏེ། །ཕྱོགས་སྒྱོང་ཡང་གཡོག་འབུམ་གྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད། །དམ་ཉམས་དམར་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་ 
དྲག་ཧོད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག །གཤིན་རྡེ་ 
ཕུང་བྱེད་ནག་པོའི་རྩིས་སྣ་དང་། །འཆི་བདག་འབུམ་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཡ་མ་མེ་ཏ་ཡ་ 
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སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་བཟློག་དུག་མཚོན་ཆར་བ་བཞུགས། 


ཡྭཀ་ར་ཛ་དོ་རུ་ན་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཙ་ནི་བྩོ༔ བཟློག ལན་གསུམ། བཟློག་བྱང་འདོན། ཧཛུཾ། 
དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྣོ་མྱུར་དྲག་རྩལ་ཅན། །ལྟོ་ནུབ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ནཱ་ཧུ་ལ། །སྤུ་ 
མདོག་དུད་ཁ་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །འཁོར་དུ་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོས་གཙོ་བྱས་ 
པའི། །གཟའ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་ལ་ཀི་ཀི་རྒྱུག་ 
འགྱེལ་གཏོང། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་དགྲ་ཀྱོད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག །མཐོང་རེག་དུག་གི་གདུག་རྩུབ་དྲག་པོ་དང། །གཟའ་ནད་ལྷུག་ 
རེངས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱན། །རཱ་ཧུ་ལ་སྙིང་ཁུག་རཀྟ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཛྱཾ༔ བཟློག བརློག་བྱང་ 
འདོན། ཧཱུཾ། དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྒོ་རྒྱུན་དྲག་རྩལ་ཅན། །ནུ་བ་ཏུ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོལ་བ་ནག་ 
པོ་ནི། །སྦྲུལ་མཇུག་གཡོ་ཞིང་ཕྱག་ན་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོགས། །འཁོར་དུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་ 
བྱས་ཏེ། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་མཛེ་ནད་ 
གཏོང་བར་བྱེད། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུ་བ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་དགྲ་གྱོད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག །ཀླུ་ནད་མཛེ་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །ས་བདག་འབུམ་ 
གྱི་དུག་རླང་ས་དགྲ་ལ་སྒྲུར། །ན་ག་ར་ཙ་ཕུ་བྩོཾ༔ བཟློག བཟློག་བྱང་འདོན། ཧཱུཾ། དཔལ་ཀྱི་ 
བཀའ་སྡོད་རྣོ་མྱུར་དྲག་རྩལ་ཅན། །ནུ་བ་བྱང་བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཕྱག་ན་མདུང་ཞགས་ཐོགས། །འཁོར་དུ་འབར་བ་སྤུན་བདུན་དང་བཅས་ཏེ། ། 
ཞུབས་ཅན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ད་མ་ཉམས་དྲག་ལ་གཟེར་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
གཏོང་། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་དྲག་གྱོད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་" 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག །བཙན་ནད་རྒྱུ་གཟེར་གླང་ཐབས་ལ་སོགས་པའི། །བཙན་རིགས་ 
འབུམ་གྱི་གཟེར་ ནད་ དགྲ་ལ་སྒྱར། ། ཤུ་ལ་ ཙ་ཏྲི་ བྷཱ) བཟློག བཟློག་བྱང་འདོན། ཧཱུཾ 
དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྣོ་མྱུར་དྲག་རྩལ་ཅན། །བྱང་དུ་སྙིད་རྒྱལ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏྲི་ནི། །སྐུ་མདོག་ 
སྨྱུག་ནག་ཕྱག་ན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས། །འཁོར་དུ་བདུད་མོ་ཧོར་མོས་གཙོ་བྱས་ཏེ། །སྣང་སྤིད་མ་ 
མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཁུག་ནད་གཏོང་བར་བྱེད། །དམ་རྫས་ 
དམར་ྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུ་བ་བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ 
གདོ་ན་དྲག་ཧྱོད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །གནོད་བྱེད་དགྲུ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག །མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་དང་། །ཏཱག་ནད་རིམས་ནད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུན། ། 
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༄ཿ། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མ་མ་རུ་ལུ་མ་ཏྲི་ཧྩོ༔ བཟློག བཟློག་བྱང་འདོན། ཧཱུཾ། དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྡོ་མྱུར་དྲག་ 
རྩལ་ཅན། །བྱང་ཤར་བདུད་མགོན་ཏྲག་ཤད་ནག་པོ་ནི། །རྟ་ནག་ལ་ཞོན་ཕྱག་ན་མདུང་ 
ཞགས་ཐོགས། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཏེ། །ད་མུ་བདུད་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཞགས་པ་འདེབས་པད་བྱེད། །དམ་རྫས་དམར་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་ 
དྲག་ཧྱོད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག །དམུ་ 
བདུད་ཁྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱིངས་ནད་རྨོངས་འཐིབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ"" 
སྒྱུར། །རུ་ཊ་རུ་ཏྲི་བྷྱོ༔ བཟློག བཟློག་བྱང་འདོན། ཧཱུཾ། དཔལ་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་རྡོ་མྱུར་དྲག་ 
རྩལ་ཅན། །མདུན་དུ་བསྟན་བསྲུང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི། །སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་ཕྱག་ན་མདུང་ 
ཞགས་ཐོགས། །གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྲས་ཕོ་སྲས་མོ་དང་། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཉུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་བཅས། །དམ་ཉམས་དྲག་ལ་སད་སེན་བཙའ་ཐན་གཏོང་། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་" 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་འ། །དོ་ནུབ་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་ 
དགགྲ་ཀྱོད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྱུར། །ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དེ་བ་ 
རཱ་ཛ་སྤར་ལོ་ཀི་དེ་བ་བོ༔ བཟློག བཟློག་བྱང་འདོན། ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་འཕྲུལ་རྐྱེན་དགྲ་ལ་ཟློག །ཀུན་བཟང་ཚོས་སྐྱའི་ 
ལྷ་ཚོགས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་འཚེ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་དགྲ་ལ་ཟློག །རིགས་ལྔ་ལོངས་ 
སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དུག་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་དགྲ་ལ་ཟློག །སྤུལ་སྐུ་ 
ཐུབ་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རིགས་དྲུག་གནོད་གདུག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
ཟླག །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དམོད་པ་ 
དྲག་ལ་ཟློག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
ཆད་པ་དྲ་གུ་ལ་བཟློག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ 
བར་ཆད་སྡང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡི་དྭགས་ 
འབྱུང་པོའི་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཟློག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་དྲག་ལ་ཟློག །བཀའ་དང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་" 
སྟོབས་ཀྱིས། །བཀའ་ཆད་འཁུ་ལྡོག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག །བྱོ༔ བཟློག་བསྒྱུར་ལས་ལ་ 
ཁྲོས་པའི་སྐྱྲར་བཞེངས་པའི། །གཏུམ་དྲག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྤྱན་གསུམ་ 
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སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་བཟློག་དུག་མཚོན་ཆར་བ་བཞུགས། 
སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཉུར་གཟིགས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ 
ཟླག །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ་ཡིས། །མཚོན་འཁྲུག་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲ་ག་ལ་ཟློག །ཞལ་གད་ངས་ཆོ་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡིས། །བདུད་བཞིའི་ཚེ་ཡི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་ཆླུང་ནག་འཚུབ་པ་ཡིས། །ནད་རིགས་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཟློག །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །གེགས་དང་ཕུང་ 
སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མཚོན་དུག་གནོད་འཚེ་སྦྱོར་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །སྒེག་ 
དཔའ་འཇིགས་པའི་སྐྱ་ཡི་སྟེབས་ཀྱིས་ཟློག །མེ་ཁ་དམོག་ཚིག་རིགས་སྔགས་སྨྲ་མཆུ་"" 
རྣམས། །དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་གསུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །བསམ་པ་ངན་པའི་འཁུ་སེམས་ 
འཆང་བ་ནྣམས། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་ཞིའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟཾབས་ཀྱིས་ཟླག །ཟློག་ཅིག་མི་འདོད་རྐྱེན་ 
རྣམས་དགྲ་ལ་ཟློག སྒྱུར་ཅིག་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་སྒྱར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། བཛློག་བྱང་འདོན། ཛྩོ༔ གཞན་ཡང་བབློག་ཅིང་བསྒྱར་བ་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བཟློག་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ནུ་ལངས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །རྒྱལ་བའི་ 
རེགས་སྔགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག ། 
གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དགྲ་ལ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁུམ་ཁ་བཏབ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །མ་ 
མོའི་ཁག་ཟོར་འཕེན་པ་དྲག་ལ་ཟློག །ཕུར་བའི་དབལ་བོར་འཕེན་པ་དྲགྲྭ་ལ་ཟློག །ཕ་ 
ཚན་བརྒྱ་འདྲེ་ལངས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །ད་ར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་ལངས་པ་དྲག་ལ་ཟློག །མ་བུའི་ 
བྱུར་འདྲེ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག །ཉན་ཐོས་སྡར་བུ་བསྐོར་བ་དགྲ་ལ་ཟློག །སྔགས་པའི་ 
ཟོར་ཁ་འཕེན་པ་དྲག་ལ་ཟློག །བན་བོན་བྱད་ཁ་ཐུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །མནན་གཏད་ 
བསྲེག་འཕང་བྱས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་སྐེག་ 
ཐམས་ཅད་དྲ་ག་ལ་ཟློག །རྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག །གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དགྲ་ལ་ཟློག །དུས་མིན་འཆེ་བ་རྣམ་བརྒྱད་ 
དྲགཱ་ལ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག །གདོན་རིགས་སྟང་ཕྲག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དགྲ་ལ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་ 
བྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག །བཙན་གྱིས་གཟེར་ཁ་གཏོང་བ་དྲ་ག་ལ་ཟློག །རྒྱལ་བོས་སྤྱོ་ 
འབོག་གཏོང་བ་དྲ་གུ་ལ་ཚློག །གཟའ་ཡིས་ཀི་ཀཾ་འཕེན་པ་དྲག་ལ་ཟློག །ཀླུ་ཡིས་དྱད་དུ་ 
བཅུག་པ་དྲག་ལ་ཟློག །ཕོ་བརྒྱས་མདའ་ལྟར་གསོར་བ་དགྲ་ལ་ཟློག །མོ་བརྒྱས་བལ་ལྟར་ 
གཡེང་བ་དྲག་ལ་ཟློག །མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ 
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༄། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཟློག །རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །དུས་འཁྲུག་མཐའ་ 
དམག་མི་མཐུན་དགྲུ་ལ་ཟློག །རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཉམས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །བློན་པོའི་ 
མངའ་ཐང་ཉམས་པ་དྲ་ག་ལ་ཟློག །འབངས་མི་སིལ་བུར་འཐོར་བ་དྲ་ག་ལ་ཟློག བླ་མའི་ 
སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དཀགྲ་ལ་ཟློག །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་བརྙས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །བསྟན་བཤིག་དམ་ 
ཉམས་ཁྲིམས་འགལ་དྲ་ག་ལ་ཟློག །གསང་ཆེན་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །འགྲོ་བའི་ 
བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །དབེན་གནས་དགྲ་རྐུན་འཇོམས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །སྔ་ 
ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་དྲྲ་ལ་ཟློག །ཕྱི་ཞགས་གྲུ་གུང་འཐུལ་བ་དགྲ་ལ་ཟློག །མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་ཟློག །བཟློག་ན་དགྲ་ཟློག་དེ་རིང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
བསྒྱུར་ན་བགེགས་སྒྱར་དེ་རིང་སྒྱུར་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། ། ཐུན་གཏོར་ལ་འགུག་གཞུག་དང་བྱིན་བརླབ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ལ། སྣང་སྲིད་མཚོན་ཆ་མས་ 
འཕེན། ཆད་མདོ་དང་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སྤྱི་བཟློག་དུག་མཚོན་ཆར་བ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། 
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ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འགྲོ་ཉེས་སེལ་བདུད་ིའི་བུམ་པ་བཞུགས། 








༄།། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །མི་འདོད་རྐྱེན་ཚོགས་ཚ་བའི་དབལ། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་མཛད་པའི། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

འདིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོའི་ཞི་བ་ལ་ཤིས་པའི་ཉི་མའི་ཐོ་ 
རངས་སམ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་ས་གཙང་ཞིང་ས་བཀྲ་བཟང་པོ་ལས་བླངས་པའི་ 
ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་ཁ་ཏོག་དཀར་པོར་བསྒུན་པ་ལ་ཚངས་ཟུན་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་སོགས་དཔེའུ་རིས་ 
ལྟར་ཞི་བའི་ཐབ་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བའམ། གླང་མ་སུར་དཀར་སོགས་ 
ཞི་བའི་ཤེང་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་མེ་ཚང་བཅའ། ཐབ་དང་རང་གི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་ལ་གངས་རི་ 
དང་པི་བྲིས་པ་བཞག དང་གི་གཡས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁན་ཞི་བའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། གོས་ཟུང་གཉིས། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་བཤམས། བསྲེག་རྫས་ལ་གདན་དཀར་ 
པོའི་སྟེང་དུ། འོམ་བུའམ་ལྕང་མ་བ་ལུ་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་སྤོམ་ཕྲ་མཛུབ་མོའམ་མཐེའུ་ཚུང་དང་མཉམ་པ་ 
སོར་བཅུ་གཉིས་པ་གངས་གང་མང་། ཏིལ་ནག་གམ་ཟར་མ། འབྲས། ཞོ་ཟན། སྲན་མ། ཡུངས་ 
དཀར། དུར་ཝ། ཀུ་ཤ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་སོགས་སྣོད་གཙང་མར་བསྒྲིགས། སྣོད་ 
མང་པོ་མ་འབྱོར་ན་སྣོད་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། འབྱོར་ན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
ཆོས་སྨན་སོགས་ཀྱིས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲན། ཡུངས་དཀར་ཀྱི་ནང་དུ་གུ་གུལ་དང་། གྲོའི་ནང་དུ་སྨན་ 
སྣ་བསྲེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། རེ་གཉིས་མ་འབྱོན་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །རྫས་དེ་རྣམས་ཚན་གཉིས་བཤམས་ 
པའི་མང་བ་འདས་ལྷ་དང་ཞུང་བ་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ། བསྲེག་རྫས་གཡས་དང་། མཆོད་གཏོར་གཡོན་དུ་ 
བཤམས་པའང་ཡོད། གཞན་ཡང་མར་ཁུ་དང་དཔལ་འབར། ཆླུང་གཡབ། དགང་གཟར་རྡོར་དྲིལ། 
ལས་བུམ་འཐོར་ནས་དཀར་བགེགས་ཚོགས་ཆད་བསྟན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཁ་ཤ་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཆས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ 
ཏེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་རྗེས་བསང་རུ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ཿ སྦོ་ན་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ་དགང་གཟར་སོགས་བྱིན་ཀྱིས་ 
བླརླབ། མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་བསངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཡེ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ 
ཤཔྟ་མ་ཧྭ་པའྩུ་ཨ་ཁྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་བཅུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣང་སྟོང་ 
ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྫས་མཆོག་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྫས་ལ་རེག་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཧཱ། ཨཾ་ཨཱ༔སྭཧཱ། ཨི་ཤཱི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཇྲི་སྭཱཧཱ། 
ཨི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་དབལ་འབར་སྦར་བ་བཟུང་སྟེ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས་ལ། ཧཱུཾ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེས་པའི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་ 
འགྱུར་བ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ། །ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་སྤར། །ཨཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ 
ཛ་ལ་རི་རཾ། ཞེས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་ནས་སྦར་རོ། ། ཆླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་། 
ཧཱུཾ། རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆླུང་གཡོབ་ཅིག །ཨོ་ཛཱ་ན་ཡཾ་ 
ཡཾ་ཡེ་སྭཧཱ། མར་ཁུ་ཐབ་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཨིཾ་མགྷེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཨ་མི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཐབ་མི་དམིགས་པད་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྩུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་མུ་རན་ཁ་ 
ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རཾ་ཡིག་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིལ་པ་སྤྱི་ 
བླུགས་དང་། གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་བཟུང་ནས། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། འཁོར་དྲང་སྲོང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། མེ་དར་དབྱུ་གུ་རྩེ་ 
གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡབ་ཅིང་། ཨོ ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
དྲང་སྲོང་མཆོག ། བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་ དུ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཾ༔ཇཛཾ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཀུ་ཤ་བཟུང་ལ། ཨིཾ། 
ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁ་ཁྱེར་ལ་དགྲམ། ལས་ཕྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
འབང་གི་བགེགས་བསླད། ཨཾ་ཡཉྫཾ་ཡེས་པཱ་རི་ཝ་ཨཉྙཾ་པྲཏ་ྫ་ཡེ་སྭཧྭ། དེ་བཞིན་དུ་པཱི་སྦར་ 
ལ་འབུལ། ཨིཾ་ཨགྷེ་ཡེ་སཱ་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཛྭཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་ 
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ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འགྲོ་ཉེས་སེལ་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་བཞུགས། 








གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་ནས་ཤཔྟ་མ་ཧྭ་པའྦ་ཨ་ཝྲི་ཏ་བྟ་ལིངྟ་ཁཱ་ 
ཧི། ཧཱུཾ། གཟི་བརྡེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་པ། །བདག་ 
གཞན་དོན་གྲུབ་ས་ལ་བཞུགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་བསྟོད། ། ཅེས་བསྟད། བྱོན་ 
སྐྱེམས་ནེ། དགང་བླག་གི་ཁ་ལ་ཧུ་ཡིག་དང་མེ་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ 
ཡིག་གིས་མཚན་པར་ཀྱུར། ཨཾ་མགྣེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ཀྱིས། བཀང་བའི་དགང་གཟར་ 
ཁ་སྦྱར་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་བཞིན། ཨཾ་“གྟེ་ཡེ་ཨ་ཏི་བྷཿ ཨ་ཏི་ཧྷཿ མ་ཧཱ་ཤཱི་ཡ་ཧ་བེ་ཀེ་བེ་བཱ་ཧ་ན་ 
ཡེ་སྭཧ། ཞེས་ཕུལ། འདོད་གསོལ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨགྷེ་ཡེ་ཨ་ཏི་བྷྱ༔ ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧ་ན་ཡེ་ཨཾ་བོདྷི་པྲི་ཀླ་ཡེ་སྭཧཱ། གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར། རྫས་ལྷག་འཇོག མཐད་གོང་གི་འདོད་གསོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཏྱད་པར་དུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་ལ། ཨཾ་ཨགྷེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྟ་ཡེ་སྭཧཱ། 
བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྟི་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞོ་ཟན་ 
ལ། ཨོཾ་སརྦརསཾ་བྷ་དེ་སྭཧཱ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྙི་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧ། ནོར་དང་འབྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱུ་བེ་ག་ཡེ་སྭཧཱ། མྱུར་པའི་ 
ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྟི་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཧཱ། སན་མ་ལ། 
ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཧཱ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྟི་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱཧ། གོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱསྨ་རི་སྭཧཱ། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་ནུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་མརྦ་ས་དྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སཱཧཱ། དུར་ཝ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཊེ་སྭཧཱ། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བར་དུ་གཙཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཤརྟི་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨཾ་ཨ་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ། གླེབ་དང་མི་གཙང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཝ་ཡེ་སྭཧཱ། རིགས་རྒྱུད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་ཏུ་ཡེ་སྭཧཱ། སྤོས་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨཾ་ 
བི་ཤྭ་དྷུ་བ་ཡེ་སྭཱཧ། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས 
ཕུལ་མཐར་མར་ཁུ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཏུ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚེས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ལས་ 
གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་པ་སྤྱན་འདྲེན་ན། བཞུགས་གསོལ། མཆོད་བསྟད་ཡན་སོང་རྗེས། བྱོན་སྐྱེམས་ 
འབུལ་བ་ནི། ལྟའི་ལྡགས་རཾ་དང་དགང་བླག་གི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེན་འབར་བ་དང་བཅས་ 
པས་ མཚན་ པར་གྱུར། རྩ་ སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི ཨགྷེ་ཡེ ཡེ་སྭཧ། ཞེས་ ལན་བདུན་ཕུལ་ རྗེས་ དགང་ 
གཟར་གཉིས་བསྱུར། གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་རློབ་ཡོན་མཆད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཏྟཾ་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསྲེག་ 
རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བའི་རྫས། །ཡེ་ ཤེས་ བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །འབུལ་ལོ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི། །རྐྱེན་ང་ན་ བའི་དོན་བུབསྩལ། ། 

ཡམ་ཤིང་ལ་ཚྭ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨཾ་བོ་ཧྷི་བྲི་ཀཱ་ཡེ་སྭཧཱ། བདག་ཅག་དཔེན་སྤོབ་ནས་མེ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁུད་པར་དུ། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐང་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་ 
འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བླཟས་བརྗོད་ལྷག་ཆད་དུ་ཀྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟི་བརྲིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་ 
རྣམས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་རྫོགས་པར་ཕུལ། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན། ཏིལ་གཅིག་པུ་རྩ་སྔགས་ཁ་ 
ནས་ཕུལ་ཏེ། བཅུའམ་བརྒྱའི་མཐར་འདོད་གསོལ་རེ་འཇུག་གོ། །བསྟེན་སྒྲབ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་སོང་བའི་ 
བཅུ་ཆ་ལ་སྦྱིན་ བསྲེག་ཁྲི་ ཚོ་ གཅིག་ འབུལ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ བསྟེན་ གྲངས་ གཞན་ ལ་ཡང་ སྤྱོན། 
གཞན་ཡང་ནད་རིམས། ག་དང་སྨན། བགེགས་ལ་ཡུངས་དཀར་སོགས་གཙོ་ཆེན་ཕུལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
མེ་ལྕེ་དཀར་ཞིང་འཇམ་ན་ཞི་བའི་ལས་འགུབ་པའི་རྟགས་སོ། །མཐར། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་ 
རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་འོ་མའི་མདོག་ལྟར་བྱུང་བས་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་བསྲུང་བྱ་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ 
ཕོག་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གང་འཚམས་རེ་བླགས་ཏེ་བུམ་ཆུས་ཁུས་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ། རི་ 
ཡི་ཁི་ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ  ཧཱུཾ་གིས་བརླབ་ལ་འབུལ་བ་ནི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དམ་ བྷ་ལིངྟ །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོ་ནས། །ཞི་བའི་ལྷ་ 
ཆོགས་ཐུགས་ད་མ་ད་བྱིངས་ནས་བསྐྱལ། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དུས་ལ་བབ། །ནད་ 
གདོན་རྐྱེན་ངན་ཞི་བའི་དུས་ལ་བབ། །མི་མཐུན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་དུས་ལ་བབ། ། 
འབྱུང་པོའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བའི་དུས་ལ་བབ། །དམ་སྲིའི་ཁ་རླངས་ཞི་བའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་ 
རྱྱོད་ད་མག་འཁྲུག་ཞི་བའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །དམ་རྫས་ 
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ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འགྲོ་ཞེ ས་སེལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བཞུག ས། 


དགྱེས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ 
ཡིས་ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཤཱ་མཛུད་ལཱ་ཚོགས་ནམས་ལ་ཕུག་འཚུལ་བཏུད། །གོས་ 
ཟུང་ཕུལ་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་ བདག་འབུལ་ན། །འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག ། འདོད་གསོལ་ནི། ཧོ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་སོགས་འགྲོ་བ་" 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་བླངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ འིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སརྦ་བཱ་བི་ཤརྟི་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སཱཧཱ། གཤེགས་སྐྱེམས་ལ། སྔར་ 
བཞིན་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ་ལ། མཆོད་བསྟད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཆུང་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། མ་ 
འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བཀྱིད་ 
བསྩལ་ཀུན། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་མར་ཁུ་བླག་ལ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པད་གྱུར། གོང་གི་རྫས་ལྷག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
འབུལ་བའམ་བགྲེས་ཏེ་གྲངས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་འབུལ། གཏོན་མ་རཾ་ཡི་ཁཾ་དང་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གིས་བརླབ་ 
ལ། ཨ་ཀ་རོ་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ཏེ། གོང་ཟུང་ལ། ཨཾ་ བཛྲ་ ཝས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། 
འདོད་གསོལ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་མི་འདོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཞེང་བཟློག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་གྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག | ཤར་ཚྟཾ་མེ་ལྟའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
ད་མ་ཚིག་པ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལས་གཞུང་བཞིན་ཚོགས་ཆད་བསྟན་ 
བཏང་ཞིང་ཞི་བའི་བྲོ་རྭ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཏེ་བྲོ་བརྡུང་བྱ། བསྡུ་རིམ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྫོད་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན། ཐལ་བ་ས་ལ་བསེེས་ཏེ་སྩཙ་བཏབ་སྟེ། ས་དྲག་འདུལ་བ་དང་། ལོ་ཏོག་བསྲུང་བ་དང་། 
ལྷ་འདྲེའི་[][[]]གཅོད་པ་དང་། ཆུ་འཇིགས་བཟློག་པ་དང་། གནས་གཞི་བསྲུང་པ་སོགས་གང་ 
དགོས་སུ་སྤྱོད་། དེ་ལྟར་སྒྱིན་བསྲེག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་ཕུར་ལས། དེ་ལྟར་བཀྱིས་པའི་དཀོས་ཆེད་ 
ནི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ནི། །མ་དང་མཁའ་འགོའི་འཁུ་བ་གྲོལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ། །གཏེར་བདག་སྲུང་མ་ལས་ལ་འཁོལ། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བདུད་ལས་གྲོལ། །ཕྱི་ནང་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











འཕེལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེན་སྦྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་མཐའ་སུད་འདི་ཉིད་ཟབ། །དེ་ནས་ཉམས་ 
ལེན་གདམས་པར་བརྩོན། །ཅེས་གསུང་ས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འཁྱེར་བདེ་གནད་འདུས་འདི་ནི་ཞི་བའི་བཀའ་བབས། ལེགས་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐྱལ་ངོར། ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། །ཉེར་བདུན་གྱི་སྟེང་ 
ནས་དཔར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་མང་དུ་སྤེལ་བའོ། །དཔར་རོན་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ 


ཤིས། ། 
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རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱི་འགྲོ་ནོར་བུ་དགོས་འདོ་ད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། 








༄། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྒུབ་ལས། 


ས་པའ་སྦྱནསྤེགསྤྱའགོ་རརབུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །གང་འདོད་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ། །སྐོང་ལ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལྟར། །མི་འཛད་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། ། | 

འདིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཡད་ངོའི་རྒྱས་པ་ལ་ཤིས་པའི་ཉི་མའི་སྔ་དྲོའི་ཆད་ 
ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་འབྱོར་ལྡན་གཡང་ཆགས་ཀྱི་མཛོད་ཕུག་དང་ཕྱུགས་རྷས་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
ས་སྣ་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་ཁ་དོག་སེར་པོར་བསྒྲུར་བ་ལ་ཚངས་ཐུར་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པ་སོགས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ 
དཔྱེའུ་རེས་ལྟར་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་མེ་ཚང་བཅའ། 
ཐབ་དང་རང་གི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་ལ་གངས་རེ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་བྲི། གཡས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྒྱས་པའི་ 
གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གོས་ཟུང་སེར་པོ་གཉིས། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་ 
སྤྱོད་རྣམས་བཤམས། གདན་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་བསྲེག་རྫས་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་ཁླུ་གང་བ། 
དུར་བ། འབྲབས། མེ་ཏོག་སེར་པོ་སྣ་ཚོགས། ཞོ་ཟན། ཆང་སོ་བ། འོ་མ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྲན་ 
མ་སོགས་སྣོད་གཙང་མར་བསྒྲིགས་པ་ཚན་གཉིས་བཤམས། འབྱུ་རིགས་སོགས་མར་ཁུ་ཐུད། དཀར་ 
གསུམ་མངའར་གསུམ་ཆོས་སྨན་རིན་ཆེན་བརྡར་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས། ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 
སེར་པོར་བསྒྱར། རྫས་རྣམས་བཟང་ཞིང་གཙང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱ། གཞན་ཡང་། མར་ཁུ་ཡུང་བས་སེར་ 
པོར་བསྒྱུར། མ་བསྒྱུར་ཀྱང་ནུང་། དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ། དགང་གཟར་རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་ཆུ་ 
ལས་བུམ། འཐོར་ནས། དཀར་བགེགས་ཚོགས་ཆད་བསྟན་སོགས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་ 
པར་བྱས་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའམ་ཆོས་གོས་སེད་པོ་རྱོན་ཏེ། བཟང་པོའི་བཞུགས་ 
སྟངས་ཀྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་། བརྗིད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
དང་བཅས་འགྲུབ་རྗེས། བསང་ཆུ་ཨ་མི་ཏས་བསྒྲབས། རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ། དགང་གཟར་སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རི་ཡེ་ཁཾ་གིས་བསང་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་ལ་རྣ་མ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཏུད་པན་ཅན་སྟེན་ 
བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷི་ནས་ཤརྟ་མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ 
རྟཀ་བ་ལྟིང་ཨཱཿཧཱཾཿ བསྲེག་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དག་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་བཅུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྫས་མཆོག་འཁོར་འདས་ལམ་ གསུམ་ གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ འཕེལ་ 
ཞིང་ རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོར་ ཿགྱུན། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོ་ཨོ སྭཧས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས། ཨོ ཨཿ སྭཧཱས་ ཊི ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱཧཱས་མར། 
ཨོ་ཛི་སྭཱཧཱས་འབུ། ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱས་རྫས་གཞན་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མེས་དཔལ་འབད་སྤར་པ་བཟུང་ནས། ཨ་ནཱ་ཏས་བསངས་ལ། པཱུཾ། 
ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོ་སྟན་གྲགས་རླུང་རྟ་དང་། །འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་སོགས། །སྤེལ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ། །ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྤར། །ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་ནས་སྤར། 
རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾ། རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་རླུང་གཡོབ་ཚེ་བསོད་སྤེལ། །ཨིཾ་ཛཱ་ན་ཡེ་ཡཾ་ཡེ་སྭཧཱ། མར་ཁུ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཨཾ་ཨབྣེ་ཡེ་ 
སྭཧ། ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སུ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
ཐབ་མི་དམིགས་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ 
གྲུ་བཞི་བ་ཁ་དོག་སེར་པོ་གསེར་བཅོ་མ་ལས་གྲུབ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ 
ལ་དིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཚད་དང་མཚན་ཏིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གད་ན་ལ་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་དྲང་སྲོང་ 
མེ་ལྷ་དམར་སེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ། གཡས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། གཡོན་ 
བགྲང་ཕྲེང་བཟུང་ནས། ན་སྐྱེས་ལ་ཤོན་པ་ འཁོར་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀན་ཧུཾ་ གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ མེ་ ལྷ་ འཁར་ བཅས་ སྤྱན་ དྲངས་པར་ གྱུན། མེ་དར་ དབུ་གུ་ རྩེ གསུམ་ པའི་ ཕྱག་རྒྱས་གཡབ་ 
ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག ། བསྲེག་ བླུག་ 
ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། །འབར་བའི་ གནས་ འདི་་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཨགྟེ་ཡེ་ཨརཏྟ་ཡ་ 
ཛཿ ཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཀུ་ཤ་བཟུང་ལ། ཨཾཀ་ག་འདི་ཞི་གཙང་ཞིང་གགེ། ། ཚངས་པ་ལྟ་ 
ནྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། ས་ལས་སྐེས་པ་འདབ་མའེ་ 
སྙིང། །བདག་གི་ བགེགས་ རེགས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤེས་མཛད་དུ་གསོལ་སྭཧཱ། 
ཞེས་ཁ་ཁྱེར་ལ་དགྲམ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་ བགགས བསྐྲད། ཨོ་ ཨགྷེ་ཡེ་ས་པཱ་རེ་ལཱ་ར་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ད དུ་ པཱདཾ་ སྦྱན་ལ་འབུལ། ཨི ཨགྷེ་ཡེ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་དམ་ལ་ 
བཞག ཛྭ ཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་ གཉིས་སུ སུ་ པའ པར་ཀྱུར། ཨཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ 
ར་པྱུའེ་ནས་ཤྟཏ་མ་ཧཱ་པའཱ་ཨ་ཝཱ་ཏ་རྟཏ་ཐ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། ། 
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རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འགྲོ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། 


འདོད་པ་མ་ལུས་གསལ་མཛད་པ། །བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་ས་ལ་བཞུགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ 
ལྷ་ཉིད་ལ་བསྟོད། ། ཅེས་བསྟོད། བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དགང་བླུག་གི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་དང་མེ་ལྷ་ཅུང་ 
ཟད་ཞལ་གདངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཡཾ་མགྷེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 
བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་ཁ་སྦྱར་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་བཞིན། ཡཾ་མགྣེ་ཡེ་ཨ་དི་བྷྱཿ མ་ཧྭ་ཤྲི་ 
ཡ་ཧ་བེ་ཀ་བེ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ཕུལ། འདོད་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཚོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དཔལ་སྟེབས་འབྱོར་རླུང་ན་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་རོགས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
པུཏྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ཨ་དཱི་བྷྱ༔ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། གཟི་ 
བརྗིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཏྐེ་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཧཱ། མར་ཁུ་ལ། འབྱོར་བ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག་པུཏྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཝ་ལ། འཆེ་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
མཛོད་དུ་གསོལ་པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། འབྲས་ལ། བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་པུཏྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧ། མེ་ཏོག་སེར་པོ་ལ། ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཏྟཾ་ཀུ་ 
ནུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞོ་ཟན་ལ། བདེ་བ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཏྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཆང་ལ། 
ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་བ་ལ། འབྲུ་ནོར་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཏྩི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འོ་མ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་པུཁྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤིང་ཏོག་ལ། རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཏྟ་ཀུ་ནུ་ 
ཡེ་སྭཧཱ། སྲན་མ་ལ། སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕུལ་ 
རྫས་ལྷག་བཞག་སྟེ་མཐར་མར་ཁུ་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་ 
པན་གྱུར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཏུ་བུད་ཤིང་བརྩིག་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱས་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། ལས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཡན་སོང་རྗེས། བྱོན་ 
སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ལྷའི་ལྡགས་ལ་རཾ་དང་དགང་བླུག་གི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པས་མཚན་པར་ཀགྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ཕུལ་ 
རྗེས་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་རླུང་རྟ་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་ 
རྒོམ་སྒྲུབ་ཤམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པན་རྱུན་ཉིག་ 
པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། འཁོར་བ་དང་ནི་འདས་པ་སོགས། ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྫས། །གུས་པས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ 
རེགས་རྒྱུད་དང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ། ཡམ་ཤིང་སོགས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འབུལ། 
མེ་ལྩེ་སེར་ཞིང་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ན་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། | དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་སྐྱའི་ཆ་ལས་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན། གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་བྱུང་བ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་བཀྲག་མད་ངས་ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། སྐར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་གསེབ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཆན་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ ཏུ་བསྩལ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ ཏུ། 
ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུའྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་གང་འཚམས་རེ་བླཟས་ནས། བུམ་ཆུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་རཾ་ 
ཡཾ་ཁི་དང་ཨིཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གིས་བརླབ་ལ་འབུལ་བ་ནི། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས། །རྒྱས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་ད་བྱིངས་ནས་བསྐྲལ། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་ 
བབ། །གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་ 
བབ། །ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་བབ། །དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའི་ 
དུས་ལ་བབ། །བུ་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་བབ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་ 
བབ། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །དམ་རྫས་དགྱེས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ཡིས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །རྒྱལ་མཛོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གོས་ཟུང་ཕུལ་ལ། ཡིད་འོང་འཇམ་མཉེན་ཡངས་པ་ལྟ་ཡི་གོས། ། 
མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐྱ་ལ་ཕུལ་པའི་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་དུས་ཀུན་ལྷ་ཡི་ཟས་གོས་ལ། ། 
སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་ཆོས་འབྱོར་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། འདོད་གསོལ་ནི། ཧོ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དཔལ་ 
སྟོབས་འབྱོར་ཐོས་བསམ་སྤོམ་སྒྲབ་རྩ་ཆརླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་རྟོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་བསྒྱར་མཐུ་ 
སྟོབས་འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། གཤེགས་སྐྱེམས་ལ་ 
སྔར་བཞིན་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ་ལ། མཆོད་བསྟད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། 
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རྒྱས་པའི་སྐྱིན་སྲེག་སྦྱི་འགྲོ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། 


མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རོོངས་བློ་ཡིས་ནི། ། བཀྱིས་པ་དང་ནི་ 
བཀྱིད་བསྩལ་ཀུན། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་མར་ཁུ་བླག་ 
ལ། བཛང་ཛཱ་ལ་རི། མེ་ལྷ་ཆ་བད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་གྱུན། གོང་གི་རྫས་ལྟག་ནམས་འབུལ། 
གཏོར་མ་རཾ་ཡེ་ཁཾ་དང་ཨིཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གིས་བརླབ་ལ། ཨ་ཀ་རོ་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ཏེ། གོས་ཟུང་ཕུལ། 
ཨོཾ་བཛ་ཝས་སྱ་སྭཱཧཱ། འདོད་གསོལ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རླུང་རྟ་རིགས་ 
རྒྱུད་ཉམས་རོགས་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ས་པཱ་རེ་ཝ་ར་ཨརྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་གྱི་བདག ། ཤར་ཚྟོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། ལས་གཞུང་བཞིན་ཚོགས་ཆད་བསྟན་བཏང་ཞིང་། རྒྱས་པའི་བྲོ་ར་གྲུ་བཞིར་སྐོར་བྲོ་ 
བརྡུང་བྱ། བསྡུ་རིམ་བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། ཐལ་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
གཟུགས་བཟོས་ཏེ་ནང་དུ་གཟུངས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཅུག་སྟེ་མཛོད་ཕུག་གམ། ས་དཔལ་བཟང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦ་བ་སོགས་བྱའོ། ། 
གཞུང་ཁུངས་བཙུན་དུ་མའི་བཅུད་དྲིལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འགྲོ་འདེ་ནི་རྒྱས་པའི་བཀའ་བབས་པདྨ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་གནས་འབལ་ 
གཞུང་ནས་བསྒྲིགས་པའོ། །ཉེར་བདུན་གྱི་སྟེང་ནས་དཔར་དུ་བསྒུབས་ཏེ་མང་དུ་སྤེལ་བའོ། ། ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྐུབ་ལས། 
དབང་གིིན་སེག་སྦྱི་འཊྲ་བརྟནགཡ་ུག པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


།ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སར། ། 
འགོད་མཇད་ད བང་ག་ཉ་ཚོགས་ལ  ཆགས་པ་རྡཇི་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
དེ་ལ་འདེར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ ཕད་ཛའི་ དབང་ལ་ཤིས་ 
པའི་ཉི་མའི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ། ཞུབ་ཧུ་ཕོགསཔའིམདུནདུ ཚོང་འདུས་ཏྱི་སའམ། སྨད་འཚོང་མའམ་ 
བསོད་བདོད་གབའ་མའ་རགི པའི་སྟགས་བུ བུ ཆ་བ་ངས་ང་ཚན་གྱིས་དམར་པོད་བསྟུར་བ་ལ 
ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་སོགས་ད་པེའུ་རིས་ལྟར་དབང་གི་ཐབ་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། མཛོ་མོ་ 
ཤིང་ངམ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་པའི་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་མེ་ཚང་བཅའ། ནང་གི་ 
གཡས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དབང་གི་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ། གོས་ཐུང་དམར་ 
པོ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམས། བསྲེག་རྫས་ལ་མཛོ་མོ་ཤིང་ལ་བྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་སོར་ 
བདུན་པ་གྲངས་གང་མང་། འུག་ཆོས་དང་ལྕམ་པ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད། སྐྱུ་རུ་ 
ར་དང་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་རོ་སྦྱར་བའི་རིགས། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས། དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་བསྲེས་པའི་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚང། བདུད་ཙྩིའི་རིལ་བུ་དང་ཞོ་བསྲེས་པའི་ཟན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་སྲན་མ་བསྲེས་པ། གྲོ་ནས་སོགས་འབུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྨན་སྣ་དང་བསྲེས་པ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས། རྫས་དེ་རྣམས་སྣོད་གཙང་མར་བསྒྲིགས་པས་ནུས་པ་འཕྱིན་ཕྱིར་པདྨ་རཀྟས་སྦགས་ཤིང་། འབྲི་ 
མོག་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྲན། ཙནྡན་ནམ་ཤུག་དམ་གྱི་བྱང་བུ་ལ་མཚལ་ 
ལམ་ཆུ་སྣག་གིས་དམིགས་བྱའི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བྲིས་པའི་སྙིང་གར་ཞྲཾ་ཏྲི་མཐར་འགུགས་པའི་ 
སྔགས་ དང་ ཁ་ བསྒྱུར་ བྲིས་ པ་ གྲངས་ གང་ འཾས། ཡང་ ན་ ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ པའམ་དཔར་ཀྱང་ ནུང། 
འགུགས་བྱེད་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བྱུག་རབ་བསྒྲབ་དུས་དགུག་གཞུག་ནང་དུ་བུམ་པ་ཡིན་ན་ལེགས། གཞན་ 
ཡང་ཏིལ་མར་དང་དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ། དགང་གཟད། རྡོར་དྲིལ། ལས་བུམ། འཐོར་ནས། 
དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཆད་བསྟན་སོགས་མཁ་བའི་ཡ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྤུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཆས་གོས་དམར་པོ་ཀྱོན། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁ་ ནུབ་ ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་ 
བཅས་གྲུབ་རྗེས། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བཟླས་ཏེ་སྤྲོ་ན་རྡོར་དྲེལ་ཌ་མ་རུ་དགང་བླག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཆ་གའི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྲསིཕས་ནམས་ད་ལ་ཁི་གེས་སྦྱངས་ལ། 
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དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འགྲོ་བརྟན་གཡོ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས། 


སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་བཅུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣང་སྟོང་ཐབས་ 
ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགུག་ 
པར་ནུས་པའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་མ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པར་ཧགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ མེ་སྦར་བ་ནི། ཙཱུཾ། འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
དབང་སྙུད་པའི། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ། །ད་བང་གི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་" 
སྤར། །ཨིཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་སྨད་ཚོང་མས་མེ་སྦར་ལ། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾ 
རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རླུང་གཡོབ་ཅིག ། ཨོཾ་ཛྙ་ན་ཡི་ཡི་ཡེ་ 
སྭཱཧ། ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི་བུམ་ཆུས་བསངས་ལ། སྭ་ཧབྷ་ཝས་སྦྱངས། ཐབ་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨ་ 
རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་པདྨ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲེང་པས་ 
བསྐོར་བའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ད་བུས་སུ། མེ་ 
ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲབས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ལས་གཞུང་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པ་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་མཚོད་བསྟོད་ ཡན་སོང་རྗེས། བྱོན་" 
སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ལྟའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་བླུག་གི་ཁ་ལ་དཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེད་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླག་གཟར་ 
བདུན་ཀྱེས་དགང་གཟར་བཀང་རྫེས། གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་པའི་བཅུད་བསྡུས་པ། །དབང་མཛད་ལྷ་ཚོགས་དཀྱེས་བསྐྱེད་པའི། །འགུག་པའི་ 
བསྲེག་རྫས་འདེ་དག་རྣམས། །འབུལ་ལོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཡམ་ཤིང་ཕུལ་བ། 
རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ལུས་ཀྱི་གཟི་བཛྲིད་འབར་ཞིང་ཁམས་གསུམ་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ 
ཏེལ་མར་ལ། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོན་བ་འཕེལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧ། མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་ལ། ལུས་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་ཁམས་གསུམ་སབྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། རྩོས་བྱེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སོགས་ལ། ཆེ་བཙན་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡིད་རྱོས་པར་གྱིས་ལ་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། དར་ཟབ་ལ། རྒྱན་གོས་ཡོ་བྱད་འཕེལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཧཱ། 
ཟས་སྣ་ལ། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞོ་ 
ཟན་ལ། སྒོ་གསུམ་བདེ་བ་འབད་ཞིང་ཁམས་གསུམ་སརྦ་པཱ་ཾ་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཧཱ། སྤན་མ་ལ། 
ལུས་སྟོབས་རྩལ་དང་ལྡ ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། གྲོ་ནས་སོགས་འབྲུ་ 
རེགས་ལ། འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤིང་ཏོག་ 


363 








༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆེས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྣ་ཚོགས་ལ། བུ་སློབ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་ 
རྫས་རྣམས་མང་ཞུང་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་ཕུལ་བའི་མཐར། རྩ་བའི་རྫས་བྱང་བུ་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འགུག་པའི་ཕོ་ཉ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤོས། ད་མིགས་བྱའི་སྙིང་ནང་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྲི་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུན་ 
བར་བསམ་ལ། ལྕགས་ཀུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་ཆགས་མཛད་དབཔང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་བྱས་གཙོ་བྱས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྒྱལ་བློན་ཆེ་བཙན་དྲག་ཞན་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ 
ཉེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཨ་ནྲི་ཏཱི་བཛ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དང་། ཚུ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དམིགས་བྱའི་སྒོ་གསུམ་དང་སྣོད་བཅུད་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སུས། 
ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀུག་ཅིང་བརྟིམ་པས་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་གྱུར་བར་ 
བསམ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཧཱུཾ། ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་རྣམས། །འགུག་པའི་ 
འབར་བ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་མཆོག་འདི་ཕུལ་བས། །ད་མིགས་ 
བྱས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགུག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་འབུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཆགས་པའི་གར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཀ་ནས་འགུག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་བྱ་གཅེར་བུ་སྒྲ་འབལ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ 
ནས་བཏབ་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་བཅིངས་ནས། མྤུར་བའི་ཆླུང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ 
མདུན་དུ་ལྟགས་ཤིང་རང་དབང་བཏན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་འདན་ཁྲིལ་ལི་ལི་བདག་ལ་དད་ཅིང་ 
ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་རི་ཡི་ཁཾ་དང་ཨིཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་འབུལ་བ་ནི། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨེ་ 
དམ་ཐ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཧཱུཾ། པདྨ་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོ་ནས། །ད་བང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱལ། །འཁོར་འདས་དབང་དུ་ 
འགུག་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྲིད་གསུམ་བྲིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྙད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཚེ་ཆོས་ཟས་ནོར་སྙད་པའི་དུས་ལ་བབ། །བསོད་ནམས་ 
ཕྱུག་གཡང་སུད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སུད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ལྷ་འདྲེ་ 
364 








དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འགྲོ་བརྟན་གཡོ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས། 


མི་གསུམ་སྣད་པའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ད་མ་རྫས་དགྱེས་ 
པའི་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལ། །དམིགས་བྱ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ཡིས་ 
དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ད་བང་མཛད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
གོས་ཟུང་ཕུལ་ལ། ཆགས་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རེག་བྱ་འདེ། །ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལེགས་ན། ། 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞེས། །ཆགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། ། འདོད་ 
གསོལ་ནི། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་འདོད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྲུ་སྨན་ནོར་བུ་དར་ཟབ་རྐང་འགྲོ་སྤྱད་ཆ་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འདུ་བར་མཛོད་ཅིག ལོ་ཀ་རཱ་ན་མ་ཌི་རྣ་ཊྷོཏྷི་ཙིཊྟ་སུ་ཁཾ་སྭ་དྷ་པཱ་ཤཾཀུ་ནུ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གཤེགས་སྐྱེམས་ལ་སྔར་བཞིན་ཏིལ་མར་བླག་གཟར་བདུན། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ 
ཨསྷེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕུལ་ལ་གཞུང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ 
ནོངས་བཤགས་ནི། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་མོངས་བློ་ཡིས་ནི། ། 
བཀྱིས་པ་དང་ནི་བཀྱིད་བསྩལ་ཀུན། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཆླུང་ནང་དུ་ 
ཇུབ་པའི་སྦྱོརན་བ་དང་བཅས་ཏེ། མདུན་གྱི་ཉེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུན། 
ཨཏྐ་ཀོཏཧཾ་ཏིཏ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བསྡུས་ལ། ལས་གཞུང་བཞིན་ཚོགས་ཆད་བསྟན་བཏང་ཞིང་། 
དབང་གི་བོ་རྭ་ཟ་གམ་དུ་བསྐོར་ཏེ་བྲོ་བརྡུང་བྱ། བསྡུ་རིམ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། 
ཐལ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའམ་རིན་ཆེན་རྡུལ་སྦྱར་བའམ། རེ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་བཅོས་པ་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་སྟེ་བྲོ་བརྡུང་བྱ་བ་ཡང་བཤད་དོ། །མེ་ལྕེ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་རང་ལ་འཁོར་ན་དབང་གི་ལས་ 
འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ། དགེ་བཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ཁྲི། ཡ་ 
རབས་ལ་སྟོང་། མ་རབས་དང་པུད་མེད་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་འུར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁམས་རའི་སྔགས་མང་དང་། དབང་གི་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་དབང་ཚྱུག་གིས་ 
ནན་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་ངོར། ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྐྱབ་ལས། 


དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྤེག་སྤྱི་འགྲོ་དུ་ས་མཐའི་མེ་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །མ་རུང་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དྲན་པས་མོད་ལ་བརླག་མཛད་ 
པ། །ཁློ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞེ་སྡང་འབར་བ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 

འདིར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་མར་ངོའམ། དྲུག་གསུམ། ཉི་ 
ནག་ཚང་ཆེན་སོགས་བདུད་ཉི་ལ་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་ཕུང་ཤུལ་སོགས་དྲྭག་པོའི་ས་སྣ་ལས་བྱས་པའི་ 
སྟེགས་བུ་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོ་བྱས་ཏེ། ཐིག་ཆེན་ 
བརྒྱད་བཏབ་སྟེ། དཔེའུ་རེས་ལྟར་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་རྫོགས་པད་བྲི་བའམ་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚེར་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་ཐུར་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་མེ་ཚང་བཅའ། རང་གི་གཡས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དྲག་པོའི་ 
གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། གོས་ཟུང་ནག་པོ། སྨན་གཏོར་རཀྟ། དྲག་པོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་རྣམས་བཤམས། ཐོད་ཕོར་རམ་ལྕགས་སྣོད་སོགས་སུ་བསྲིག་རྫས་ལ། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་ 
ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་གྲངས་གང་མང་། མཚན་ཉིད་ཚང་པའི་ཤོག་ལིང་དང་ཟན་ལིང་ 
ལ་ཟག་རྫས་བྱུགས་པ་གང་མང་ལིང་སྣོད་དུ་བཅུག་པ། དྲག་པོའི་རྫས་ཤ་སྣ་དང་བག་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་གཏོར་ 
མ་དྲག་འདྲེ་གང་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ནཱཾ་ཏྲི་བཅུག་པ། གནད་འབེབ་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། དུག་སྣ་དང་ 
ཁྲག་སྣ་བསྲེས་པ་གཟིར་བའི་རྫས་ལྕགས་ཟངས་བྦབ་རྡོའི་ཕྱེ་མ་ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག ལན་ཚྭ་དང་ 
གཡེར་མ་སོགས་མི་ཁའི་རྫས་ཚོགས་ཚད་བཤམས། གཞན་ཡང་། མར་ནག་ལ་དུག་ཁྲག་བསྲེས་པ། 
དུག་ཤིང་ལ་རོ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་དཔལ་འབར། རོ་རས་ཀྱི་རླུང་གཡབ། དགང་གཟར་རྡོར་དྲིལ། 
ཌ་མ་རུ། ལས་བུམ། འཐོར་ནས། གཡབ་དན། སྒོལ་གྲི་སོགས་བསྒྲལ་ཆས། དཀར་བགེགས་ 
ཚོགས་ཆད་བསྟན་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ 
དང་ཐོད་ནག་པོ་བཅིངས། གདོང་ལ་ཐལ་ཆེན་དང་རྟཀས་བྱུགས། ལྤགས་པ་ནག་པོའི་གདན་ལ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཁྲོས་པའི་སེམས་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྤོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས ྦ 
ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ། གཏོར་བསྔོས་དང་བཅས་འགྲུབ་རྗེས། བསང་ཆཚུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨཾ 
བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟཟླས་ཏེ། ཚོགས་དང་པོ་དང་བར་བ་ཐ་མ་བསྐང་ 
བ་སོགས་སོང་རྗེས། སྤོ་ན་རྡོར་དྲེལ། ཌ་མ་རུ་དགང་བླུག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མ་བྱས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྲེགས་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། 
གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བསྐྱལ་བ་སོགས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་འཕྲིན་ 
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ལས་ལ། །དཀྱེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །སྤྲོལ་ཕྱིར་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག ། མ་ 
ནུང་སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདིས། །དགེ་བཅུ་ཁྱད་བསད་ཨི་དགེ་དང་དུ་བླངས། །བླ་ 
མ་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས། །འགྲོ་རྣམས་ཐབས་ཚུལ་སྣ་དགུས་སྡིག་ད་ང་ 
སྦྱན། །གསང་སྔགས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྗེས་འབྲང་དང་། ། བདག་ལ་བརྐུ་འཕྲོག་ 
བརྡེག་རྡུང་ལ་སོགས་པའི། །མི་འཚམས་གཤེ་སྐྱར་ངན་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །རྒྱུན་དུ་འཚེ་ 
བའི་བསྟན་དགུ་དམ་ཉམས་ཀྱི། །བླ་སྤོག་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཚེ་རྟེན་འཁོར་ 
གཡོག་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་པ། །ཁུག་ཅིག་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་འདི་དག་ལ། །རང་ད་བང་ 
མེད་པར་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག །ཧཱུཾ བཞེངས་ཤིག་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །བསྐྱལ་ལོ་ 
མ་ནུང་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིན་བསྐུལ། །རྒྱུག་ཅིག་གསོད་བྱེད་ལས་མཁན་བཤན་པའི་"" 
ཚོགས། །མཛོད་ཅིག་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད། ། དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ 
ཕཊ། མདུན་དུ་ཨེ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གན་མ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ 
བྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་ཐུར་གསུམ་པ། ཁ་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཞཾ་ཏྲེ་ལས་དམ་ཉམས་ 
པའི་དྲ་ག་བགེགས་ལུས་རེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་སྨྲེ་སྔགས་ལྟང་ལྟང་བྱེད་པ་བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ 
ཁག་འཛག་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། དགུག་གཞུག་ནི། ན་མོ་རིག་ 
འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་ན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ཁུད་པར་ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ 
དྲེགས་པའི་ད མག་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་སྤྱི་དྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་ བདག་གི་སྒོས་དགྲ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ། ཞིང་བཅུ་ཚང་པའི་དྲ་ག་བོ། སྔ་དགྲ་ངན་པ་ལག་ལ་ 
བླངས་པ། ཕྱི་དགྲ་བསམ་ངན་ཡིད་ལ་བཅངས་པ། ད་དྲག་མངོན་གྱུར་ཐད་དུ་ལངས་ 
པའི་བསྟན་ད་གྲ་ཚེ་ཐད་དམ་ཉམས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བླ་ 
ཉེན་ཚེ་ཉེན་སྲོག་ཏེན་དང་བཅས་པ་ད་མིགས་པའི་ཏེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛ༔ཿཛ༔ 
ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེན་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་། བླ་འགུགས་སྔགས་ཀྱིས་ནན་ཅན་འགུགས། ལྟ་ད་བྱེ་ཞྐི། 
གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་སྒྲོས་བྱབས་ལ། ཧྩོ: ཁ་ཁ་མུ་ཁ་མཐིང་ནག་བྱ་རོག་གདོང་། ཧུ་ཁུ་ཆམུ་ཁ་ 
སེར་ནག་འུག་གདོང་མ། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི། །སྐྱོབ་བྱེད་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྷ་དང་བྲོལ་ལ་བདུད་དང་སྤོད། །ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཤག་ཕྱེ། ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཤག་ཕྱེ། མཱ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ། 
སྐམ་རཱོན་གྱི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བཞིན། ཧཱུཾ། སྐམ་ཐུན་གསོད་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཐུན། །མཆོན་ཆའི་ཆན་ 
གྱེས་དུམ་བུར་གཏུབ། ། ཧྩོཾཿ ཆློན་ཐུན་ཟ་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་ཐུན། །ནད་རླངས་དུག་གིས་སྤྱོ་ 
ཡུན་ངུ་ 
། 








དུ་ཆུག ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྩོ་བྩོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཕུར་བུ་བསྒྲེལ་ལ། ཧཱུཾ། སྒྲོལ་བྱེད་སྲས་ 
མཆོག་ཀི་ལ་ཡ། །བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར །གང་ལ་བཏབ་པ་ཕྱེ་མར ༥༥༥༥ 
བླརག །དྲག་བགེགས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་གྱི། །ཆགས་སྡང་བསགས་པའི་གཟུགས་ཕུང་ 
གི། །དཀར་ནག་མཚོམས་སུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཚེ་བསོད་ཁ་རྡེ་དབང་ཐང་བཅས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ྲི་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སོད་གཏུབ་གཏུབ། ཅེས་ 
བསྒྲལ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ནུས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དེ་ 
ནས་བཤན་པའི་མེས་དཔལ་འབར་སྤར་བ་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ བསྐལ་པའི་མེ་ཡིས་སྣོད་བཅུད་" 
བསྲེགས་པ་ལྟར། །གདོལ་བཤན་མེ་ལྕེ་དམར་ནག་འདི་སྤར་བས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
འབྱུང་པོའི་ཚེ་བསོད་རྣམས། །བསྲེག་ཅིང་རྫུལ་དུ་བརླག་ཕྱིར་མེ་སྤར་རོ། །དྡེ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ 
ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་མེ་སྤར། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾ འཁྲུག་བྱེད་བསྐལ་པའི་རླུང་ 
ནག་འདི་གཡོས་པས། །དྲགྲ་བགེགས་ལུས་སྲོག་གཏོར་ཞིང་བསྲེག་པར་མཛོད། །ནཱི་ཏྲི་མཱ་ར་ 
ཡ་ཡཾ་ཡཾ་སྭཧཱ། ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཐབ་མི་དམིགས་ 
པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇེགས་ནུང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་བདུད་པོ་ 
མ་ཊི་རུུ་ཊ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྙིང་གར་དྲྭག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་མུ་ 
རན་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་བསྐོར་བ། ཟུར་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ནང་དུ་མེ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབདར་ཞིང་དྲག་ཏུ་ 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་” 
གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ལས་གཞུང་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་སོང་རྗེས། བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ལྟའེ་ལྔགས་ལ་རཾ་དང་དགང་ 
བླག་གི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་མེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གཤྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། 
ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ནྲི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་བླག་གཟར་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་རྗེས། གཟར་བུ་ཁ་ 
སྦྱར་བ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ནྲི་ཏྲེ་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱ་ལ་ 
རི་རི། བསེགས་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། ། 
བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བསྲེག་རྫས་འདི། །གཏུམ་རྔམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མ་རུང་བརླག་ 
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ཕྱིར་འབུལ་ལོ་བཞེས། །གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདོངས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཕྱི་ཡི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབུལ། །ནང་གི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་འབུལ། །ཁ་རྡེ་ 
དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་ 
མཆོད་གསོལ་བྱ། ཡམ་ཤིང་ཕུལ་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲེད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཛྭ་ལ་རི། མར་ནག་ལ། 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚད་ 
ཆོད་ཅིག མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་ཇོོ་ལ་རཾ། ཤོག་ལིང་དང་ཟན་ལིང་ལ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ཡིད་ལ་བརག་པའི་ 
སྡང་དགྲ་དམ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་ཆོ ་ཅིག མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཛོ་ལ་རཾ། དེ་ 
བཞིན་དུ། བསྟན་བཤེག་དམ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག རྐུན་ཉེས་ཚེ་ 
ཟད་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། བགེགས་ལ། གདོན་ 
བགེགས་ནབ་འདྲེ་འགོང་བོ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚན་ཆོད་ཅིག ཞེས་བསྒྱུར། གཏོར་མ་ 
ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག མཱ་ན་ཡ་ཐད་ཛ་ 
ལ་རཾ། ཤ་དང་དུག་ཁྲག་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་ཀྱིས་ལ་ད་ལྟ་ 
ཉིད་ དུ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག ཡུངས་དཀར་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏུབ་ 
པར་གྱིས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡུལ་དུ་ཀློག་ཅིག ། མི་ཁའི་རྫས་ལ། མི་ཁ་གླེང་གཞི་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲག་ལ་སྒྱུར་ཅིག མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་གྲངས་གང་མང་ཕུལ་བའི་མཐར། དེ་ལྟར་ 
ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། 
མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིེངས་ཏེ་འདར་ཁྲིལ་ལི་ལི་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དགུག་གཞུག་ནི། ཇོ༔ རུ་གསུམ་བདེན་མཐུས་ད་མིགས་བྱ་ 
དམ་ཉམས་ཀྱི། །བླ་སྲོག་གཏོར་མ་འདི་དང་གཉིས་མེད་ཁུག ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། 
མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རཾ་ཡེ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གེས་བརླབ་ནས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དགྲ་བགེགས་ 
སྦརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལྟིྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཧཱུཾ། དྲག་པོ་ 
འབད་བ་ཨེ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྭག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། ། 
གསང་སྔགས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བླ་མའི་སྐྱ་དཀགྲ་ བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ" 
བབ། [རྣལ་འབྱོར་ད་གོས་ད་གྲ་བསྒྲལ་བའི་དུ་ས་ལ་བབ། །དམ་ཉམནས་སྙིག་ཅན་བསྐྲལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ། །རྐུན་ཉེས་ཚེ་ཟད་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མ་རུང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ། །ཀེགས་དང་ཕུང་སྲི་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་དྲག་པོའི་ལྟ་ 
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༄༅།། །རྫོགས་ཆེན་ཚེས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཚོགས་རྣམས། །དམ་རྫས་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ། །ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ཡིས་བསྒྲལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །སྒྲོལ་མཛད་ ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། གོས་ཐུང་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དར་ 
ནག་ལྷབ་ལུུབ་གོས། །འཇིགས་རུང་བཟོད་དཀའི་སྐྱ་ལ་བདག་འབུལ་ལོ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ 
ཉམས་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་པའི། །ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ རྡུལ་ དུ་ བརླག་ པར་ མཛོད། ། 
འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་མཐོ་ 
གནོན་དམའ་བརྙས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཀེག་སྲི་ལྟས་ངན་ཡེ་འདྲོག་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ 
འབྱུང་པོའི་གདུག་རྩུབ་བསམ་སྤྱོར་ངན་པ་ནད་གདོན་གཉིས་འཛིན་ནུ་ཊར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཚད་ཆོད་ཅིག་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ གཤེགས་སྐྱེམས་ལ་སྔར་བཞིན་བླག་གཟར་བདུན་ཕུལ། ལས་གཞུང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟད། 
ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ 
ཡིས་ནི། །བཀྱིས་པ་དང་ནི་བཀྱེད་བསྩལ་ཀུན། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། ལས་གཞུང་ 
བཞིན་ཚོགས་ལྷག་ཆད་བསྟན་བཏང་ཞིང་དྲག་པོའི་བྲོ་ར་ཐུར་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ་བྲོ་བརྡུང་བྱ། རྡེས་ཆོག་ 
རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཐལ་བ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ་བའམ་ལམ་ཀྱི་འདུས་མདོ་སོགས་དྲག་པོའི་ 
གནས་སུ་མནན་པར་བྱའོ། །མེ་ལྕེ་ལྗང་ནག་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ལིངྒ་འུན་ཀྱིས་ཚིག་ན་དྲག་པོའི་ལས་ 
འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་དྲག་པོའི་བཀའ་བབས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། སྔགས་ནག་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་དྲག་པོའི་གནས་མཚོག་གནུབ་ཁམས་ར་ནས་ཉི་མ་ལྟ་ནུ་ལྡོག་པའི་ཉི་མའི་སྤོད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
སྦྱར་པའོ། །ཉེར་བདུན་གྱི་སྟེང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་མང་དུ་སྤེལ་བའོ། ། 











མཁའ་འགྲོའི་གྲེབ་ཁྲས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས། 








༄། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྒུབ་ལས། 
མ།འ་འགོའི་གྲིབ་ཁྲུས་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 


༄།། །གཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདིར་ནང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་བུམ་པར་རྫས་ 
དང་ཆུས་ཕྱེད་བཀང་སྟེ་མགུལ་ཆིངས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཀོད་དེ་འབྱོར་ན་མཆོད་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤམས། མི་འབྱོར་ན་མེ་ཏོག་གམ་བདུག་སྤོས་ལྟ་བུ་བཤམས་ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། 
བདག་དང་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དང་ཞིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ཨ་མི། 
ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྷ་སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་རྷོ༡་ཧཾ། བུམ་ 
པ་མི་དམིགས་པད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གད་ན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ད་ང་། སྡེ་བ་ 
བརྩིགས་པ་དང་། བདུད་ཚྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་པུ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛ་ས་མ་ 
ཛཿཛཿ ཛྲ་ཧཱ་བཾ་ཧོ༔ པྨད་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཾ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛོ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟ་སརྦ་པུའུ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུཾ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་རྡོར་སེམས་མི་འཁྲུག་རྒྱལ། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ། །ཡུམ་ལྔ་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་གསུམ་དང་འབྱུང་བའི་བདག ། བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀན་བཐུགས་སྲོག་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོན་བ་ལས་འོད་བྲེད་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་དིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཀོད། སྣོད་ཐམས་ཅད་ རིགས་ལྔའི་ཞིང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རིགས་ཚལྔའི་སྐྱ། སྒར་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རོལ་བར་ 
འཆར་བའི་ནང་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ 
བུམ་པ་གང་བན་གུར། མེ་ཧཱ་ཏཾ་ཧྲི༔ཨཱ༔མུཾ་ལཾ་མ་བཾ་ཏཾ་ཛཱ་ན་པའྕ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་ཀུནྟལི་ཧཾ་ཧི 
ན་མ་ཙྭཊ་བཛྲ་ཀྲོ་ར་ཡ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིཏྟ་ཏིཏྟ་ཐརྟ་ཐརྟ་ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་པྲཾ་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔, ཡཾ་ 
བུཊ་མ་ཧཱ་པྲ་མ་ན་ཡེཿ ཐྷུར་ཙི་ཐུར་ཀུང་བྷུ་མ་ན་ཡེཿ ཨ་ཙུ་སྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཧྭཱཧྭཾཿ ཨོཾ་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ཐྷུཊ་མ་ཧཱ་སོ་ན་ཏ་ཡ་དཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ ཨཾ་ཨྭགཾ་ཐྷི་ཛཾཿ 
བིསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཝི་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ༔ཿ སྲང་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་ 
ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་དབྱངས་གསལ་གྱིས་ལྟག་ཆད་ 
བསྐངས། སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་འདྲ་ཀླུད་ཀྱི་མཐར་ཡོན་བདག་གི་ 
གོས་དུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་བཀྲུ་ནུ་བཅུག་ལ། པཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ཀློང་། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འཕགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར། །མཁའ་ལ་ 
དེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། །གཡས་གཡོན་ནྣམ་འཇོམས་སྦེ་བ་བརྩེགས། །མདུན་དུ་བདུད་ 
རྱི་འཁྱིལ་བ་སོགས། །རང་འོད་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །བག་ཆགས་རྨོངས་མུན་མ་ 
ལུས་སེལ། །སྦུབ་བྱ་འགོ་བའི་ལྷར་བཅས་པའི། །གྲིབ་ཕོག་བྱིང་རྒུགས་འཐིབ་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་མོ་ལྔ་དང་ནི། །དེགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །ཟླུས་བསྩལ་སང་ས་ཀྱིས་དག་ 
པར་གྱུར། ། ཅེས་བརྗད་དེ་གོང་གི་སྔགས་ནམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཏི་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་ཤརྟི་ཀུ་ནུ་ཡེ་ 
སྭཧཱ་ཞེས་སྦྱར་ནས། ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་ྱེས་པའི་ 
ནད་རིགས་བཞི་བརར་རུ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭརི་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཧཱ། གདོན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་སྟེང་གདོན་གཟའ་རྒྱལ་བོ། འོག་གདོན་ཀླུ་ས་བདག བར་གདོན་བཙན་མ་མོ་ 
སོགས་གདོ་ན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བགེགས་ 
ཀྱེ་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ག་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཐས་གྲིབ་གོས་གྲིབ། རོ་གྲིབ། སྨེ་ 
གྲིབ། ཡུགས་གྲིབ། བཙོག་གྲིབ་སོགས་གྲིབ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཞན་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་ཧུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཆླི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ལྟ་བསྲུང་དང་ཡུལ་ལྟའི་འཁུ་ལྡོག་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ལོ་གེགས་དང་ཟླ་གཤེད་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་ནུ་ 
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མཁའ་འབྲོའི་གྲིབ་ཁྲས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས། 


ཡེ་སྭཧཱ། བྱད་ཁ་དང་ཕུར་ཁ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཆེ་སྲི་དང་ ཆུང་སྲི་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧ། མི་ཁ་དང་བྲ་མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱ དྲག་ཇག་དང་ཆོམ་རྐུན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྟི་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དལ་ཡམས་དང་ 
རིམ་ཡམས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭར་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤྟརྟི་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལུས་དང་སེམས་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ནད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟ་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཧཱ། གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭ ཧྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ 
ཡི་སྭཧཱ། ཀུན་ནས་བསླང་པའི་སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཧརིཀུ་ཧུ་ཡི་སྭཱཧ མདོར་ན་སྔོན་གྱི་ 
ལས་དང་འཕྲལ་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྤྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱགས་ 
ཐམས་ཅད་ ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཁ་ནུ་ཆུ་ཅུང་ཐད་གཟུང་ཞིང་། 

བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་བཞིན། རྨོ་བྱའི་སྒྲོའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་ཀྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ 
ལྟར་ཧུབ་ཀྱིས་བསུུས་ནས་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་བ་ན་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་གོང་ཇི་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་ 
བརྗོད། དེ་ནས་གླད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
ཏ་ཨཾ་སི་ཧི་ར་སཾ་ཏརྭ་ཧཱཿ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ཧྱིས་བྫས་ལ་ཕིར་གོར། ན་མོ་རྡེ་བཙུན་ཅ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རེགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་བཀའ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་ནོར་འཁོན་བཅས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀླད་དང་ 
ཁྲུས་ཆུ་འདེས་ཚིམ་པར་ཀྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲེག་པར་འགྱུར་བ་གདོ་ན་མི་ཐའོ། །ཨཾ་སུམ་བྷ་ནི། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་མཚམས་བཅད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ། བར་ཆད་ 
ལོག་འདྲེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསྲུང་བ་ཆེན་པོས་གཏམས་པད་གྱུར། སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་འདི་ཉིད་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་ 
སྐྱོབས་ཤེག་རཀྭཱ་རཀྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག སྤྲོ་ན་གོང་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་རྭཀ་རྭཀ་ཡེ་སྭཱཧཾ། ཞེས་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རེགས་ལྔ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྲུང་བྱ་འདི་ 
ལ་བདག་གིས་བསྲུང་ཟིན་གྱིས། །འདེ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་འབྲལ་བ་དང། །མཐུན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤེས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག ། སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །འདེ་དང་དུས་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཡི། །དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ཀུན། །མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །སྤྱོན་བདག་འཁོར་དང་" 
བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདེར་བསམ་པའི་དོན་འགུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། ། 
བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགུབ་པའི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་སློབ་བུ་རིག་འཛིན་ད་བང་ཕྱུག་དང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཉེར་ལྔའི་ལོར་གཡང་སྟེང་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དགའ་བ་ 
གཉིས་པར་སྦྱར་པའོ། ། 
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བྱརྒྱ་རྩ་བསྟུས་པ་བཞགས། 








༄། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྒུབ་ལས། 
བརྒྱུ་རྩ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིར་གཏོར་མ་བྱར་རུ་བསྡུས་པ་བསྟར་སྦྲབ་པར་འདོད་པས་སྣོད་གཙང་མར་རིལ་བུའམ་ཡོས་དང་ནས་ 
སམ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ས་ཆུ་དང་བཅས་ཏེ་བླག་ནས་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་འགོོ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བད། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མར་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་"" 
བསྐྱེད། ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ཉིད་ཁ་སར་པ་ཏིར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱི༔ ཡིག་གི་ 
ཟེན་གྱིས་དཀོན་ མཆོག་སྤི་ཞུ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེ་གདོ་ན་བགེགས་ལན་ 
ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་གྱུན་དྲིལ་བུ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ཿ 
ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཝཾས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དང་གེ་མདུན་དུ་བྷྷ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཅི་སྲིད་དུ་ 
གནས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར ཨོཾ་སཱ༔ཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། ན་མཿསངྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སཾ་ 
བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙཾ་ནས་ཤརྟ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི། །བསླྲ་མེད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཐོད་ཕྲེང་ 
དེགས་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས། ། 
སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ལོག་ 
རྟོག་དབང་གིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འགལ་རྣམས། །བྱང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ 
གསོལ། །རིགས་བརྒྱ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་་ད་ང་གུད་དྲག་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འབྲེལ་ཡི་ད་མ་" 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚོགས་བཅས་ལ་འབུལ། །སྡོམ་གསུམ་ 
ཕམ་ལྟུང་མ་ལུས་འདག་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ན་མཿ བཛ་ཨྷཾ་ནས་གང་བཞིན། འདོད་ཡོན་ལ་ལྡན་བདུད་ཙིའི་གཏོར་མ་འདི། ། 
དེགས་ལྔ་གནས་གསུམ་འདས་དང་མ་འདས་པའི། ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ 
ཀྱི། །ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་དྲང་སྲོང་ནོར་རྙའི་ 
ཚོགས། །བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་འགོ་ལྷ་བཅས་ལ་འབུལ། །གསང་བ་བསྒྲགས་ཤིང་མཆོད་ 
གཏོར་གཏང་རག་ཆག །ནོངས་ཀུ ་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ལས་རྣམས་སྦྲབས། ཨཿ 
ལན་གསུམ། ན་མཿ སྤར་ + + དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ+ †- ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ 
ཡོན་ཝྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི། །འབྱུང་ལྔ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་དབང་བའི། །སྡེ་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་དང་། །དེགས་དྲུག་བར་དོའི་འགྲོ་རྣམས་ཚིམ་གྱུར ༡༡༥༥ 
ནས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ བསྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ལན་གསུམ། 
ན་མ † དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་ཚིའི་གཏོར་མ་ 
འདི། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་གཉེར་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་དང་ཟླ་བུན་ 
ལྷག་མགྲོན་བཅས། །ཚིམ་ཞིང་ལན་ཆགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་གྱུར་ཅིག ། སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པད་སྤྱོད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ། ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་ པས་ རྒྱུད་ གྲོལ་ ཏེ་རང་ གནས་སུ་ གཤེགས་པར་ཀྱུར། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་ཀྱི། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། འདི་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་རྒྱུན་ཏུ་བཏང་ན་མཚད་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་བུ་པདྨ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་སྐལ་ལྡན་ཏྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སྦྱར་པའོ། ། 

ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་སུ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གནས་པའི་ 
མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ན་"་ 
མཿསྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སཾཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཅེས་ལན་བདུན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་མཛད་བརྗོད། བདུད་ཙྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ནི། །དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞི་མགོན་ 
པོ་ཡོན་ཏན་མགོན། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེ་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་ 
འོས་པ་མཐའ་དག་མཉེས་རྱུར་ཅིག ། ཅེས་བརོད་དེ་གཙང་སར་གཤེགས། ཆུ་སྦྱིན་གཏོང་ 
བར་འདོད་པས་སྣོད་དུ་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བླག་ལ། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱག་སོར་ཞབས་སོར་རྣམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ 
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བརྒྱ་ཆརྩ་བསྙུས་པ་བཞུགས། 











ནམས་ཚིམ་ཞིང་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་འཕོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་ཀྱུར། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ 
ཙཱུ་ཧྲཱིཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཧྲི༔ྣསྭཧཱ། ཞེས་ཆུ་བཅད་དེ་བླག ཨོཾ་ཛ་ལ་མི་ཏ་སརྦ་པྲེ་ཏེ་ཐྷཱཿསཱཧཱ༔ ཞེས་ 
ས་ལ་གཏོར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་གི། །ཕྱག་ནས་བབས་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱེས། ། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཏྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཨི་འཁྲུག་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་རྣ་ཊ་ཡ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཊོ་ཊ་ནི་ 
ཊོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པཱ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཏ་ན། སྤར་ཀཿཔ་རཾ་པཱ་ར་ཌི་མེ་སྤརྦ་ས་ 
ཏཱ་ནྭའྷ་སྭཱཧཱ༔ གཞན་ཡང་ཆུའི་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་ 
དགའ་བོ་དང་སྲིད་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་བདག་པོ་དང་འཇུར་བགེགས་དང་གཞི་བདག་གཤུག་མར་ 
གནས་པ་དང་སྲིད་པ་བར་དོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྤྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས་དོན་གྱི་མཆོག་རྣལ་འབྱོན་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག སྐར་མ་རབ་ 
. རིབ་མར་མེ་དང། །སྒྱ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་། །རྲི་ལམ་བློག་དང་སྦིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐང་བྲིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཤིན་ཏུ་བསུས་པའི་ཚེ། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །ཕྱག་ནས་བབས་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ 
ཚིམ་བྱས་ནས། །ཁྲས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨི་ཧཱུཾ། ཅི་མང་བཟླས་ནས། 
ཆུ་སྦྱིན་གཏོང། 

ཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོའི་ཆུ་སྦྱིན་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་ཐིགས་རེ་བླག་ནས། 
པད་ཉི་གནོད་སྦྱིན་གདན་ལ་ཛྔམ་བྷ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐོམ་པས་གདུང་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། ། 
ཆུ་རྒྱུན་ཡུལ་བས་མཉེས་ཏེ་ཟས་ནོར་ཆར། ། བབས་པས་བད་ག་གི་གནས་གཞི་གང་བར་” 
གྱུར། །ཨིཾ་ཛམ་བྷ་ལ་སིདྟི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱའམ་གང་འཚམས་རེ་བཟླས་པའི་མཐར། ནོར་བདག་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྱེས་བཞིན་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། །རྟག་ཏུ་འདོད་དགུས་འཚོ་བར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནས་གཡང་སྟེང་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ནས་སྦྱར་ 
པའཾ། །དགེའཾ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄༅། །ཚེ་གསུན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །གུ་ནུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། འདེན་ཚ་གསུན་གཏོང་བར་འདོད་ 
པས། བག་ཕྱེ་མར་ཁུས་ཕུར་ལ། འབྱོར་ན་མེ་ཏོག་དང་ཏྲི་བཟང་དཀར་གསུམ་མངར་ཟས་སོགས་ཀྱང་ 
བསྲེས་ཏེ། དུ་བ་མེད་པའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། 
བདག་དང་འགྲོ་རྣམས་བྱང་རུབ་སྐིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། ། སེམས་བསྐྱེད། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་ 
ཕྱེར་སྣོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་བསྐྱེད། །རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་སྙིང་རྗེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནང་ནང་དཀྱེས་ 
པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨིཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ† 
¬ + བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། བཛྲ་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཟག་མེད་གསུར་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྤིད་དུ་གནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ 
བསླ་མེད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གཏེན་སྟན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་འགལ་བ་དང་ཁོག་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དབང་ཐོབ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་ལོ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ཞེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་བསྩལ་ཏུ་ 
གསོལ། རིགས་ལྔ་གནས་གསུམ་འདས་དང་མ་འདས་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་གི་རྒྱུད་དང་བཅས་ནོར་ལྷ་བཀའ་གཏེར་ 
སྲུང་མའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མ་རིག་པ་དང་མ་གུས་པའི་དབང་ 
གིས་གསང་བ་བསྒྲགས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་པ་གཏང་རག་མ་ཐོང་བ་ལ་ 
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༄༅། །ཚ་གསུར་བསྡུས་པ་བཞུགས། 








སོགས་པའི་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ལས་བཞི་ 
རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ 
དབང་བའི་སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ 
སྡེ་རིགས་ཕྱོགས་གཏོགས་གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཐབ་གཞོབ་ 
ཤིང་བཅད་ཆུ་དཀྲུག་སོགས་ཕོག་ཐུག་འཁྲུག་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ཀོ་ལོང་མ་མཛད་པར་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ཤིག གཞན་ཡང་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་མར་གྱུར་རིགས་ 
དྲུག་གདོན་བགེགས་ལན་ ཆགས་སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ ལྟག་མགྲོན་གློ་བུར་བ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ། །ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་མཐུས་བདག་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། མཐོ་རེས་དང་ཐར་བ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་དམ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། །སྐྱ་ཚེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་ 
ཤོག །བཀྲ་ཤིས། ། ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄།། །མཆོད་དངོས་བྱིན་བརླབ་བཞུགས་སོ། ། 


༄།། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་བསྐང་རྫས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་སྤྱི་ 
ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཱཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨཾ་སྭ་ཏ་ཝ་ཤྷར་སཾ་རྷར་སྭ་ 
བྷ་ཝ་ཤུརྙཉཧཾ། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམ་རྫས་མཚོད་གཏོར་སྨན་ 
རཀ་སྤྱན་གཟིགས་བསྐང་རྫས་རྟེན་རྫས་སོགས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་ 
གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱང་ 
བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྐྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་ 
དུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆད་གཏོར་སྨན་ 
རཀ་སྤྱན་གཟིགས་བསྐང་རྫས་ཏེན་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་སྲིད་ 
ཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་མཁོ་དགུ་ཚང་བ། མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ། བཟང་དགུས་ 
འབྱོར་བ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་པ། དེ་རབ་ལྟར་དཔངས་མཐོ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། ཉི་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་བ། ནོ་ར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། དུས་འཁར་ 
བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་པའི་ 
མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུན་གྱུར་ཅིག ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆད་པའི་སྤེན་གྱི་གཟུང་ས་ནི། 
ན་མོ་རྣཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མ་དྷ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ 
སྦྩྱམཀ་སམ་བྷུན་ཡ་ཏྭཏཾ་ཐཱ་ཨོཾ་བཛེ་བཛེ་མ་ཧཱ་བཛེ་མ་ཧཱ་དེ་ཛ་བཛེ། མ་ཧྭ་བིཏུ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བོ་ཏྙི་ 
ཙྭིཏཾ་བཛེ། མ་ཧཱ་བོ་དྙི་མཆོ་ས་སམ་ཀ་མ་ཌ་བཛེ། སྤར་ཀྲང་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་བུ་ར་བུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། 
བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི། ཐལ་མོ་ཁེང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། ། 
ཨྨ༔དཀར་འོད་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། །སྟེང་དུ་སྦྱངས་ལྷ་ཤྭཀ་ཐུབ་སེན། །ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་ལུུང་ 
བཟེད་བསྣམས། ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྟ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྟོཉཧཾ། ཐལ་མོ་ཚིགས་བཅག་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ནང་། །ཁཾ་སྔོན་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྤེལ། །སྟེང་དུ་སྤེལ་ལྷ་རྣམ་སྣང་དཀར། །ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ 
དྲེལ་བུ་བརྣམས། ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ༔ བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་ཧྷ༔ སརྦ་དཏ་ཁ་ཨུཏྒ་ཏེ་ 
སྤ་ར་ཌ་ཨེ་མེ་ག་གཱ་ནཱ་ཁི། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། །ཛ་དམར་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། ། 
སྟེང་དུ་བསྒྱུར་ལྟ་བདུ་ད་རྫི་འཁྱིལ། །ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ 
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༄༅། །མཚོད་དངས་བྱིན་བརླབ་བཞུགས། 


ཧ་ན་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་རཾ་སེར་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཀུན་གྱི་འབད་མེད་བསྒྱུར། །སྟེང་དུ་ 
བྱསརྷ་ཝཱ་རིན་འབྱུང་སེར། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས། ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
ཏེ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུ༔ ཁུ་ཚུར་མཆད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། །ཧ་ལྡང་འོད་འཕྲོས་མགྲེན་མཉམ་ 
བསམ། །སྟེང་དུ་བསྒྱན་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཕྱག་མཚན་ལ་གྲི་དྲིལ་བུ་བསྟམས། ། ཡི་ཛྟ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མྙརྷ་པ་ར་ན་རྨསི་ཏ་ཝ་མ་ཧཱ་མ་ནི་དུ་རུ་དུ་ནུ་ཧིཿཏ་ཡ་ཛཱ་ལ་ནི་སྭཱཧཱ། སན་ 
བསྣོལ་ཕུག་རྒྱའི་ཛ་དམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགྲོན་བཞིན་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས། །སྟེང་དུ་ཕྱག་རྡོར་ལྡང་ 
དམར་ནི། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས། ། ན་མཿས་མནྟ་བུནྣ་ནཾ་པྲ་ཧེ་ཤྭ་འི་པྲ་བྟ་ཛྟ་ན་མ་ 
ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཧཱ། བད་ག་གི་བསམ་པའི་སོགས་ནས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སྔགས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཕྲན་བུ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
གཏེན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གཞན་དུ་མཆོད་རྫས་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་ 
བླརབ་པར་འབུལ་ཚིག་རྒྱས་པར་འདོན་པ་རྣམས་ངལ་བ་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་སོ། ། 


ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱན་པའོ། ། ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄ཱ། །གཟའི་ལས་བྱང་ཆོས་སྐྱོང་རྣོ་འདུས་ཕ་ལམ་དལ་གྲི་ང་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །མ་ནུངས་བདུད་སྡེའི་ཚང་ཚིང་ 
བསྲེག་མཛད་པའི། །ཟླ་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོས་ 
མཆོད། །ནང་རྒྱུད་གསུམ་ཀྱི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཚོགས། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱཾང་ བའི་་ 
གཡར་དམ་ཅན། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་རཱ་ཧུ་ལ། །གཟའ་གདོང་སྡེ་བརྒྱད་" 
དམག་ཚོགས་བཅས་ལ་འདུད། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་སྲུང་ 
མ་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པོའི་དམག་དཔོན་གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྦུ་གྲིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་ཐངས་གཞོང་དུ། གཟའ་ 
གཏོར་གཡས་གཅུས་ཆེ་བ་ལ་ནང་འདྲ་བརྒྱད་དང་གཡོན་གཅུས་བཞི། ཟོར་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལ་ར་ཤ་ར་མཆིན་སོགས་ཤ་དུམ་དང་ལིང་ཆུང་སོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་རྟེན་རྫས་སོགས་བཤམས་ཏེ། རང་ཉིད་གུ་ནུ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
བཞིན་མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛུ་ 
ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མི་བཟད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་ཁྲག་ 
ཞག་གི་དབའ་ཀློང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གད་ན་ལ་ར་ཡིག་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ནྭ་ཧུ་ 
ལ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་དང་བཅུ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ཟླམ་སྡང་མིག་ཏུ་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤེང་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྔགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་བ། སྙིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་བ་སྤུའི་རྩེ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། སྲིད་ 
གསུམ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་མིག་གིས་ལུས་ཀུན་གང་ཞིང་ཁང་ནས་འཁྲུགས་པའི་ཉམས་ 
ཅན། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཆུ་སྲིན་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ ཅན་དང་། 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ། འོག་མ་གཉེིས་ཀྱིས་རྭའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ 
ཤིང་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱེལ་བ། ཞིང་ཆེན་ཧྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ 
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གཟའི་ལས་བྱང་ཚོས་སྐྱོང་རྣོ་འདུས་ཕ་ལམ་རལ་གྲི་ངར་མ་བཞུགས། 








ཐབས་དཀྲིས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཅོད་པན་དང་ཁྲག་འཇཛག་པའི་མི་མགོ་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་ 
པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཀླུ་རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་ཆུན་སོགས་འབར་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་གར་དགུའི་ཉམས་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫེད་འབར་བ་སྐྱ་ལས་མཐོང་རེག་དུག་ 
གི་ཁྭ་རླངས་དང་གན་མ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་རླང་དམར་ནག་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཆེ་ 
བཙན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་ཧགྱུར། གཙོ་བོའི་ 
གཡས་སུ་ཛ་ལས་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་མཐེང་ནག་མགོ་བོ་དགུ་བ་དབྱུག་ཏོ་དང་ཁག་མཚོ་" 
བརྣམས་པ་ཞེ་སྡང་ཆུས་པའི་ཏྲི་ལ་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་ཕུ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་གློག་འགྱུ་དམར་ 
ནག་མགོ་བོ་དཀུ་བ། སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཁྲག་མཚོ་བསྣམས་པ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་ 
ན་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ། ནུབ་ཏུ་ 
མ་ལས་ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ། དེའི་གཡས་སུ་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ། རྒྱབ་ཏུ་ལྟས་ངན་ད་མག་ 
གི་རྒྱལ་མོ། གཡོན་དུ་ཤན་པ་སྲོག་སྦྲུབ་ནག་མོ། མདུན་དུ་དཀོར་སུང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་ 
མོ་སོགས་སྣང་སྲིད་མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྟོར་ཙ་ལས་དྲང་སྲོང་དཀར་སེད། དེའི་ 
གཡས་སུ་རྒྱལ་ངོ་སྐུ་ལྔ། རྒྱབ་ཏུ་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས། གཡོན་དུ་རེ་མ་ཏི། མདུན་དུ་ 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་དགྲ་ལྷ་ཕོ་མོས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་དུ་ལས་བདུད་པོ་རོག་ཏི་མཐིང་ 
ནག དེའི་གཡས་སུ་བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ། གཡོན་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་དུ་མས་བསྐོར་བ། ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལས་བི་ཊི་བ་ཏྲ་དམར་མོ། དེའི་གཡས་སུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག གཡོན་དུ་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་དང་སྲིན་པོ་ཕོ་མོས་བསྐོར་བ། 
ཤར་དུ་ཨ་ལས་བི་ནུ་རྭ་ཙ་དུ་ཀྭ དེའི་གཡས་སུ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ 
གཡུ་སྤྲོན་མ་དང་ད་མུ་བདུད་བྱེ་བས་བསྐོར་བ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཡ་ལས་དུ་བ་མཇུག་རིང་མཐིང་ 
ནག དེའི་གཡས་སུ་གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཤེན་རྗེའི་ད་མག་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་ 
བ། ལྟོ་རུ་ན་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སེད་ནག དེའི་གཡས་སུ་ལྟ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙའུ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཙན་ནྒོད་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན། གཡོན་དུ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ 
སོགས་ཀྱུ་གཉན་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཤ་ལས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
དུད་ཁ། དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་ཆེན་གླང་བོའི་གདོང་ཅན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྤུལ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་བུ་ད་གུ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱེལ་བ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། དེ་ 
ནམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་མ་ལས་སྟག་སྤིན་ཟོར་བའི་གདོང་ཅན་དཀར་སེན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཞགས་པ་བཟུང་ནས་ཉི་ཟླ་ལ་ཞོན་པའི་མདུན་དུ་བུད་མེད་དམར་མོ་ཁྲག་གི་བྷ་ལ་གོས་སུ་བྱོན་ 
པ། ལྕགས་ཕུར་དང་ཐངས་ཐྦག་འཛིན་ཅིང་རི་སྦྱང་སྔོན་མོ་ལ་ཞོན་ནས་ཧོར་མོ་སྔུན་དགུའི་ 
ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ། ལྟོར་རཱ་ལས་བམ་སྲིན་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན་སེར་ནག་ཐོད་དབྱུག་དང་སྡུལ་ 
ཞགས་འཛིན་ཅིང་ཟླ་བ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་ཙ་ལས་གོང་སྤིན་བ་ལང་གི་གདོང་ཅན་དམར་ 
ནག་དྲག་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་སྡིག་པར་ཞོན་པ། བྱང་དུ་ཤ་ལས་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་ 
ཀྱེ་གདོང་ཅན་ལྗང་ནག་རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྫིགས་བུར་ཞོན་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གཙང་རེས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དྲེགས་ 
པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། ཉྷ་ཆེན་རྒ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། མཐུ་ 
ཆེན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག ལྷ་འདྲེ་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་ལས་མཁན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དམག་ཚོགས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་པུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་རང་གར་བཞུགས་ཀྱི་གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བགློག་” 
འཁྱུག་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དར་ནག་གིས་གཡབ། 
གསུར་དུད་བཏང་། རོལ་མོ་དབྱབངས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས། །ཡང་སྤྲལ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐྱར་སྟོན་པ། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
འཇེགས་བྱེད་རྭ་ཧུ་ལ། །ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐྱར་བཞེངས་ཤིག ། སྐྱེགས་དུས་མི་ 
བཟད་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མའི་བར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ་དོན་དུ། །ཐུགས་ཉིད་ 
ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀུང་། །དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིང། །ཆེས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་མེ་དེ་འབར་བ་ནས། །ཡེ་ཤེས་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གནས་ཡུལ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །སྦྲུལ་པའི་གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་ནུམ་ནས། །ལས་ཀྱི་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གདུག་པའི་ཀླུ་ 
སྤེན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་མ་མོ་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གཟའ་ཆེན་ 
ལྔང་སྔོན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀློང་ཡངས་པ་ནས། ། 
སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་ 
མཆོག་ནས། །ལྟས་ངན་དམག་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མེ་རླུང་འཁྲིགས་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །བཤན་པ་སྲོག་སྦྲུབ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲིད་ 
བདག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་མ་ཐོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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གཟའི་ལ ས་བྱང་ཆོས་སྐྱོང་རྣོ་འདུས་ཕ་ལམ་རལ་གྲེ་ངར་མ་བཞུགས། 


ཤར་ལྟོ་དགྲ་ལྷ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཟའ་ཆེན་དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ། ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་ནས། །སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་ སྐུ་ལྔ" 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རང་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ ལྟའི་ 
དམག་ཆཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ཏིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གངས་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཐུར་ཕུད་ལ་སོགས་ནས། །ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ནག་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་་ 
ནས། །གཟའ་ཆེན་བདུད་པོ་རོག་ཏི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་གནས་དང་མ་ལ་ཡ་ 
སོགས་ནས། །བདུད་མགོན་དྲག་ཤད་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་ཀྱི་གནས་མཆོག་ནས། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟོ་ནུ་བ་ 
སྙིན་པོ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཟའ་ཆེན་བི་ཏི་པ་ཏྲ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧེ་ཆེན་ 
བརྡལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །སྒྲོལ་གིང་བཤན་པ་དམར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ 
ནུ་ཙེ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཤར་ཕྱོགས་དམུ་བདུད་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གཟའ་ཆེན་བི་ནུ་རཱ་ཙ་གཤེགས་སུ་"” 
གསོལ། །འོ་ཡུག་ཤིང་སོགས་དམ་ཚིག་གནས་རྣམས་ནས། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ" 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནམ་སྨན་གང་ས་རི་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུ་བ་བྱང་འཇིག་རྟེན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཟའ་ཆེན་དུ་བ་ 
མཇུག་རིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིམ་བདུན་ས་འོག་ལྕགས་མཁར་འཇིགས་པ་ནས། །ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀླུ་བཙན་རོལ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ནས། ། 
གཟའ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤམ་བྷ་ལ་དང་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་ 
ནས། །བཙན་ནརྒོད་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆུ་མཚོ་རི་བྲག་ཤིང་གཉན་ཆེན་པོ་ 
ནས། །ཀླུ་བཙན་ས་བདག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཟའ་ཆེན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དང་འབིག་བྱེད་ནས། །ཚོགས་བདག་གཙུག་ན་ཟླ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཉུ་ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ ༡༡༥༡༥༥ 
གསོལ། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ནས། །སྲིང་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུ་ར་ཀྲོད་ཆེན་པོ་བྲག་གི་ཡང་སྟེང་ནས། །མ་མོ་ཤ་ཐ་ཧོར་མོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །སྟེང་འོག་བར་གྱི་ཁྱོན་ལ་དབང་མཛད་པའི། །དཔལ་མགོན་བདུན་ ཅུ་རྩ'ལྔ་"” 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཀའ་དང་ད་མ་ཚིག་གཉན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྔགས་བདག་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གར་བཞུགས་རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་སོ་སོ་ནས། ། 
དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གང་ས་དཀ་ཤེལ་གྱི་ལྷུན་པོ་བརྩིགས་པ་ 
ནས། །ཟླ་ཆེན་སྤོམ་ར་འཁོར་ བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རི་བྲག་གངས་གཉན་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆུ་མཚོ་རི་ཐང་ཤིང་ 
དྲུང་ལ་སོགས་ནས། །ལྷ་འདྲེ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
པར་རྒྱུ་བའི་དྲེགས་པ་ཅན། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཱུཾ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་སྲུང་གཉན་པོ་དམ་ལ་ཤོག །གསང་སྔགས་བཀའ་སྲུང་མཐུ་ཆེན་དམ་ལ་"" 
ཤོག །བླ་མའི་སྐུ་སྲུང་སྟོབས་ལྡན་དམ་ལ་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་དམ་ལ་" 
ཤོག །ྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ནག་པོ་དམ་ལ་ཤོག །དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་དུག་མདའ་དམ་ལ་ 
ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དམ་ལ་ཤོག །དུག་ཧུར་ཧ་ལ་ནག་པོ་དམ་ལ་ཤོག ། 
གཟའ་མཆོག་བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། །གཟའ་མཆོག་བསྐང་བའི་ཚེ་ན་དགོངས་མ་""" 
གཡེལ། །གཟའ་མཆོག་བསྐྱལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །གཟའ་མཆོག་རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ 
ཆུང་། །རྒྱུན་དུ་ཁྱོད་འབོད་ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་བསྐུལ་ན། །གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཐོགས་ 
མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །གཤེགས་ནས་ད་མ་ཚིག་པ་དང་གཏིས་མེད་གྱུན། ཧྲཱི་ཤག་རུ་རམ་ནཱ་ག་ 
ཙྭིཊ་ཏཱཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགམ་ཧ་ཧ་ཡོ་ག་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཛུ། འཇིགས་བྱེད་ 
གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །གཟའ་བརྒྱད་སྡོང་ཟླ་གདོང་མོར་བཅས་པ་རྣམས། །པདྨ་ཏི་ 
ཟླ་ཞིང་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ། །དཀྱེས་ཤེང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ 
ཏ་རཱ་ཏུ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏྣེཌཱ་ལྷན༔ རྱག་འཚལ་བ་ནི། པུུཾ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ 
ཧུ་ལ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དྲེགས་པ་པཕོ་མོ་མིང་སྲིང་ 
འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏཱ་ནཱ་ཧུ་ལ་ 
པུ་ཏི་ཙྫ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཛཾ། རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་བདུག་སྤོས་སྤེན་ཕུང་གཡོ། །འོད་འབར་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ལྦུ་ཕྲེང་" 
བཞད། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་སྟན་བརྗིད་ རོལ་མོ་འཁྲོལ། ། ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ནང་རོལ་སྣ་ 
ཆོགས་དང་། །རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་རཀྟ་བཏུང་བའི་མཚོ། །འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའི་གཏོར་ 
མ་བསམ་མི་ཁུབ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་དོ་བདའ་དང་། །རེག་འཛམ་ལྟ་མིའི་ 
མཆོདསྤྲིན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། །མཚད་དོ་དཀྱེས་པར་རལ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ 
ཧུ་ལ་ས་པཱ་དི་ཝ་ར་པྲུའེ་ནས་ཤར་པྱའཱ་ཨ་ཐ་ཏཾ་རྟཏ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དྲང་ 
སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རཱ་ཏུ་ལ། །སྐུ་མདོག་དུད་།ཁ་དབུ་དགུ་སྤྱན་སྟོང་འབར། །རལ་གྲི་ 
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གཟའི་ལས་བྱང་ཆོས་སྐྱོང་ནོ་འདུས་ཕ་ལམ་རལ་གྲེ་ངར་མ་བཞུགས། 


རྒྱལ་མཚན་སྦྲུལ་ཞགས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བད་ག་བསྟོད་དོ། ། 
གདུག་པའི་ཀླུ་དང་སྲིན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་སྡོང་ཟླ་སྡེ་བརྒྱད་""་ 
བཅས། །སྲིང་བཞི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མྱུན་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས་ 
ལ་བསྟོད། ། བཟླས་པ་ནི། གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་སྲོག་ 
ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་པས་ཅི་འདོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་གྱུར། ཧྲཱི་ཤག་རུ་རཾ་ནཱ་གེ་ཙིཊྟ་ཏྲཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧེ་ 
ཡོ་གེ་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་རྷརྨ་པཱ་ལ་ 
ས་མ་ཡ་སྤར་ཀླར་སྙིདྷི་དཱཱུ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བླགའ། །གཟའ་བདུད་སྡོང་ཟླ་གང་དང་གང་ཡིན་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཟུར་གསལ་གྱི་མན་ངག་འདིར་བཅུག་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
བསྐང་བ་ནི། པཱུ། དངོས་དང་ཏིང་འཛིན་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཐུན་རྫས་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཞིང་ཀུན་གང་བ་འདེས། །གཟའ་མཆོག་ 
འཁོར་བཅས་དཀྱེས་པ་སྐོང་གྱུར་ཅིག ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ཉེན་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ས་གཞི་གང་། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བྷ་ལིང་ཆེན་པོའི་རི། ། 
རྟཀའི་རྫིང་བུ་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་ནགས། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པའི་གཅན་ 
གཟན་འབུམ། །མཁའ་ལ་གློག་བཞིན་འགྱུ་བའི་འདབ་ཆགས་ཚོགས། །རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་གཡོ་ 
བའི་སྲོག་ཆགས་རིགས། །ཧ་སྣ་སྟོང་དང་སྨན་སྣ་ཆུ་སྣ་སྟོང་། །མེ་ཏོག་སྟོང་དང་སྟིང་སྣ་འབུ་ 
སྣ་སྟོང་། །ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་ཉ་རུལ་བཙོས་རྗེན་ཤ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ར་ཡི་མཆིན་པ་དབང་ལྔ་གཡང་གཞི་དང་། །ཕོ་བྲང་ཕྲེང་བ་བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གདུགས། །ཆུ་སྤིན་རྒྱལ་མཚན་རྣོ་ངར་རལ་གྲི་དང་། །ར་ཡི་མདའ་གཞུ་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་ 
དང་། །ཐོད་ཕྲེང་ནུས་རྒྱན་ཞིང་ལྤགས་སྟག་ལྤགས་ཆརློན། །བསང་གསུན་གསེར་སྐྱེམས་ཇ་ 
ཆང་ཕུད་སྣ་ཚོགས། །གདུང་དབྱངས་རོལ་མོ་གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལས་ཆེན་བཞི་ལ་ 
ཉེར་མཁོའི་དམ་རས་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྫས། །ལྟུན་པོ་གླིང་བཞི་ 
ཤེས་བྱེད་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གཟའ་གདོང་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའི། །སྲེད་ཞིར་མཆིས་སོ་ཅོག་གི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་ 
སྲུང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་ཀླུ་སྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གཟའ་ཆེན་ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟའ་ཆེན་དྲང་སྲོང་དཀར་ 
སེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟའ་ཆེན་བདུད་པོ་རོག་ཏིའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །གཟའ་ཆེན་ 
བི་ཊི་པ་ཏྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟའ་ཆེན་བི་ནུ་རྭ་ཙའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟའ་ཆེན་ 
དུ་བ་མཇུག་རིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟའ་ཆེན་ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ | 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆེས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ཇྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བསྐང་། །གཟའ་ཆེན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟས་ངན་དམག་གི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཤན་པ་སྲོག་ 
སྦྲབ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སློག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་ལྷ་ལྷ་དམག་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་*" 
བསྐང་། །མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་མགོན་དྲག་ཤད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
མང་ཐོས་སྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྡོ་རྡེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀྱུ་བདུད་གདོལ་བ་ནག་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་བདག་གླང་པོའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིང་མོ་གདོང་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ 
མོ་ཤ་ཟ་ཧོར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་རླ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
གཉན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་འདྲེ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦུལ་པ་ 
ཡང་སྦྲུལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ད 
གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཐུས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ 
ཉུང་རྐྱེན་ངན་ཞི། །ཚེ་དཔལ་རིགས་རྒྱུད་བསོད་ནམས་ཆོས་སྲིད་འཕེལ། །འཁོར་འདས་སྣོད་ 
བཅུད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །རབ་ 
འབྱམས་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ལ་དབང་བར་མཛོད། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐིན་ 
བར། །གཟའ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞིན། །འགྲོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
གཉེར་ག་དང་བླང་ནས། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། འདོད་གསོལ་ 
ནི། བླ་མ་ཏྱད་ ཡིན་ གཟའ་རྒོད་ རཱ་ཧུ་ལ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་བྱིན་གྱིས་""” 
ཟློབས། །ཡི་དམ་ཁྱད་ཡིན་གཟའ་རྒོད་རྭཱ་ཧུ་ལ། །བདག་ལ་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཡིན་གཟའ་རྒོད་རྭ་ཧུ་ལ། །བདག་གི་ཡང་དག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
སོལ། །ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཡིན་གཟའ་རྒོད་རྭ་ཧུ་ལ། །བདག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་ 
བསྒྲུབས། །ལས་མཁན་ཁྱོད་ཡིན་གཟའ་གྒོད་རཱ་ཧུ་ལ། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་ 
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གཟའི་ལས་བྱང་ཆོས་སྐྱོང་རྣོ་འདུས་ཕ་ལམ་རལ་གྲི་ངར་མ་བཞུགས། 


རླགས། །བསྟན་སྲུང་ཁྱིད་ཡིན་གཟའ་རྒོད་རྭ་ཧུ་ལ། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་གཉན་འདི་ཐུབ་ 
པར་སྲུངས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དུས་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། གཏང་རག་ནི། ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པུཁྲེ་ནས་ 
ཤཏ་པཱོ་ཨ་མཾ་ཏ་རྟཊ་བ་ལྟིར་ཁཱ་ཧི༔ གཟའ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྦུལ་པ་བརྒྱད། །སྙིང་བཞི་སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བཅས། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་ལས་ 
ཀུན་སྒྲུབས། །བཛྲ་ཨུ༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
ནས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པན་གྱུར་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གདུག་ཅན་ངོན། །ཆེན་ཁྲོས་གཟའ་བདུད་དྲག་པོའི་སྐྲར་ 
བཞེངས་པ། །ནང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་འི་ལས་མཁན་དུག་ཤུར་ནག ། 
བདག་ཅག་ཉྟོས་པར་བཅས་ལ་ཆེན་འགོ་ཞིང་། །དྲན་པའི་མོད་ལ་དྲག་བགེགས་བླརག་པའི་མཚོན། །མཐུ་ 
སྟོབས་རྣོ་མྱྱུར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྤུན། །གཟའ་མཆོག་ཁྱབ་མཇུག་སྡོང་ཟླ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལས་བྱང་ཕ་ 
ལམ་རལ་གྲི་ངར་མ་འདི། །གཟའ་བདུད་བྲན་ཁོལ་སར་གནས་རིག་འཛིན་སོགས། །ནང་སློབ་དམ་ལྡན་དུ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྒྲབ་ཤིང་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་ 
སྤེལ་བ་དང་། །བསྟན་དགྲ་མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེས་སྦྱན། །དགེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པར་ཤོག །། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄༠། །ཆད་ཐོ་བྲོར་བསྒྱུན་སྤྱི་འགྲོ་གནམ་ལྕགས་བྲོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄།། །ཆད་ཐོ་ཟོར་དུ་བསྒྱར་ཏེ་འཕེན་པ་ནི། དགུག་གཞུག་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ཛཾཿ 
རྩ་གསུམ་བདེན་མཐུས་དམིགས་བྱ་དམ་ཉམས་ཀྱི། །བླ་སྲོག་གཏོར་མ་འདི་དང་གཉིས་མེད་ 
ཁུག ། ཨི་ནྲི་ཏྲི་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ སཱ་ར་ཡ་རྦད། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཧབ་སྒྲ་དི་རི་རི་གསོལ་བར་གྱུར། 
སྐབས་འདིར་གཞུང་གི་ཆད་ཐོ་འདོན། དེ་ནས་བསྐྱུལ་ཏེ་འཕེན་པ་ནི། ཛཱཾ་བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ 
གནས་དང་མེ་རེ་འབར་བ་ནུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་ 
གྲུལ་གདོད་མའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་ཤིང་བཀའ་བསྒོས་ཚེ། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་རྗེས་འཇུག་ཡོན་མཆོད་བཅས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་ 
བོར་བའི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐྱལ་ལོ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྟན་འགྲོའི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ 
ང་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་ལ་སྨོད་ཅིང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྲུར། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཐ་ཁ་ 
སྟོན་ལ་རྔམས་ཟས་ཀྱིས། །དངོས་སུ་སྡང་བ་མྱུར་དུ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་སྒྲོལ། །ལྐོག་ནས་ 
འཚེ་བའི་བླ་འཁུམ་ལྐོག་ནས་ཁུག་ལ་སོད། །ཁ་ནས་སྨོད་པའི་ཁ་མིག་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
སྟོན། །སྙེང་ནས་གནག་པའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །མ་རུངས་སེམས་ངན་འཆང་ 
རྣམས་མི་འདོད་རྐྱེན་ལ་གཏུགས། །མདོར་ན་ཉེས་ཅན་མ་ལུས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཟློགས། ། ཧཱུ 
བར་དུ་མ་ལ་ཡ་སོགས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ། །རེག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས། །རང་རང་རྟགས་བྱུང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྐོས་ 
ཚེ། །གསང་སྔགས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྡེས་འཇུག་ཡོན་མཆོད་བཅས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་ལོ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་བསྟན་འགྲོའི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་སྣོད་ཅིང་སྡང་བའི་ 
དྲགྲ་ལ་སྒྱུར། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཐ་ཁ་སྟོན་ལ་རྔམས་ཟས་ཀྱིས། །དངོས་སུ་སྡང་བ་མྱུར་དུ་ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་སྒྲོལ། །ལྐོག་ནས་འཚེ་བའི་བླ་འཁུམ་ལྐོག་ནས་ཁུག་ལ་སོད། །ཁ་ནས་ 
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ཆད་ཐོ་ཟོར་བསྒྱར་སྤྱི་འགྲོ་གན་མ་ལྷགས་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། 


སྒྲོད་པའི་ཁ་མིག་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟོན། །སྙིང་ནས་གནག་པའི་སྲོག་རྩ་ཚོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་ 
འཐུང་། །མ་ནུངས་སེམས་ངན་འཆང་རྣམས་མི་འདོད་རྐྱེན་ལ་གཏུགས། །མདོར་ན་ཉེས་ 
ཅན་མ་ལུས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཛུཾ། ཐ་མ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པ་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད་སྦྲུབ་ 
བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྙོས་ཚེ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྗེས་འཇུག་ཡོན་ 
མཆོད་བཅས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའི། །དམ་ཅན་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྟན་འགྲོའི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ 
ལ་སྨོད་ཅིང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་སྟོན་ལ་རྔམས་ཐས་ཀྱིས། ། 
ད་ངོས་སུ་སྡང་བ་མུར་དུ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་སྒྲོལ། །ལྐོག་ནས་འཚེ་བའི་བླ་འཁུམ་ལྐོག་ནས་ 
ཁུག་ལ་སོད། །ཁ་ནས་སྨོད་པས་ཁ་མིག་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟོན། །སྙིང་ནས་གནག་པའི་སྤོག་ 
རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །མ་རུངས་སེམས་ངན་འཆང་རྣམས་མི་འདོད་རྐྱེན་ལ་" 
གཏུགས། །མདོར་ན་ཉེས་ཅན་མ་ལུས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཛཱུཾ། ད་ལྟན་སྦས་པའི་ 
གཏེར་གྱི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ། །གུ་རུའི་ཐུགས་སྲས་གཏེན་སྟོན་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཟབ་གཏེར་བཏོན་ཏེ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་ཚེ། །གཏེར་ཆོས་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་རྗེས་འཇུག་ཡོན་མཆོད་བཅས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
མནའ་བོར་བའི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐྱལ་ལོ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྟན་འགྲོའི་ཆག་ཆེ་ 
ཉམ་ང་རྣམས། །གཏེར་ཆོས་བསྟན་ལ་སྨོད་ཅིང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུན། ། སྣང་སྲིད་ ལྷ་ 
འདྲེའི་ཐ་ཁ་སྟོན་ལ་རྔམ་ཟས་ཀྱིས། །དངོས་སུ་སྡང་བ་མུར་དུ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་སྒྲོལ། ། 
ལྐོག་ནས་འཚེ་བའི་བླ་འཁྱམ་ལྐོག་ནས་ཁུག་ལ་སོད། །ཁ་ནས་སྨོད་པའི་ཁ་མིག་ལྟག་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྟོན། །སྟིང་ནས་གནག་པའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །མ་ནུངས་སེམས་ 
ངན་འཆང་རྣམས་མི་འདོད་རྐྱེན་ལ་གཏུགས། །མདོར་ན་ཉེས་ཅན་མ་ལུས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློགས། །ཛཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ། །ཁྱད་པར་སྐྱེ་འགྲོའི་སྤོག་བདག་ 
རཱ་ཧུ་ལ། །དུག་གི་སྤུ་གྲི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་མ་མོ་སྔགས་ 
སྲུང་མ། །བདུ་ད་མོ་རེ་ཏི་མགན་བ་ནག་པོ་སོགས། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་དང་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ 
བ། ། བཀའ་གཏེན་སྲུང་མ་གཉན་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །རང་དོན་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་* 
བསྟན་འགྲོའི་དོན། །ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོན་རྩོམ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་ནྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པའི་བསྟན་དགྲ་འདི། །འགྲོ་ཀུན་ངན་འགྲོར་འདྲེན་པ་མ་གཟིགས་སམ། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དགྲ་འདི། །གདུག་རྩུབ་ཚོ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་རྡུལ་དུ་ཀླགས། །གུས་པས་ 
ལན་དུ་སྡང་བའི་དགྲ་ཉེས་ལ། །ལྷ་དང་རྒྱལ་བོས་སྤྱོ་འབོག་གཟེར་ནད་ཕོབས། །བསྟོད་པའི་ 
ལན་དུ་སྨོད་པའི་དགྲ་འདི་རྣམས། །བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབས། །ཕན་ 
ལན་གནོད་པས་འཇལ་བའི་དྲག་ངན་ལ། །བཙན་དང་མ་མོས་ཁག་ནད་གཟེར་ནད་༥༥༥ 
བྲོངས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཀུན་ཁྱི་བཞིན་བརྙས་པ་ལ། །གཟའ་ཁྱུས་མཐོང་རེག་དུག་གི་ཁ་ 
རླངས་ཐོངས། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་ལ་སྒོད་པའི་ཉེས་ཅན་རྣམས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་རྔམ་ 
སྒྲ་དེར་གྱིས་རོལ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་ལོག་སྨོན་ཅན། །སྔགས་སྲུང་མ་མོ་འབུམ་ཀྱི་ 
ཟས་སྐལ་མཛོད། །ཟབ་གཏེན་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་བློ་ཆུང་རྣམས། །དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགུམ་པར་མཛོད། །སྟིང་ཐིག་བསྟུན་ལ་སྙིང་ནས་འཚེ་བ་ཡི། །སྙིང་ཁུག་དྲོན་མོ་ 
ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པོས་རོལ། །ཁྲིད་ལུང་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པ་ལ། །སྐལ་མེད་ལོག་པར་ 
ལྟ་བའི་ལུས་སེམས་ཕྲོལ། །ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་བ་ལ། །ཚུལ་མིན་ངན་ 
ལམ་འདྲེན་པའི་མི་ནོར་རློགས། །མ་གནོད་བཞིན་དུ་གནོད་འཚེ་སྦྱོན་བ་ལ། །གནོད་བྱེད་ 
གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་དམག་སྣ་དྲོངས། །མ་ཉེས་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་སྒྲོགས་པའི་ངག ། 
སྡོམས་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འཆིང་ དུ་ཆུག ། ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་བལྟ་བའི་ 
མིག །སྒྲིབ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་འགགས་སུ་ཚུག ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཉན་པོ་ 
བཅམ་མཁན་གྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོམས། །ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་རྣམས། །དགྲ་རུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད། །བཟང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངན་པའི་ 
མགོ་འདྲེན་མཁན། །རིེས་མེད་བསྟན་པའི་ཕུང་གཞི་འདི་དག་སྒྲོལ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་ནས་ 
བླ་སློབ་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས། །དམ་ལོག་སློབ་མའི་སྙིང་ཁུག་ཁ་ནས་སྐྱགས། །རང་གིས་་ 
བསགས་པའི་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །བརྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཚོད། ། 
ཉམ་ཆུང་དམན་པའི་ས་ནུ་འདུག་པ་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྡང་བའི་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་ཕྲོལ། །ཐད་དུ་ 
ལངས་པའི་བསྟན་དགྲ་ཚེ་ཟད་རྣམས། །གང་ན་གནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་སོད། །བཱྱོ་བྷྱཾ༔ 
དོ་ནུ་བ་དྲ་ག་ལ་རྒྱུག་རེ་རན། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཛྱོ། །བླ་འགུགས་ 
སྲོག་གཅོད་མ་རྣམས་དགྲ་ལ་བྷོ། ། ཤ་ཐ་ཁག་འཐུང་ཐམས་ཅད་ དགྲ་ལ་གྩོ། །གཟའ་རྒོད་ 
འབར་བ་ནག་པོ་དྲག་ལ་གྷོ། །ཆོས་སྦྱོང་མངོན་རྒྱུག་དགྲ་ལྷ་དགྲ་ལ་གྱོ། །གཟའ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
ནཱ་ཧུ་དྲག་ལ་ཛཱུཾ། །གཟའ་ཆེན་ཉི་མ་དྲ་ག་ངོའི་ཁཱག་ལ་ཛཱོཾ། །གཟའ་ཆེན་ཟླ་བ་དགྲ་པོའི་ནུས་ལ་ 
ཧྷྱོ། །གཟའ་ཆེན་མིག་དམར་ད་ག་པོའི་མིག་ལ་བྷོ། །གཟའ་ཆེན་ལྷག་པ་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལ་ 
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ཆད་ཐོ་ཟོར་བསྒྱུར་སྤྱི་འགྲོ་གན་མ་ལྷྕགས་ཐོག་མད་འ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


ཧྷུ། །གཟའ་ཆེན་ཕུར་བུ་དགྲ་བོའི་རྩ་ལ་གྷྱོ། །གཟའ་ཆེན་པ་སངས་དབགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་གྩོ། ། 
གཟའ་ཆེན་སྤེན་པ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་གྷཾ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྩོ། །གདོང་མོ་ 
བཤན་པའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་བྩོ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་དགྲ་ལ་བྷོ། ། 
གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཉུ་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །སྔགས་པ་འབུམ་གྱི་ཟོར་ཁ་ད་གྲ་ལ་དྲོངས། །བརྡེ་ 
འབུམ་གྱི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་དྲོངས། །བོན་པོ་འབུམ་གྱི་མཐུ་ཁ་དགྲ་ལ་དྲོངས། །སྐྱེས་པ་འབུམ་གྱི་ 
མཆོན་ཁ་དྲག་ལ་དྲོངས། །བུད་མེད་འབུམ་ྱི་དམོད་ཟོར་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ལྷ་འདྲེ་འབུམ་གྱི་ 
བ་ཁ་དྲག་ལ་དྲོངས། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་ཐོངས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་ 
ཆར་བ་ཕོབས། །མཚེ་ཡུངས་རྡོ་ལྕགས་ཐོར་ཀྱི་ཆར་བ་ཕོབས། །མདའ་མདུང་གྲི་ཕུར་མཚོན་ 
གྱི་ཆན་བ་ཕོབས། །སྐྱོབ་པའི་ལྟ་ཡང་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་ཕོབས། ། མཛའ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་ 
གནོད་པའི་དྲ་ག་ནུ་ཕོབས། །གཅེས་པའི་བུ་ཡང་སྡང་བའི་གཤེད་དུ་ཕོབས། །རིག་འཛིན་ 
འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ད་མོད་པས་སྡིགས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཚོད། །སྒྱོ་ 
ཞིང་མྨྱ་ངན་འོ་དོད་འབོད་དུ་ཆུག །ནང་སྲོག་རང་གིས་མྱུར་དུ་གཅོད་དུ་ཆུག །དགྲ་བོའི་ 
སོག་རྩ་དམར་པོ་ཐྦད་རྦད་ཚོད། །སྙིང་ཁག་དྲོན་མོ་ཧབ་སྒྲ་དིན་དེར་རོལ། །ཤ་པགས་ཁྲག་ 
ནུས་ནང་རོལ་བཅས་པ་རྣམས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ། །ཡུལ་ཞིང་མི་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །རྡུལ་དུ་ཀློགས་ལ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ 
ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡཱ་དྲག་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་རྦད་རྦད། ཧྷྱོ་བྷོཾ༔ རྒྱུག་རྒྱུག་སོད་ 
སོད། ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། ཐལ་མོ་རྡེབ་བཟློག་པ་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ 
རུང་གི་ཆད་ཐོའི་མཇུག་ཏུ་སྤད་ཚོག་ལ། དུས་ནམ་དགོས་སུ་ཐོར་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏོན་ཆོག་གོ། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་ནག་དྷརྨའི་མིང་གིས་འཁུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་པ་བསྟན་དགྲ་རྫུལ་དུ་བརླག་ 
པའི་མཚོན་ཆར་ཀྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








®] ྡེ་རདམཆོད་ཚྫལརུསའབིང་བསས་གསུམ་བཞུགས། 


། །ན་མོ་གུ་རུ། སང་སྲིད་དེགས་པའི་མྱིརྗེཨོ་གུན་ཆེན་པ་ལ་ཐུག་འཚུལ་ཡོ། ། 
འདེར་སྡེ བཅུད མཆོད་པར་འདོད་པས་གཏོར་མ་དཔེ་རིས་ལྟར་བཅོས་ཏེ། བྱིན་བརླབ་སྤྱི་ལྟར་བྱེད་ 
པའམ། བསྡུ་ན། རི་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ན་མཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ + + ཛུ། 
ཞེས་ལན་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བཞིའི་ མཚན་བརོད། སྤྱན་འདྲེན་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་པས་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ནས་སྲིད་ 
པའི་ལྷ་མ་སྤིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་མག་ཚོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གེས་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་བཞིན། ཧཱུཾ 
སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ ནོར་ྷ ལྷ་ཆོས་ ཧྐོང་ སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་ ་ མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་ 
གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཉ་ཡི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་དང་ །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ 
དང་། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས། །མི་འམ་ཅི་ལྡོན་རྟ་མགོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གང་ 
བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ཝིིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །དྲི་ 
ཟ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་བ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ 
ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཡབ་ 
གཅིག་བདུད་རྗྡེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་སངས་ཀླུ་ 
སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། ། 
ལྟ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ 
ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདུད་པོ་ཁ་ 
ཐུན་རྭཀ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྤིད་པ་ཁྲམ་འདེབས་དང་། །བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུ་སྲོག་ 
ལེན་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ལྡེ་འགོང་ཡག་དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། ། 
གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་ 

394 


སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་བཞགས། 


གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ 
ཧུ་ལ། །སྐར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ནུ་ཡཀྲ་དང་། །བཙན་" 
མཆོག་གྲི་བཙན་ཐུམ་པོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྤྱང་དུང་འཛིན་དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་ང་ 
སྐྱོང་དང་། ། མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། ། 
མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་" 
གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ད་པུང་གཡས་དགྲ་ལྷར་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྦྲུལ་པ་དང་། །ཆུ་སོ་བདུད་ དུ་སྦྲལ་པ་དང་། །མགོ་བོ་ 
སྤིན་པོར་སྦྲུལ་པ་དང་། ། མཇུག་མ་ད་མུ་རུ་སྦྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡས་གཤེན་རྗེར་སྦྲལ་པ་ 
དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྦྲལ་པ་དང་། །མིག་དང་སྙིང་དང་མཆེ་བ་གསུམ། །གཟའ་ 
བདུད་ཉིད་དུ་སྦྲུལ་པ་སོགས། །སྦུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ 
འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྦྲབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་སྒོ་ར་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དང་། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པའི། །སྣང་སྲིད་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། ཅེས་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་བོ་ནི། ཧཱུཾ། 
ཕྱི་ལྟར་གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །ནང་ལྟར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། ། 
གསང་བ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན། །ནང་སྲིད་ལྟ་རུ་ཤེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། ། 
ཀུན་གཞིའི་སེམས་ཀྱི་མདངས་ལས་རོག་ཚོགས་གཟུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཚོག་དང་སྦྲལ་ 
པ་དང་། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་དང་བསྦུང་བྱན་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཞི་ 
ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །བམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གཞོམ་ནས། །འདི་ཕྱིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་འགུབ་མཛོད། ། བསུས་པ་ནི། པཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གསང་བ་དང་། །མཆོག་དང་སྦྲུལ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། ། 
སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །བད་ག་གི་འདོད་དོ་ན་སྦྲབ་ཏུ་གསོལ། ། གཏོན་འབུལ་ནི། ཨ་ཡ་མ་དུ་ 
ནུ་ཙ་ཤ་ན་སྭ་པཱ་དི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ཧྱི་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད་ལ། བསྟོད་ཅིང་བསྐྱལ་བ་ནི། རོལ་མོའི་དྱབངས་དང་བཅས། ཧཱུ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནི། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ཁྲག་ 
འཐུང་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བླངས། །ད་མ་ལས་མི་ 
འདའ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད། །འཇིག་ཉེན་འདས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ཉེས་བྱེད་ཚར་གཅོད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པ། །འཇིག་ཏེན་ཕན་གནོད་ཀུན་ཀྱི་ 
བད་ག་པོ་སྟེ། །གན་མ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་ 
བདག བསྟད་དོ། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་སཾ་བྷའི་སྤྱན་སྔ་ནུ། །སོ་སོའི་རང་གཟུགས་གསལ་བར་ 
བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་ཆད་མདོ་བྱས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟད་ལྟ་ཚོགས་ཁྱད་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ 
རྫས་རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །འོ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། རྣམ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ཅག་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
པ་མེད་ཅིང་རུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་དང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་། ལོ་ཀེག་ཟླ་གཤེད་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་ 
འཚེ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 
མཐོ་རེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་། སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་དབང་ 
བསྒྱུར་ནས། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཁ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་ནི། གོང་གི་བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པའི་ཚབ་ཏུ། ཞི་བ་ལ། ནད་རིམས་དྲག་བགེགས་བར་ཆད་ཀུན། །ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། རྒྱས་པ་ལ། ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་རྒྱུད་སོགས། །འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། དབང་ལ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་ད་བང་དུ་སྡུས། ། དྲག་པོ་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། ། བསྐང་བ་བྱེད་ན། ཉམས་ཆག་མ་ལུས་བཤགས་པ་ 
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སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམ་བཞགས། 


_དང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་དུ་གསོལ། ། སེད་བ་བསྲུང་བ་ནི། སེར་བའི་སྣ་ཁྲིད་ 
སྡོང་ཟླ་བཅས། །རྫ་ཆུ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་སྒྱུར། ། བཟློག་པ་ལ། མི་འདོད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
རྣམས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟེང་དུ་བློག ། གཡང་འབོད་ལ། ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདོད་རྒྱུ་ཡི། །ཕྱ་དང་གཡང་རྣམས་འདིར་ཁུག་ཅིག ། མདོས་ཟོར་ལ། མནན་སྲེག་ 
མདོས་ཟོར་གཏོང་བ་ལ། །ཀོ་ལོང་མ་བྱེད་སྡེང་གྲོགས་མཛོད། ། སྲིའུ་གསོ་བ་ལ། ཆུང་སྲི་ 
བྱིས་ པའི་གདོན་རྣམས་ལས། །བྱིས་པ་འདེ་དག་བསྲུང་དུ་གསོལ། ། བགེགས་རིགས་ལ། 
བགེགས་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ས་འདུལ་ 
ལ། ས་སྲིན་གདུག་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །ས་དཔལ་བཀྲ་ཤེས་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཁོ་བསྲུང་བ་ 
ལ། ད་མར་ནག་བཙའ་ཐན་སེར་གསུམ་ལས། །ལོ་འབྲས་རྱུ་གུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ། དམག་ 
བཟློག་ལ། མཐའ་ད་མག་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན། །ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཅེས་ཁ་བསྒྱུར་གང་འོས་འདོན། དེ་ལྟར་གཤེན་རྗེའི་བཀའ་བབས་གནུ་བས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱས་ངོར། ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཇོག་ 
རོང་ནས་བསྒྲིགས་པའོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ན 








༦} །སྡེ་བརྒྱད་ཐུན་གཏོར་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །དེ་ཡང་གྲོལ་ཉིན་ྟ་བུར་གཏོར་མ་འཕེན་ཚེ། གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
བཟོད་གསོལ་བྱ། གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨུ་ཏིཏྟཉས་བཏགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་གི་སྐིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཟོར་བསྒྱུར་བྱ། དེ་རྗེས་ལས་བྱང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་གཏོར་མ་སྟེགས་སུ་ཕེབས་ལ་འགུགས་བསྒྲལ་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཆད་ཐོ་དམག་ལྟོས་ཚུལ་དུ་ 
འབུལ་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲོས་སམ། ཡང་ན་དགུག་གཞུག་ལ་སྦྱོན་དབྱེ་བ་ནི། ཇཾ ན་མོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཚུ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་” 
བགེགས་བྱད་མ་དམ་སྲི་སྒྲབ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཆོས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤ་ 
ཁཱག་གཏོར་མའི་ཏེན་འདེ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཁུག་ཅིག་སྟིམས་ཤིག རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཨེ་ 
ཌཱཾ་ཏྲི་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བསྒྲལ། སྨན་རཀ་བྲན་ལ། འཾ་ཡི་ཁཾ། སྟང་ 
པའི་ངང་ལས་གྲུ་གསུམ་བྷནྣ་འབར་བའི་སྣོད་དུ། གཏོར་རྫས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ 
རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཁྲག་ཞག་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ་ 
ཁེངས་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརླབ། ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ནས་ཁཱ་ཧི་ 
ལན་གསུམ། སྤ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔོས། སྐར་ཡང་གཏོར་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཁྲོས་ 
ཤིང་རྔམ་པའི་སྲིད་གསུམ་གང་བ། ནད་མཚོན་དུག་རླངས་ཀྱི་ཐོག་སེད་འབེབས་པ་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བརླག་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ནུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
བར་བསམ། དེ་ནས། ཧཱོ་ཧཱ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ཐེངས་སེ་ཐེང་། །རྩ་གསུམ་ 
ཁྲོས་པའི་གར་བསྒྱར་ཤིགས་སེ་ཤིག ། ཧྩོ་བཟློག་རྦད་སོད་ཕཊ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུན་མཚོན་ 
མཚོན་ཀྱི་ཆན་བ་ཤ་ར་ར། །གཡས་ན་ཕོ་རྒྱུད་དམག་དཔུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ 
དམག་དཔུང་བུངས་སེ་བུང་། །མདུན་ན་གཟའ་དམག་དུག་རླངས་ཆེ་ལི་ལི། །སྔོན་ན་ཐན་ 
དམག་ཐན་ལྟས་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །མཐའ་ན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི། །བཱོ་གྷོཿ དགྲ་ 
བོའི་ཡུལ་དུ་ཆས་རེ་རན། །རྒྱུག་རྒྱུག་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་དགྲ་ངོ་སྦྲོལ། །རྦད་རྦད་དམ་ 
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༄༅། །སྡེ་བརྒྱད་ཐུན་གཏོར་བཞུགས། 


རྫས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད། །སོད་སོད་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སོད། །གཏུབས་ 
གཏུབས་མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློགས། །བཱོ་བྷོ་རྒྱུག་རྒྱུག་ད་རྦུད་སོད་སོད་གཏུབས་ 
གཏུབས་ནྲི་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་གཏོར་མ་དག་ཕྱོགས་སམ་ཐེབ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ལ་ 
ཐལ་མོ་རྡེབ་ད་མོད་མོ་བྱ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄$ །བསྟེན་ཡིག་སྤྱི་འགྲོ་སྦྲུབ་འབྲས་མངོན་འགྱུན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གཟྲིགས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་འདུད། ། 

དེ་ཡང་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གང་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ལྟ་དེའེ་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་ཉེན་རྫས་སོགས་ 
དང་མཚམས་ལ་འདུག་སྐབས་རང་ལ་ཅི་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱ། འདོན་པའི་གོ་རིམ་དང་ 
དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ནན་ཆགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། རབ་དབེན་གནས་ 
བྱིན་ལྡན་སོགས་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་གནས་དང་། མིན་ཀྱང་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲིག་པ་ཞིག་ཏུ་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ 
བཤམས་རྣམས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཐོ་བརྩིགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
བརན་པ་གདོན་བགེགས་བསྐྲད་ནས་མཚམས་གཅོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་བསྟེན་སྦྲབ་མཐར་ཕྱིན་པར་བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཏབ་ནས། གང་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། ། དེ་ལའང་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ 
བསྲུང་བ་ནི་ལུས་རྣམ་སྣང་ཚོས་བདུན་ནམ་ཐ་ན་དྲང་པོར་བསྲིངས་ཏེ་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ 
ཉལ་སྟབས་སོགས་གཡོ་བ་སྤོང་། གོས་ཀྱང་དྲོད་དང་གྲང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་རན་པ་དང་། 
བཟའ་བཏུང་ཡང་བགགྲངས་ཆེ་བ་དང་བཀྲེས་ཆེ་བ་སྤངས་ཏེ་མཚམས་གཡོག་མིན་པའི་མི་ 
གཞན་ནང་གིས་མི་མཐོང་བ་དང། གཞན་གྱིས་ནང་མི་མཐོང་བ་ཞིག་བྱིད་དགས། གནས་ 
མི་སྔོན། གདན་མི་སྤོན། གདན་མི་སྦུགས། མི་དང་།ཁ་ཕོར་མི་བསྲེ། གོས་མི་བརྗེ། 
སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་མི་འབྲེག རང་གི་ཉལ་སར་མི་གཞན་ཉལ་དུ་མི་འཇུག ཉལ་ན་བསང་དང་ 
ཁྲུས་བྱ། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་མི་བསྲོ། ཕྲེང་བ་མི་ལག་འགྲེམས་སུ་མི་འཇུག མཚོན་རྩེ་ཁར་ 
མི་བཅུག གཞན་ཧྱི་ཟས་ཨི་ཟ། གླིབ་ལ་འཛེམ། ཁྱི་ལ་ཐན་འཕྲོ་མི་སྟེར། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། གདོང་དང་ཡན་ལག་མི་བཀྲུ། བསད་བཟློག་གི་ 
སྐབས་མ་གཏོགས་མཆེལ་མ་ཕྱིར་མི་འདོར། མཆིེལ་སྣབས་ལམ་དུ་མི་འདོར། ངག་མནན་ 
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བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་འགྲོ་སྒྲབ་འབྲས་མངོན་འགྱུར་བཞུགས། 


དུ་འགོ་བ་ཡིན། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་བཟླས་ན་མནན་པར་འགོ། 
དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་མིའི་འགྲོ་ལམ་དུ་མི་འདོར། སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་ཟ་ཚོད་དུད་འགྲོའི་ལྕེ་མཚེར་ 
བ་སྐེ་ཤ་རྣམས་མ་ཟ། བརྒྱ་ལ་ཐ་དགོས་པ་བྱུང་ན་དབྱངས་གསལ་མང་དུ་བཟླས་ནས་བཏབ་ 
སྟེ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་ལ་བཟའ། ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པ་གལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་བསྲུང་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེ་ན་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལད་ 
མོ་བྱེད་པ་དང་སྐྲག་པར་འགྱུར། ཆུང་ན་བྱིན་རླབས་རྒུང་། མགྱོགས་ན་གྲངས་མི་ཚང་ 
ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང་། བུལ་ན་གྲངས་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། བཟཟླས་བརྗོད་ 
བྱེད་ཚེ་མི་རྩུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེ་མི་བྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མིན། །སྨྲ་ཞིང་མ་ཡིན་གཞན་དུ་ 
ཡེངས་ཞིང་མིན། །གུག་སྐྱེས་ཀླད་ཀོར་ཚིག་རྣམས་ཉམས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱའཾ། ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིའམ་གསུམ་མམ། གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལས་དལ་ཁོམ་དང་བསྟུན་མི་ཆུང་། ལས་དང་པོ་བས་ཐུན་མང་ 
དགོས། དམིགས་པ་གསལ་ན་ཐུན་ཞུང་བས་ཆོག བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། གློ་ལུ་བ། 
ཐུན་ཤོར་བ། སྦྲིད་པ། གླལ་བ། འོག་རླུང་ཤོར་བ། གཉིད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྲེང་ 
རྡོག་བཅུ་རེ་ཙམ་ཕྱིར་ཕུད་དེ་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་། ཉལ་ནས་མི་བཟླའོ། ། བཟའ་བཏུང་ 
བྱེད་བཞིན་མི་བཟླ། གཤང་ལྕི་འདོར་བཞིན་མི་བཟླ། ཞི་བའི་དུས་སུ་དྲག་སྔགས་མི་བཟླ། 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དབང་སྔུད་ཀྱི་སྔགས་མི་བགྲང་། ངག་ནུས་མ་རྫོགས་བར་དུ་ནད་པ་སོགས་ 
ལ་སྔགས་དང་དགིགས་པ་མི་བྱེད། བྱས་ན་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། སྔགས་བཟླས་ལ་ 
མདོ་འཛིན་གྱི་རྩར་མ་སྤེབས་པར་གཏམ་སྨྲས་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡལ་བར་འགྱུར། མེ་ལ་ 
ཕུས་མི་འདེབས། སེད་བ་མི་བསྲུང་། ཆོས་མི་འཆད། ཅི་ཙམ་འདུག་པའི་དུས་མི་སྒྲ། 
ངས་ལྷ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཞེས་མི་ལ་མི་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་མི་བརྗོད། སྔགས་ཅི་སོང་གི་གྲངས་མི་བརྗོད། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་བུམ་ཆུས་ཁ་ 
བཤལ་ཏེ་ཁོང་དུ་མིད་པ་མ་གཏོགས་ཁ་མི་བཤལ། བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་འགྱུར་ 
སྔགས་དང་ཕྲེང་སྔགས་འབྱུ་གསུམ་སོགས་ལན་འགའ་བཟླ། མཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་དང་ 
ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ཏེ་བརྟན་པན་བྱ་ཕྱིར་ཡེ་དྷརྒ་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། ཁྱད་ 
པར་ངག་གི་བཅུད་ངག་ཐུན་མི་ཉམས་པར་སྨྲ་བཅད་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
ལོ་གཅིག་ལ་འབག་བརྙེན་དྱས་པ་བས་ཟླ་བ་གཉིག་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ཏུད་དཔད་ 
ཆེ་གསུངས། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། སྣང་སྲིད་ལྷ་ནུ་གསལ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ 
སུ་གསལ། དྲན་ཏོག་ཚོས་ཉིད་དུ་གསལ། ལྷ་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་བཞག་ན་ལྷ་ཡལ། བཟླས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








པ་བྱེད་དུས་སྤྲོ་བསྡུའི་ད་མིགས་པ་མ་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡལ། སེམས་བྱིང་རྨྱུགས་འཕྲོ་ 
རྒོད་སོགས་སྤངས་དགོས། འདས་མ་འོང་གི་ཉོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ན་དྲན་པས་ཙིན་ 
གྱེས་བཟུང་ལ་རེས་འགའ་ལྷའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་གཏད། རེས་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན། 
རེས་དག་པ་ལ་སེམས་འཛིན། རེས་ཕན་ཡོན་བསམ་སྟེ་སེམས་དཔངས་བསྟོད། རེས་ 
སེམས་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད། རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་གཡེང་བར་གྱུར་ན་ 
ནི། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསམ་སྟེ་བསྙེན་སྦྲུབ་བྱས་ 
པ་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་བཅུད་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་དྲག་ 
པོའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བཅད་པར་ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཁྱེར་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །མདོར་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་ལམ་གང་ དྲན་མི་བྱེད། 
ཟས་གོས་གང་བྱུང་བྱུང་མི་སྨྱོད། ཅི་ལ་ཐུག་རུང་མཚམས་ལས་ཧར་འདོན་མི་བྱེད། ཞག་ 
གུངས་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་སོགས་སུ་མཚམས་དམ་དྲགས་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་གཅིག་ 
བྱས་ན་བོགས་ཆེ། གཞུང་བཞིན་སྤངས་བླངས་མི་བྱེད་པར་སྔགས་གྲངས་ཙམ་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་ནས་ས་ཡ་གཅིག་བླཟས་པ་བས་གཞུང་དང་མཐུན་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་ངང་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བླཟས་པ་ནུས་པ་ཆེ་བ་བདག་གིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པོ། ། ལར་མི་བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་ངག་ཐུན་གཅིག་གི་ 
སྟེང་ནས་ལྷ་དེའི་བསྟེན་ཚད་།ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་ནས་རྟགས་ 
མཚན་བཟང་ཡང་ཆེད་དུ་མ་བཟུང་། ངན་ཀྱང་དོགས་པ་མ་བྱས་པར་ལྷ་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཕལ་ཆེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 


ནོ། ། 
ཞེས་བསྟེན་ཡིག་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་སློབ་བུ་ནང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་ལུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ 


བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱལ་ངོར། ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེས་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངང་ཚང་གཡུ་སྐོང་ནས་སྦྱད་པའོ། ། 
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༄༅། །གནས་ལུང་གི་ཚོ་ག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་མ་རེག་མུན་སེལ་བཞུགས། 








༦། །གནས་ཡུང་གི་ཚོ་ག་ཐུགས་རྡེའི་ཉི་མ་མ་རིག་མུན་སེལ་བཞུགས། 


༄༅། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོས་མཆོད་། །རྟེན་མེད་ 
བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར་གནས་ལུང་གི། །ཆོ་ག་མ་རིག་མུན་སེལ་ 
བཤད། །ཚུལ་བཞིན་གུས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 

འདིར་ཁུས་སྔ་མ་བོར་ནས་ཕྱི་མ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ད་བུ་རྒྱན་ 
རྡོ་དྲེལ་སོགས་ད་བང་རྫས་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམས། ལས་བུམ་ཁྲས་ཆས་བྱབས་རྫས་ 
བགེགས་གཏོར་ཚེ་འདས་ཀྱི་རོའམ་ནུས་པ་གང་རུང་ང་མ་མིན་ཀྱང་ཤོག་གུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའི་སྟིང་ 
གར་ཌཾ་དང་མཐར་རྩ་སྔགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཤམ་བུར། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ 
བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ 
བྲིས་ཏེ་མར་ལ་བཟོས་པའི་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་སྙིང་གར་གཞུགས། 
པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་སྟེང་ནས་གདུགས་སམ་གོས་ཟུང་བཀབ་ལ་དཀྱིལ་འཁེར་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ནས་འཇོག གཞན་ཡང་ཤིང་བྱང་ལ་གཟུགས་སམ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ 
གའི་གཞུང་བསྲིངས་ནས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམས་ཏེ་བཟླས་པ་སྒྲིབ་སྤྱོང་གི་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ་ལེགས་པར་སོང་རྗེས་ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། དངོས་གཞིའི་རྟེན། ཨ་མྨ་ 
ཏས་བསངས། སྭྭ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས། ཏེན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨའི་གད་ན་ལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ཀྱུར། 
ཨོཾ་རྭུ་པ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ཧོ༔) ཞེས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང༔ རྡོ་ 
རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་པོ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་ན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡི་ད་མ་རྒྱལ་བ་ཐི་ཀྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་འོག་ས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྟེང་ས་བླ་བར་དོ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གར་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་མཆེས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ནྲི་བཛྲ་ཨངྐྭ་ཤ་ཛཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་དབང་མེད་དུ་བཀུག་ནས་ 
གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྙ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛ་སྔོ་ཊ་པཾ༔ 
བཛྲ་སྷནྟ་ཧོཿ ཀྱེ་མ་དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཚེ་འཕོས་ཁྱོད། །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གུངས་མེད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་འདུག་ས་འདི་ཡིན་པས། །འཕན་ཕྲན་མཛེས་པ་ 
འདིཞི་ལུས་ཀྱི་ཏེན། །གསེར་བྱང་མིང་བྲིས་འདི་ནི་ངག་གི་ཏེན། །མེ་ཁོང་གསལ་བ་འདི་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན། །རས་ཕྲུག་དྲི་མེད་འདི་ནི་གོས་ཀྱི་རྟེན། །གདུགས་ཆེན་འབར་བ་འདི་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ །ལེབ་ཕྱིང་དཀར་པོ་འདི་ནི་འདུག་པའི་གདན། །སྦ་སྙྲག་ལྡེམ་པ་འདི་ནི་ 
འཇུ་བའི་ཤིང་། །ཐོགས་མེད་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའི་ཡིད་ཁལུས་ཁྱོད། །དམིགས་པའི་རྟེན་" 
འཇུག་འདི་ལ་གནས་པར་ཧྱིས། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཏྱིཌ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ལྟན། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་མཚན་བྱང་ཉིད་ལ་བསྟིམ༔ བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ སྤྱི་ལྟར་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་འཆང་བུ་བསྔོ་ 
བའམ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲོ་ན་ཟ་འདྲེ་སུབ་ཞུགས་ལ༔ ཁམ་ཕོར་ཁ་ཆག་ཅིག་གི་ནང་དུ་འཆང་བུ་ཉེར་ 
གཅིག༔ ཆང་དང་འབྲུ་སྣ་སྤང་མ་ལོ་མ་སྒོག་སྐྱ་ལ་ཕུག་ཚོད་མ་ཉ་ཤ་བུ་རམ་འོ་མ་ཞོ་རྣམས་བླག༔ དེའི་ 
ཁར་ཐལ་བ་བག་ཙམ་བྲན༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་སུ་ནུང་བ་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅན་དུ་གྱུར། ཧཱ དཀར་པོ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བར་གཅོད་ 
པའི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བཅུའི་ལྟ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཟང་ཐལ་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་གྱེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿ ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང༔ དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང༔ རྡོ་རྗེ་དང༔ རིན་པོ་ཆེ་དང༔ 
པད་དང༔ ལས་དང༔ དེ་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་པོ་དང༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
དང ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ ཁུད་པར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ གསོན་གྱི་དུས་ན་བདུད་གཅོད་ཚེ་ལེན་བླ་ཁྱེར་ 
མདངས་འཕྲོག་དབུགས་སུད་ཟ་འདྲེ་ཤེ་གཤེད་དུ་ལྡིང་བ་གཤེན་གྱི་དུས་སུ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཙོད་པའི་གནོད་བྱེད་གཤེད་མའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློད་དྲི་ཡི་ཛ༔ སྲི་ཅན་འབྱུང་པོ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ཏེ༔ བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ་བགེགས་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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སྣོད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ༔ གིས་བརླབ་ལ། 
ཨཱཿ སྲི་ཅན་ འྲུང་པོར་ཉོས་ཞི་ཏ་ཁཏ་་ཧ་ས་སྲཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ 
གཏོར་མ་ ཏེན་ ལ་གཡས་སུ་སྐོར་བཞིན། ཨོཾ་སརྦ་བིསྣན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་།ེ་བྷྱ་ 
སྤང་ཏཏ་ཁཾ་ཨུཧ་ཏེ་ཝ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁི་ཤོཾ་ཛཱ་ཧྷ་ལིརྟ་ཡེ་སྭཧཱ། ཆང་བུ་དང་མར་མེ་གཡོན་དུ་ 
བསྐོར་ལ། ཨཾ་སུཾ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ནི་ཧཱཾ༔ ཐདྟ་ཤཱཾ་བཱ་ཧཱཾ ཐཾ་བཱ་པཱ་ཡཿ ཧིཾ་བཱ་པཱ་ཡ་ཛཾཿ 
ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བིཏུ་རྭ་ཛ་ཡཾ་དཱ་ཕཊཿ ཞེས་བརྫེས་ལ། ཙཱུཿ ཉོན་ཅིག་ 
བགེགས་དང་སྲི་ཅན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ གཏོད་ མས་ཚིམ་ཀྱིས་ལ༔ 
ལས་ངན་དྲན་པའི་བསམ་ སྤྱོར་གདུག་རྩུབ་ དོར བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ སྐེད 
ལ༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་གནས་འདིར་གནོད་པའི་སེམས༔ སྤུབས་འཇུག་སྦྲལ་བའི་སྦྱོར་ 
ང་ན་ཀུན་སྤོང་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་བདེ་བར་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ 
འདས་རྡོ་རྗེའི་ཆད་པ་ཡིས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ཐར་ 
བར་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤེག༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང༔ དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང༔ དྡོ་རྗེ་དང༔ རིན་པོ་ཆེ་དང༔ པྨད་དང༔ 
ལས་དང༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་ སྙེང་པོ་དང༔ ཕྱག་རྒྱ་དང༔ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས༔ ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ གསོན་གྱི་དུས་ན་བདུད་གཅོད་ཚེ་ལེན་བླ་ཁྱིར་མདངས་ 
འཕྲོག་དབུགས་སྡུད་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ དུ་ལྡིང་བ་གཤེན་གྱི་དུས་སུ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་གཤེད་མའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་ནང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག༔ ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་དང་ 
དྲག་སྔགས་བརྗོད་༔ གུ་གུལ་བདུགས༔ ཡུངས་ཐུན་གུས་གཟིར༔ འཆང་བུ་ཡུལ་གྲོང་མི་མཐོང་ 
བའི་སར་བསྐྱལ༔ བསྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཱ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ ཅད་། རྡོ་རྗེ 
དང་། །མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁང་ འཁྲིགས། །ཚེ་འདས་མཐོ་ འིས་ཐར་བའི་བར་ 
ཆད་བགེགས། ནམ་ཡང་འྱྱ་མི་ནུས་པར་མཚམས་བཅད་དོ། ། བཛཛ་རླཀ་རྨཀ། དེ་ལྟར་ 
ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན་ཡུན་རིང་ཆགས་པའི་སྦུབས་འཇུག་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བར་ངེས་སོ༔ གལ་ཏེ་ཤེ་གཤེད་ 
དྲག་ པོ་འཁོར་བ་ལ་ ལྒེད་ བྲིས་ ནས་བསྒྲལ་ལས་ བྱེད་ཚུ ཚལ་ ལོགས་ ལས་ཤེས་ པར་ བྱའོ༔ སྐྱབས་ཡུལ་ ་ཞིང་ 
ཁམས་བཀོད་པ་ནི། ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་མགོན་ རསྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ༔ འཁེད་བའི་སྙོ་ 
གཅོད་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་རྣམས་སུ༔ ཤར་དུ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ སེེ་རབ་ 
བརྟན་བྱོལ་སོང་སྒྲིབ་པ་སྐྱོང༔ ལྷོ་རུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང༔ ནུབ་ཏུ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཐུབ་པ་ཁ་འབར་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང༔ བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་ལྷ་མིན་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང༔ འོག་ཏུ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་དམྱལ་བའི་དུ༔ ཁ་སྦྱོང་༔ 
སྟེང་དུ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་དུ༔ ཁ་སྦྱོང༔ དེ་ཡི་སྟེང་ 
ཕྱོགས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཞིང་ཁམས་ལྔ་དང་བཅས༔ གསལ་ 
འཚེར་ལུན་སྡུག་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་འོད་འཐེབ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཞིང་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག༔ཿ ཨོཾ་ཛཱ་ན་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁར་ 'ལྟ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འབུལ་ 
བཞིན༔ གང་འདིར་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཏློའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བའི་སྐད་ 
དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་འདིེ་གསོལ་པར་བཀྱིའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །དེན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ 
ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ 
ངོ་མཚར་ལྷ་ཡིས་ཁླས་གསོལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དག་པའི་ཆུ་ 
ཡིས་ཁྲུས་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཊི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛོཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ལ་ཁ་ 
དོག་མི་མངའ་ཡང༔ ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་སྐད་དུ༔ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་ཁྲུས་ 
ཆབ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཉོན་མོངས་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཊི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཧཾ༔ ཡེ་ཤེས་གསུང་ལ་གྲྭ་ཐུར་མི་མངའ་ཡང༔ ཚེ་འདས་ངག་ 
གི་བག་ཆགས་སྦྱང་སླད་དུ༔ འོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཁྲུས་ཆབ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཏོན་ 
མོངས་ནིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཊི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ 
ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་ཡང༔ ཚེ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་ 
དུ༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐྱན་ཁྲུས་ཆབ་འདི་ཕུལ་བས༔ ༡ོན་མོངས་རེགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅད་དུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱ༔ྷ ཡང་དག་ཆོས་སྐྱ་ཕྱི་ནང་ 
དེས་མེད་ཀྱང༔ ཚེ་འདས་དུག་གསུམ་སྒྲབ་པ་སྦྱང་སྐད་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཁྲུས་ཆབ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཏོན་མོངས་རེགས་དྲུག་སྐྱེ་སྐོ་གཅད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཾ༔ ཕྱོགས་བཉུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་གཅིག་བསྣུས་པ། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཧཾ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲཱི་སིང་། །འཇམ་ 
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༄༅། །གནས་ལུང་གི་ཚོ་ག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་མ་རིག་མུན་སེལ་བཞུགས། 





དཔལ་བཤེས་གཉེན་པད་འབྱུང་བི་མ་ལ། །ཞི་འཚོ་པ་རོ་ཁྲི་སྲོང་ལོ་པར་དང་། །རྒྱལ་བློན་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ། 
གཏེན་སྟོན་བརྒྱ་ཚྩ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། །འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ 
ཞབས། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། །རྫོགས་ཆེན་བླ་རབས་རྣམས་ལ་སྐྱ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ། །སྣང་མཐའ་ཐུབ་དབཔང་སྐལ་ 
བཟང་ནམ་འདྲེན་སྟོང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །བྱང་སེམས་ 
ཉན་རང་པཌ་གྲུབ་འདུས་པའི་གཙོ། །སྐྱབས་གནས་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། ། ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཧཱུཾ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། ད 
དཔའ་བོ་མཁའ་འཐོ་དམ་ཅན་རྱ་མཚོའི་སྡེ། །ནོར་ལྷ་གཏེན་སྲུང་ཚེས་ལྡན་སྦྱོང་བར་”"་ 
བཅས། །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁླུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཊི་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ། ཧཱཿ རྣམ་དག་ལྷ་རྫས་ལེགས་སྒྲབ་འཇམ་ལེགས་མཛེས༔ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དར་ཚོན་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་བྱི་དོར་བཀྱིས་པ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་ 
ལུས་ཀྱི་བགྲ་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾ་ཛུཾ་ཏི་ཧྲིཿ ཨ་ཀྲ་ཡཱ་ཐྷི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སཱཧ༔ཱ ཞེས་ 
བྱིའོ། ། ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དྲི་མཆོག་འདིས༔ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་བྱི་དོ་ར་བྱས་པའི་ 
མཐུས༔ ཚེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨ་ཧཾ༔ སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སྐྱ་ལ་འབུལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན༔ འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་ 
ཤོག༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་ཅིང་། རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱང་པ་ནི༔ ཧུཾ༔ྟ ཏོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཀུན་གྱི་མགོན༔ 
ང་ནི་བྱམས་པ་ཀུན་ཀྱི་སྐྱབས༔ ཁྱོད་ནི་དང་པོ་ལས་ལས་སྐྱེས༔ བར་དུ་བརྟེན་པ་ལས་ 
ལ་བཏེན༔ ཐ་མར་འཆི་ཡང་ལས་ཀྱིས་འཆི༔ ཁྱོད་ལ་མགོན་སྐྱབས་སུ་ཡང་མེད༔ 
ཁྱད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱིས༔ བདེན་པའི་ཚོས་ལ་ཚེ་འདས་ཉོན༔ ཞེ་སྡུང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་ཡིས༔ དྭམལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་ 
པ༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་དང༔ གུ་རུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡིས༔ ཚ་གྲང་ 
སུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མཛོད༔ ཚེ་འདས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས༔ ཆོས་ཏིད་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ད་རྱལ་བའི་གནས་ནས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ན་ར་ 
ཀ་སྭ་པཱ་པཾ་ཧི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ༔ ཟབ་སྫགས། ཨཾཾ་ཨཱ༔ཧཾ་ན་ན་ཀྭ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤུཌྷེ་སྭཧ༔ 
ཞེས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཕྱེ་མས་བྲབ། ཁྲུས་བྱ་བཞིན། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཚུ༔ 
ཞེ་སྡང་དྲི་མ་སྱོང་མཛད་ཅིང༔ རླབས་ཆེན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་རུ༔ ཁྲུས་ལེགས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བཀྱིའ༔ ཨཾ་ཨཱ༔ཛཾ་སྭཱཧ༔ྷ ཨ་ཞེས་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དེའི་ཁོ་གྲང་ས་ 
བརྗོད་པའི་བཉུ་ཚན་རེའི་མཚམས་སུ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧྭ ྱ 
ཞེས་བཀྲུ། སེར་སྣ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིས༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་པ༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་དང་༔ གུ་རུ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ 
ཀྱིས༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མཛད་;༔ ཚེ་འདས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས༔ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡི་དྭགས་གནས་ནས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ ཨིཾ་མུ་ནེ་ 
ཀྲི་མ་ཧཱ་གུ་ནུ་པྲེ་ཏ་ཀ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སཱཧཱནཾི བྲབ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུ་པྲེ་ཏ་ཀ་སརྦ་པཱ་ 
པ་བི་ཧྷད་སྭཱཧྲ༔ ཐས་བུ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ སེད་སྟའི་དྲི་མ་སྦྱང 
མཛད་ཅིང༔ གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲས་བཀྱིའོ༔ 
ཨོཾ་མཱཿཛཧཱཾ་སྭཱཧཱ༔ ཧྷྱེ༔ ཞེས་སྔར་ལྟར་བརྗེད་ཅིང་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིར་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ བག་མེད་རྫོངས་ཤིང་འཐེབ་པ་ཡིས༔ དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ 
པའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛོད་པ༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་རབ་བརན༔ 
གུ་རུ་སྡེའི་རབ་བཏན་གྱིས༔ ཧླེན་ལྷུགས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མཛད༔ ཚེ་འདས་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོངས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བྱོལ་སོང་གནས་ནས་ཐར་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཕྲེང་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཏིར་ཡ་ཀ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤཱ་དྷ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ཱ ཟབ་སྫགས། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཏི་ར་ཡ་ཀ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤུནྷི་སྭཱཧཱནི ཏླས་བྱ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ༔ 
རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛོད་ཅིང༔ རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ༔ ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བཀྱིའ༔ ཨཾ་ཨཱ༔ཧཾ་སྭཧྭ༔ དཱ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཱ ཁྲོ་གཏུམ་ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲེ་ཡིས༔ ལྷ་མིན་གནས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཚེ༔ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་པ༔ ལྟ་མིན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས༔ གུ་རུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཡིས༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མཛོད༔ ཚེ་འདས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོངས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལྟ་མིན་གནས་ནས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་ཏྲུ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་དི་ཤ་ཏྲི་ར་ཀ་སྤར་པཱ་པ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཧཱ༔ བྲབ་སྔགས། ཨཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་སུ་ར་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤུནྟེ་སྭཱཧཱ༔ཱ ཁཱས་བྱ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་ནང་བཞིན་ཆུ༔ 
རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང༔ མགམ་ཉིད་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ༔ ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བཀྱིའ༔ ཨཾ་ཨཱ༔ཧཾ་སཱཧྭ༔ ཀི་རེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིནྟཾ་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཧྭ༔ྭ ང་རྒྱལ་ལེ་ལོན་འབྱམས་པ་ཡིས༔ ལྟ་ཡི་གནས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཚེ༔ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛོད་པ༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང༔ ཀུ་རུ་སླིད་ཐུབ་འཛིན་ 
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༅༅། །གནས་ལུང་གི་ཚེ་ག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་མ་རེག་མུན་སེལ་བཞུགས། 








པ་ཡིས༔ འཕོ་ལྟུང་སྙུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མཛོད༔ ཚེ་འདས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས༔ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལྟ་ཡི་གནས་ནས་ཐར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨ་མུ་ནེ་ཀྲེམ་ 
མ་ཧཱ་གུ་ཀུ་ཨིནྟ་ཁ་ཨ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ བྲབ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་དེ་ཝ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 
བི་ཤྟི་སཱཧུ༔ ཁྲས་བྱ། འདི་ནི་བཙོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང༔ ནན་ཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ༔ ཁྱུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁུས་བཀྱིའ།༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཛཱཾ་སཱཧ༔ ཏི་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱཿ འདོད་ 
སྤེད་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ མི་ཡི་གནས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
མཛད་པ༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང༔ གུ་རནུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བྲེལ་འཕོང་ 
སུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མཛད༔ ཚེ་འདས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ 
བཱན་རླབས་ཀྱིས༔ མི་ཡི་གནས་ནས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾ་ཨུ་ནེ་སུམ་མ་ཧྭཱ་གུ་རུ་ར་ག་ཧེ་ཤ་ 
ནཱི་ཏྲི་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ྷ བྲབ་སྔགས། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དུ་ཊཁ་ཏྲི་ཤ་ནི་སརྦ་པཱ་པ་བི་ 
ཤུརྟཾ་སྭ༔ ཁྲས་བྱ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང 
མཛད་ཅིང༔ སུང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ༔ ཁྤྲས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བཀྱིའོ༔ 
ཡོ་ཨཱ༔ཛཱཾ་སྭཱཧཱ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ༔ དུག་ལྔའི་ 
བག་ཆགས་འཐབ་པ་ཡིས༔ ནརེགས་དྲུག་གནས་སུ་འཁུམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་དང༔ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མཛད་༔ 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གནས་ཤོག༔ ཨ་ཧུ་ཏཾ་ཧྲཱི༔མཱཿ ཧ་ལ་པའུ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཧྭ༔ 
འདི་ནི་བླ་མེད་འོད་གསལ་ཆུ༔ དབྱིངས་རིག་ཀ་དག་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང༔ བྱིན་ཟླབས་ 
ཏིང་འཛིན་ཁྲུས་བསྣལ་པས༔ གནས་ཡུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྟ་ན་སརྦ་ཀྲཾ་ཏ་ 
མུ་ནེ་ཡེ་ཨ་རྷི་ཏཱ་ན་ཨ་བྷི་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་ཀུ་ནུ་ཧ་ཀྭ་པ་རི་ཤྭ་དྷ་ནི་ཧཱ་ཛོ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། 
ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མྱག་སཾ་བུརྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཤཱ་དྷ་ནེ་ཤཱ་དྷ་ནེ། སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་སྭཧྭ༔ 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཀྱེ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ཡིད་ལུས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཚོ་བའི་ 
ཚེ་ཟད་ལྔ་ཕུང་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག༔ དིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད༔ ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་བས་འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར༔ 
ལོག་འདྲེན་བསླྲ་བྲིད་ཚིག་ལ་མ་ཉན་པར༔ བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་གནས་འདིར་ 
ཤོག༔ྷ ཞིང་ཁམས་འདི་ནི་འོག་མིན་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིང་ས༔ ཕོ་བྲང་གཞའ་ཡས་ཡེ་ཤེན་ 
དེགས་ལྔར་གསལ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལྟོས་མེད་མཆོད་པར་ཕུལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ནུབ་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་ད་མེགས་ལ་ཉེ་དུའམ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ 
གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གིས་བྱང་བུ་ཐོགས་ཏེ་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་བསམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་སྟེ། 
ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཚོག་རྣམས་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྒྱད་དང་ 
ཐུབ་པ་དྲུག ། སྒོ་སྐྱོང་ཏྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁཱག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་གནས་ཡུལ་གྱི། །མ་མོ་ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག་སྒོ་སྐྱོང་" 
བཞི། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཅས། །ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །སློབ་དཔོན་བཞི་དང་མཁའ་འཕྲཾ་སྡེ 
ལྔ་སོགས། །འབར་མཆེད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་ལྟུ་ལ་ཕྱུག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེའི་ 
ལས། །བཀྱིས་དང་བཀྱིད་བསྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི" 
བཅས་མཚམས་ལས། །འགལ་བརྡ་གྱུར་རྣམས་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་པོ། །མི་སྤེད་སླན་ 
ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བཀྱིད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་བསླབ་སྡོམ་མ་ལུས་པ། །འདི་ཡིས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ལྟོས་མེད་འབུལ། །སྨེན་གྲོལ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ 
བསྐྱར་དུ་གསོལ། ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ཤར་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་འདུས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲེན་པར་""” 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁུབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །འགོ་བ་འདེ་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
མེད་། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྟ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོང་ས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ 
ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། རྩ་ 
སྔགས་མཐར། ཏིཏྡཱ་བཛྲ་ཏེཏྟ་བཛྲེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་བཤམས་ལ། ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། ས་བྷ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། 
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༄༅། །གནས་ལུང་གི་ཚོ་ག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་མ་རིག་མུན་སེལ་བཞུགས། 








ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་གིས་བརླབ་ལ། ཨེ་མ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ རང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་མེ་ལོང་འཛིན༔ གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ནུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ན་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁི༔ ཨེ་མ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ རང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡི༔ སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོས་པི་ཝཾ་འཛིན་༔ སྤྲ་ཡི་མཆོད་པ་སྟན་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ཤྟ་ཀྭ་མ་གུ་ན་བཛྲ་སྦ་ར་ཌྔ་ཁི༔ ཨེ་མ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དརང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིཿ དྲི་ཡི་ལྷ་མོས་དུང་ཆོས་འཛིན་༔ དྲེ་ཡི་མཆོད་པ་ཤངས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
གནྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ན་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁི༔ ཨེ་མ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དརང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིཿ རོ་ཡི་ལྷ་མོས་ཞལ་ཟས་འཛིན༔ རོ་ཡི་མཆོད་པ་ལྔགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ར་ས་ཀ་མ་གུ་ན་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁི༔ ཨེ་མ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ རང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡི༔ ནརེག་བྱའི་ལྷ་མོས་ན་བཟའ་འཛིན༔ ནེག་བྱའི་མཆོད་པ་སྐྱ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ 
བྲཛ་སྭཏཱ་ཝ་ར་ཤ་ཀཱ་མ་གུ་ན་བྲཛ་ཝ་རྭ་ཌ་ཁཾ༔ 

གཉིས་པ་དབང་བསྙུར་བ་ནི། བདག་མདུན་ཧྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སུས་དང་བཅས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བ་ལྔན། །དགོངས་ 
ཤིང་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་ལྟར། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བརྡའ་ཡི་དབང་། །ཚེ་འདས་འདི་ལ་བསྩལ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད། 
གཤེགས་ མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐྱར། སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ ཤིས་ བརྗོད། 
སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་གར་བསྒྱུར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་དབང་གི་བྱ་བ་ 
མཛད་པར་གྱུར། བུམ་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་ 
མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པས་ 
དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་དྙིག་མཱུཾ་དྷ་ཏི་ཤཱ་རི་ཨ་ཐྷི་ཊི་ཌྩ་ཛཱུ༔ དབུ་རྒྱན་ལ། ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་མཉེན་པའི་ཁམས༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང༔ དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔས་དབང་བསྟུན་རོ༔ སྭ་རཏྣ་ཌྷིག་པཱ་མོ་ཧ་ར་ 
ིཨ་བྷི་ི་ཧཱུ༔ི རྡ་རྗེ་ལ། ཧཱུ་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དྲོ་བའི་ཁམས༔ འདོད་ཆགས" 
འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ` སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨྙི་ཨ་རོ་ལིཀ་པཱ་ནཱ་ག་ར་སྟི་ཨ་ཏི་ཊིའྩ་ཧུ༔ དྲིལ་བུ་ལ། ཛཱུཾ་འདུ་ 
བྱེད་ཕུང་བོ་བསྐྱོད་པའི་ཁམས༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱ་པྲརྟ་ཌྙིག་ཏྭཾ་བཛྲ་ 
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༄ཿ། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྔོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རསྟེ་ཨ་ཧི་ཏིའཱ་ཧཱཾ༔ རྡོ་དྲེལ། ཛཱུཾ་ཨིང་གཟུགས་ཕུང་བོ་སྲ་བའི་ཁམས༔ གཏི་མུག་ 
འཇོམས་མཛད་ བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་མིང་ 
གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡོ་ཛཱེ་ན་ཇཛིཀ་ལཱ་དེ་ཏ་རྟསི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཤཱི་ཨ་ཉི་ཏི་ཝཱ་ཙཱུ༔ྣ བུམ་དབང་ 
ནེ། ཧཱཾ་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས༔ ལྟ་དང་ གཉིས་མེད་བདུད་རྩིས་ཆུས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྣམ་ སྨིན་རིག་ 
འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ཐོག༔ ཙྭ་ཝྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཤ་ 
ཨཧེ་ཁྱིལ་ཧཱ གསང་དབང་ནི། ཧཿ ཡབ་ཡུམ་སྤྲར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་ 
དམན བའི ནང་དུ་བསྐྱིལ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ 
ལ་ད བང་ བའི་རིག་༩ འཛིན་ཐོབ༔ པྨད་ཅན་ཀྱི་ས་ནོན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
སིན ས་ ཏ་ཝཱཀྐ་ ཡསེ་ཁིའུ་ཨ དིག་ཙཀ་གཏད་པ་ནི། ཧོ༔ ཚོས་རྣམས་ཀུན་ 
ྱི་འབྱུང་ གནས་ཆེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཡུམ༔ རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་ བྱིན་པ་ཡིས༔ 
དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཕུག་ རྱ ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ འཁོར་ལོ་ 
ཚོགས་ཆེན་ས་ནོན་ཤོག༔ རཙུ་སྔགས། པ་རྟ་རྟ་ན་དྷནྨ༔དྒནཱ༔ྣཧྣཾ མེ་ལོང་དང་ཤེལ་རྡ་ 
བསྟན་ལ། ཧུཾ་ཀ་དག་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ ་ ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་ཤེལ་དྲི་མེད་གསལ༔ 
བརྡའ་རྟགས་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ དྲི་མེད་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ རྟོགས༔ 
ལུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཤོག༔ ཨྫ'ཨ'ཨ༔ 
བསྟན་ཅིང་གནས་སྤར་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རིགས་དྲུག་གནས་ན་ 
བདེ་བ་མེད༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་བསྲན་མི་བཟོད༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤེང་སྐོམ་པས་ 
མུག༔ དུད་འགྲོ་བླན་ཞིང་རློངས་པས་ཉམས༔ ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་སྙིང་རེ་འདར༔ 
ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟང་ཉམ་རེ་ཐག༔ མི་ནི་བྲེལ་འཕོང་འགྱུར་བ་མང༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་བཞིན་ལྟ༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང༔ 
འོག་མིན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་གཞལ་མེད་ཁང༔ ཆོས་སྐྱ་རྟོག་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག༔ ལོངས་ 
སྐྱུ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར༔ སྤྲུལ་སྐྱ་འགགས་མེད་སོ་སོར་སྟོན༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རིགས་ལྔ་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་" 
ཡོངས་སུ་ཟད་༔ རྣམ་གོལ་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་ལམ་བསྟན་གྱེས༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་མཚན་ཐུངས་ལྟ༔ ཞིང་ 
མཆོག་དེ་ནུ་འགྲོ་བར་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་དང༔ ཚེ་འདས་ 
དད་པའི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་པའི་བློ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བདེན་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
བས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཝལྔར་གསལ་བའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དང་ 
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༄༅། །གནས་ཡུང་གི་ཚེ་ག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་མ་རིག་མུན་སེལ་བཞུགས། 
དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨཾ་ཛྟ་ན་ས་མ་ཡ་སརྦ་ཨ་ཛུཾ་ཕཊ༔ སྤ་ན་སྐབས་འདིར་འཕོ་བ་བྱ། ཨེ་མ་ 
དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཞིང༔ དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི༔ དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
སྤྱོར་བའེ་ལམ༔ མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྤོམ་པའི་ལམ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཁུད་པར་ལམ༔ 
བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ༔ བརྟེན་ནས་སྡིག་ 
པ་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་པའི་བདེན་པ་དང༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཞིང་མཆག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨི་རེབ་རེབྣ་མ་ཧྭ་རྷ་སྭཐ་ཝ་རྣ་ 
ཀི་རྣེཌ་རྭཊ་མ་ལེ་ཐི་ཤུནྷི་ཤཱ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྱང་བུ་བཞུ་བ་ནི་དཔལ་འབར་སྦར་ལ། 
ཧ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཧོམ་ཡངས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་མེ་སྦར་རྩོ༔ དུག་ཝལྔ་རང་གྲོལ་ 
ཡེ་ཤེས་མེས༔ གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ཕུང་བོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ 
ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ༔ དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་གཏན་བཅོམ་ནས༔ རྒྱལ་བ་ 
དེགས་ལྔའི་སྐུ་འཐོབ་ཤོག༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤེང་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཚྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ༔ 
གདོས་བཅས་ཟག་ཕུང་ཡོངས་དག་ནས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ཡི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཉོན་ 
མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མེ་སྦར་རོ༔ ལས་དང་བག་ཆགས་ 
གཏན་ཟད་ནས༔ ཞུན་གུབ་རང་བྱུང་སྐུ་འཐོབ་ཤོག༔ རིགས་དྲུག་འཁར་བའི་བུད་ 
ཤིང་ལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་རོ༔ བླང་དོར་རེ་དོགས་ཀུན་དག་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ 
ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་རྷ་སྔགས་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་གཤམ་དུ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ 
སྤར་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བི་སྨི་ཀུ་རུ་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་སྡོང་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ 
ན་ད མདམེ་སྤར་ཞིང་དཀྱེལ་འཁོད་ཧྱ་དབུས་སུ་བཀོད་ལ། ཨི་མ་འདི་ཉི་སྟེང་ཕྱོགས་འོད་གསལ་ 
ཞིང༔ འོག་མིན་ཚོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན༔ མ་དག་འབྱུང་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ དག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང༔ སེམས་ཅན་ལུས་ནི་ས་ཡིན་ཏེ༔ ས་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ དེ་ 
བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ(བུ་མོ) ཁྱོད་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་སྨྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བདེ་འོ་ 
སྐྱེད་དོ་རྣམ་དག་ཞིང༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སེམས་ཅན་ཁྲག་ནི་ 
ཆུ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ མ་མ་ཀེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བདེའེ་སྐྱིད་དོ་རྣམ་དག་ཞིང༔ བདེན་པའི་རྟབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག༔ སེམས་ཅན་དྲོད་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ དེ་བཞིན་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱུང་༔ གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བདེའེ་སྐྱིད་དོ་རྣམ་དག་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཞིང༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སེམས་ཅན་ད་བུགས་ནི་རླང་ཡིན་ཏེ༔ 
ཆུང་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང༔ དམ་ཚིག་སྨྲོལ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད༔ བདེའེ་སྐྱིད་དོ་རྣམ་དག་ཞིང༔ བདེན་པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 
སེམས་ཅན་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ མཁའ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཏྱོད་ཀྱུང༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་གིས་སུ་མེད༔ བདེའེ་སྐྱིད་དོ་རྣམ་དག་ཞིང༔ 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང༔ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་བདེན་ཚིག་རྣམས༔ ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་" 
མཚམས་སྦྱར་བས༔ དེང་འདེར་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ བྱང་བུ་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བའམ་ནུས་པ་ལ་ཚྭ་ཚྭ་གད་བ་པ་གཞུང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་བྱེད་སྐབས་དང་སྦྱར༔ 
ཁུད་པར་གཤིན་པོ་འདྲེར་སྐྱེས་དོགས་ན་གསང་བའི་ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པ་གནད་ཆེའ༔ྟ ལས་ཀྱི་ཤུལ་ཕྱགས་མེ་ 
ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་བཤལ་ཏེ༔ ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱའ༔ དེ་ནས་ 
ཕན་ཡོན་མགུན་དུ་ལེན་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་འབད་པའི་དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་ནི༔ སྔ་ལུས་བོར་ 
ནས་ཕྱི་ལུས་མ་བླང་བར༔ གཤེན་རྗེའི་ འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས༔ 
དབང་མེད་ཡ་ཡུད་ཕྱ་ཕྱོད་དུ༔ཁས་མན་ར༔ དེ་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་གནས་ཡུང་ཐུགས་རྗེའི་ 
མཐུ༔ འདི་ལས་ལྟག་པ་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས༔ ཚེ་འཕོས་ཞག་ནི་ཞེ་དགུ་ཚུན་ཆད་ 
དུ༔ ནན་ཏན་འབད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཤན་པ་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་བདེ་ 
རེས་སྤོར༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ལོག་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀུང༔ སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དགེ་ 
བའི་ས་བོན་འཐེབ༔ ལམ་དུ་ཞུགས་རྣམས་ངེས་པར་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་ 
འདི་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད༔ ལས་དང་ཐུགས་རྡེས་འབྲེལ་བའི་ལུ་གུ་རྒྱད༔ ཚེ་ལུང་རྒྱ་ཞིག་ 
འདུ་བྱས་བོར་བ་དག༔ ཁྲུས་ཁུང་ཡེ་ཤེས་དྲ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ གནས་ལུང་བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བའེ་ལམ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་རྨད་པོ་ཆེ༔ རིས་བྲལ་ 
ཀུན་ཁུབ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བཞག༔ མ་འོངས་ལས་འབྲོ་ཅན་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ གཞན་ 
ཡང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིག་གང་མང་བརྗོད་༔ 
ཅེས་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་ཨ་མ་དངོས་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་དང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་བ་ཞིག་ཅི་ནས་འོང་དགོས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་བར་དོའི་འཇེགས་སྦྲག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
གདམས་ངག་ཅིག་སྒྲིགས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
མཛོད་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཟབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས་གཏེར་ཆེན་ 
སྟབས་ལྡནརྡོ་རྗེས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་རྡ་རྗེ་ར་ཚེག་ལ་གཞི་བྱས་དེའི་དགོངས་དོན་མ་འཆོལ་བར་རིགས་ 
མཐུན་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་ 
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༄༅། །གནས་ལུང་གི་ཚེ་ག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་མ་རེག་མུན་སེལ་བཞུགས། 














བཤགས་པར་དུས་ལས་འདས་པ་དང་སྡིག་པའི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་བྱས་པ་རྣམས་བར་དོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉ མས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱ་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེས་གྱ་ཕུག་དུང་དཀར་ཉི་མའི་རྫོང་ནས་སྦྱར་པའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྱིས་མའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ 
པར་དུ་བསྒྲབས་སོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄༠། །བན་དོའི་ཆོས་བཤད་ཞིང་མཆོག་སྣོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །བར་དོ་བཞི་རུ་ཆེར་འཁྲུལ་བའི། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅེག་པུ། །མཚོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག ། འབྲལ་མེད་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྲིད་པ་བར་དོའི་འགྲོ་བ་ལ། རྡེས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ 
བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ། གནས་ལུང་གཞུང་གི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱར་བས། རྗེས་སུ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་དོན་གྱིས་འཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་སྲོལ་དང་བསྟུན་ན་གཞུང་གི་ 
ལམ་སྟོན་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཚེ་འདས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས། འོ་ལེགས་སོ། །ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་པར་མིང་བྱང་འདི་ལ་རྟེན་མཛོད་ལ་བསམ་པ་དད་གུས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་ཅིག ངས་ཁྱོད་ལ་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་སེལ་བའི་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པས་མ་བརྡེད་པར་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག འོ། དེ་ཡང་བར་དོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ། འཆི་ཁའི་བར་དོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ། སྲིད་པའི་ 
བར་དོ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ང་པོ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ། རྒྱ་ཁྲ་ཚང་ལ་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག་ད་གོས། དཔེར་ན་རྒྱ་ཁྲས་དང་པོ་ཚང་བཅའ་དུས་ནས། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་གཞན་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱས་ནས། ཕྱིས་ཚང་དུ་ནམ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། དལ་འབྱོར་ཀྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་འཆི་བ་ལ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་འཆེ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཚེ་གང་ 
བོར་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ། མར་ངན་སྤོང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ། 
_ ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་འབྲི་ཀློག་བྱས་པ། ཕྱག་སྐོར་དང་སྐྱ་རེན་བཞེངས་པ། གསོལ་འདེབས་ 
དང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ། ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྤྱོད་བཏོན་པ། བསྙེན་སྦྲབ་དང་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་པ། མཚན་ལྡན་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ། བྱམས་སྙིང་ 
རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཀྱི་ལམ་བསྡོམ་པ་སོགས། དཀར་པོ་དགེ་ 
བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ལ། དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག ནག་ 
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བར་དོའི་ཆོས་བཤད་ཞིང་མཆག་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུག ས། 


པོ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བཀྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོང་འགརྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པ་མཛོད་ཅིག སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་པའི་བཤགས་སྡོམ་བཀྱིས་པས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་རྩ་ཕུང་ཆེན་པོ་མེ་སྟག་གཅིག་གིས་བསྲེགས་ནུས་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
འོ་གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་གསལ་ཐེབས་པ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཕྲིན་བསྟར་བ་ལྟ་བུའི་ 
གད་མས་ངག་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཕྲིན་བསྐྱར་བ་བརྡེད་ན་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་ 
འཇིགས་ནས་བརྗེད་མི་ནུས་པ་ལྟར། འཆེ་བའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ན་ 
འབྱུང་བ་རིམ་ཐིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་ཀྱིས་ལ་འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་ལམ་ 
ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ཅེས་གསལ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས་ངོས་ཟིན་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར་རྣམ་ཤེས་ 
སྤྱི་བོར་གཏོད་ལ་བདེ་བ་ཅན་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་ཕན་ཚབས་ཆེའོ། ད 
འོ་གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་ 
པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི། ཕྱིས་ནམ་མཐོང་ཡང་ངོ་ 
ཤེས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་ནང་སེམས་ཀ་དག་གི་ནང་ཞལ་མངོན་དུ་མཐོང་ཞིང་། ནང་རལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོད་རྒལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་ 
དུ་ངོ་ཤེས་ནས། འོད་གསལ་དང་བཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ་ 
དེགས་ལྔའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་སུ་གྲོལ་བའི་སྐབས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མ་རྙེད་པ། གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཞི་བ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་གད་མས་ངག་གིས་འཕྲོ་ 
མཐུད་པ་ཡུར་བ་གོང་ཆད་པ་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུས་གདམས་ངག་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡུར་བར་ཆུ་དྲངས་ནས་ཆད་པ་ལ་ཝ་བཙུགས་ནས་ཆུ་བར་མེད་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར། སྔོན་ཀྱི་ 
ད་གེ་བའི་ལས་དེ་བར་དོ་ནས་གདམས་ངག་ཟབ་མོས་འཕྲོ་མཐུད་དེ། དག་པའི་ཞིང་ནས་ 
སྦྱངས་བསྒྲོད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་ཏྱོད་ཏྱི་ཚེའི་འཕེན་པ་ཟད་དེ། ཚེ་ 
འདིའི་ལུས་ལོངས་སྤྱད་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དང་གཏན་བྲཁ་བྱས་ཏེ་ཤི་ནས་སྲིད་པ་བར་དོ་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ལ་ངེས་པའི་རགས་ལྔ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །ཏྱོད་ཀྱིས་རང་ཤི་བར་མ་ 
ཤེས་པར་ཕན་ཏཁྱིམ་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་ཅི་བཤད་པ་ཁོ་རང་ཚོས་མི་མཐོང་གཞན་གྱིས་མི་གོ། 
གཞན་ྱིས་ཅི་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བ། རེ་བྲག་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ ཅིང་། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཡིད་ལ་གང་དྲན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སླེབས་པ། ལུས་ལ་དྲི་མ་དང་རྐང་རྗེས་མེད་པ། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ན་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཧི་ཟླ་མི་མཐོང་བ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བ་འདི་ཏྱད་ 
བར་དོ་ན་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཀྱོད་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
ངོ་། །གནས་མ་ངེས་པ་ས་ཕུག་དང་ཁང་སྟོང་། གྲོགས་མ་ངེས་པ་འབྱུང་པོ་དང་ཡི་དྭགས། 
ཟས་གོས་མ་ངེས་པ་གཅེར་བུ་དང་གསུན་ཀྱི་དྲི་ལ་སྤྱོད་པ། ཉེན་མ་ངེས་པ་ཟམ་རྡུར་དང་ 
ལམ་མདོ། སྤྱོད་ལམ་མ་ངེས་པ་སྣང་བ་རེ་རེ་བཞིན་འགྱུར་བ། སྣང་བ་མ་ངེས་པ་འཇིགས་ 
སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བ་སྟེ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་བྱུང་བ་འདི་ཏུད་བར་དོར་ 
གནས་པའི་ཉགས་ཡིན། གར་འགྲོའི་ལམ་དུ་ནག་ངམ་མེ་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་། 
དམར་ཐང་ངེ་བ་དང་། སྐྱ་ཆད་དེ་བ་རེ་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ། མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ། 
ཆྒུ་ཆེན་པོ་བྲུབ་པ། ས་གཡོ་ཞིང་རི་ཉིལ་བ། རླུང་ཆེན་པོ་འུར་བ་སྟེ། འབྱུང་བའི་སྒྲ་བཞི་ 
འབྱུང་བ་ཡང་ཏྱོད་བར་དོ་ན་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཁྱོད་ལས་དག་ན་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ལུས་ཚད་ཙམ་གྱི་ཡིད་ལ་འོད་དཔག་ཚད་ཙམ་པ་འཚར་བ་དང་། མ་དག་ན་ལོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་ལ་འོད་མོག་དཀར་ཞིག་འཆར་རོ། །ཁྱོད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ན་ཤེས་པ་ 
གསལ་ཞིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ན་རུག་ཅིང་འཐིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་ 
ཀཱ་ཁ་དོག་ཀྱང་ཕྱི་མར་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ན་དཀར་ཞིང་། ལྷ་མིན་དང་དུད་འཕྲོར་སྐྱེ་ནྭ་སེན། 
ཡི་དྭ་གས་སུ་སྐྱེ་ན་སྔོ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་ནག་པོར་སྣང་ངོ་། །ཁྱོད་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ན་མགོ་ཀྱེན་ 
དུ་ལྟ་ཞིང་ཡར་ལ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འཆར། ལྷ་མིན་དང་དུད་འགྲོ་འཕྲེད། ཡི་དྭགས་དང་ 
དམྱལ་བ་ཐུར་ལ་མགོ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །ཁྱོད་བར་དོར་ཅི་ཙམ་གནས་ 
པའི་ཕྱེད་སྔ་མའི་ལུས་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཕྱེད་སྐྱེ་བ་རྗེས་མའི་ལུས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱད་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ན་ལས་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མེ་དགའ་བའི་སྣང་བ་འཆཚར་ཞིང་། 
བདེ་འགོར་འགྲོ་ན་ལས་བཟང་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དགའ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །བར་ 
དོའི་ཚེ་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་རེ་ནས་སྔར་ཤི་བའི་དུས་ལྟར་འཆེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་དྲན་པ་རིང་མཐའ་ 
ཡང་བདུན་ཕྲག་བདུན་ལས་མི་འདུག་གོ། ། 
འོ་ད་ནི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་གཅད་ཀྱི་འདྲེ་དེ་དག་གིས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་ 
རི་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱད་ནས་ཞེན་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཚུལ་སྨྲས་ནས་བསྒྲ་ཞིང་ 
ཁྱོད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉན་དུ་ཨི་འཇུག་ཅིང་ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཕྱིན་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཉེ་ 
དུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འབོད་པ་ལ་མ་ཞེན་པར་བདུད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཏྱོད་ལ་ཚ་བའི་ 
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བར་དོའི་ཆོས་བཤད་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས། 


སྣང་བ་ཤར་དུས་གྲང་བ་ལ་མ་ཞེན་ཅིག གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་ན་ཚ་བ་དོན་དུ་མ་གཉེར། མི་དང་དུད་འགྲོ་ཕོ་མོ་འཁྲིག་པ་མཐོང་ཡང་མ་ 
ཆགས། མ་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤར་ཀྱང་མ་ཞེན་ཅིག བར་དོའི་ 
སྐབས་འདེར་འཁྲུལ་ན་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་སྟེ། ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ངན་སོང་ 
དུ་འཕེན་ནུས། ལམ་བསྒོམ་ན་གྲོལ་ཚབས་ཆེ་སྟེ། གསོན་དུས་ལོ་ཟླར་བསྒོམ་པ་ལས། 
འདེར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད་ནུས་པས་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ་ཅིག ད་དུང་ཡང་ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྡད་ནས་ 
ཡར་མཆོད་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་རྟོག་ཅིང་ཞེ་སྡང་། མར་ཞེ་འབྲེལ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་ 
ལོག་ལྟ་བྱེད་ན། མི་རིང་བར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཁྱོད་སོང་ནས། 
ལྷ་དང་བདུད་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཤག་བཏབ། རྡེའུ་དཀར་ནག་བརྩིས། ལས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་ལ་བལྟས། སྲང་ལ་བཀྱགས་ཚེ་ལས་ངན་ཀྱི་སྲང་ཀ་མཐོ་ན་ཚ་ད་རྨྱལ་དང་གྲང་དམྱལ། 
ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་བསྐལ་པར་སྙུག་བསྔལ་བསམ་ཀྱིས་ཨི་ཁུབ་པ་སྱོང་དགོས་ 
པས། ད་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཆགས་པར་ངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་མ་ཡེངས་ 
ཤིག འོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས། མཆོད་བསྟཾད་དང་བཟླས་བརྗོད་བཀྱིས་ཏེ་སྔགས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པས་ཁྱོད་ཉིད་བཀུག་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད། བསྲུང་འཁོན་དུ་བཅུག 
རེགས་དྲུག་ས་བོན་དང་ལས་ཉོན་སྦུངས་ཏེ་གནས་ནས་དྲངས། རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བཞི་ཛོགས་པན་བསྟུན། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
གསོས། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཞིང་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ ཏུ་ 
ལས་དང་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདུག་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག 

ཟབ་ཆོས་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་འདི་དང་འཕྲད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཏགས་གྲོལ་ལས། 
འདི་འཕྲད་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་ཆེ། །འདི་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ སྐལ་བ་ཆེ། ། འདི་ཀློག་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐལ་བ་ཆེ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡིན། །བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་བཏགས་གྲོལ་ཡིན། ། 
བསམ་མི་དགོས་ཏེ་ཚོར་གྲོལ་ཡིན། །འདི་ལ་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ད་ 
སྔར་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་། །འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟང་མི་སྲིད། །ཆོས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
འཚང་རྒྱ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཚོར་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་མཐོང་ཚད་འཚང་རྒྱ་བས། །དེ་ཕྱིན་ 
མཐོང་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་རེག་ཚད་འཚང་རྒྱ་བས། །དེ་ཕྱིར་རེག་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །ཀློག་ 
པ་ཐོས་ཚད་འཚང་རྒྱ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །དབུགས་ལ་སྤྲེབས་ཚད་འཚང་རྒྱ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟབས་ལྡན་ཇྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བས། །དེ་ཕྱིར་ཚོར་གྲོལ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ། 

འོ། ད་ནི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ལ་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ནི་འདི་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
ྱིསྟང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་པྨད་ན་ 
ག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པས་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ། 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་དང་། ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། འཇའ་འོད་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་མུ་ཏིག་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་རྟེན་བཞི། དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁ་མང་པོ་ 
ཐག་པས་བསྒྲེལ་ནས་ཡོད་དོ། །ཐག་པ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཞི་ན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་བཞི་ཡོད་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་ལས་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ 
བོ་དལ་གྱིས་འགོ་ཞིང་། དེན་པོ་ཆེ་བྱེ་མ་འདྲེན་པའི་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འགྲམ་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་མཚེའུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་བ་གསེར་ལྡན་དང་། མཐེང་རིལ་དང་། བྱ་ཀ་རི་དང་། 
རྨ་བྱ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་། རི་སྐེགས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་རིགས་སྐད་སྙན་ཞིང་མདོག་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བད་བྱེད་དོ། ། 
མཚོ་དེ་དག་གི་བར་མཚམས་གང་ཡང་ནུང་བར་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་ 
དང་། པྱུར་རི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོད་དོ། །མཐའ་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཡུག་གིས་མཛེས་པར་བསྐོར་ནས་ཡོད་དོ། །བར་ 
སྣང་གི་ཁམས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚོན། བ་དན། བླ་བྲེ་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གཡོ་ཞིང་། དུས་ཚོད་དྲུག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་སོ། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་གང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དུ་མ་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་ནས ༡༩༩༩ 
བཞུགས་སོ། །སྦུལ་བའི་སྐུ་དེས་འཁར་རྣམས་ལ། སྤོད་ལ་རྒྱུའི་ཆོས་གསུངས་སོ། །ནམ་ཕྱེད་ 
ན་གསང་སྔགས་ཕྱི་བའི་ཆོས་གསུངས་སོ། །ཐོ་རངས་གསང་སྔགས་ནང་བའི་ཆོས་གསུངས་ 
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བར་དོའི་ཆོས་བཤད་ཞིང་མཆག་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། 








སོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ 
རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞིར་གསུངས་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་གིས་རིན་པ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཆད་ཅིང་ཆོས་ཉན་ 
ཞིང་དེ་ན་ཟས་གོས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ད་ག་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོབ་ཤ་སྟག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་དུ་ཚེ་འདས་ཁྱོད་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེས་ནས་སྦྱང་བསྒྲོད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱས་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 

འོ། ད་ནི་མྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ལ་བསྟེན་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་བདག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་རིགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མང་འ་བདག་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ། 
འགྲོ་བའི་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་བརན་པོས། དྭ་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་བདག་ཉིད། བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ལ་རེ། 
ཁྱེད་ལ་སྐྱབས། ཁྱེད་ལས་གཞན་པའི་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ངང་ནས་གཞན་ 
དུ་མ་གཡེངས་ཤིག གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན། །ཡིད་དད་བརྒྱའི་འཇའ་གུར་ 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །བདག་གདན་གསུམ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་དངོས། །ཁྱོད་ཡིད་ལས་གནས་ 
འགྱུར་དྭངས་མའི་སྐུ། །དཔལ་རྡོར་སེམས་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱ་དབུས་སུ། །རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྙུག་ 
འབྲིང་བོ་ཙམ། །ཕྱི་བདེ་བ་མཚོན་ཕྱིར་དུང་ལྟར་དཀར། །ནང་སྟོང་པ་མཚོན་ཕྱིར་དམར་ལ་ 
དྭངས། །མར་འཁེར་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར་མས་སྣ་ཟླམ། །ཡར་ཐར་ལམ་བསྒྲོད་ཕྱིར་སྤྱི་གཙུག་ 
ཕྱིས། །སྟེང་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །རྗེ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱ་འོད་དཔག་མེད། ། 
འཁོར་རུ་གསུམ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོས་བསྐོར། །རང་དག་ན་ཞིང་ཁམས་གཞན་ན་མེད། །སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་གར་དམིགས་ཡུལ་ན་བཞུགས། །སེམས་ཀ་དག་ནང་ཞལ་བལྟ་ནུས་ན། །མགོན་ 
སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རང་ལ་རྫོགས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཐབ་མོས། །ཏཁྱོད་སྣང་མཐའི་ 
ཐུགས་ཀར་འཕོ་བ་འདེབས། །དང་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་། །རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ལྔ་ལྡན་དབུས། །རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ། །འཕད་ལྟང་ལྟང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནི། ། 
ཡིད་མོས་གུས་དུང་བ་ལ་བསྟེན་ནས། །ད་པལ་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
སེམས་ཚང་བའི་བུ་ག་ནས་དྲངས་ཏེ། །ཐུགས་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་དང་། །དོན་ 
དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཧིཀ ཅེས་བརྡོད་པས་ཚེ་འདལས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རང་གི་ 
རིག་པ་སྣང་མཐའི་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་ཀ་དག་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་འཇོག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ནང་འཕྲད་ནས་ཚེ་འདས་ཉིད་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གདོ་ན་མི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














ཟའོ། ། 
སྨྲས་པ། བར་དོའི་འགྲོ་བ་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་ཏུ། །གཟུད་འདི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
འཕྲུལ། །ཚུལ་འདི་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །རང་གཞན་མཐའ་ཡས་འགོད་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། ། 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གད་མས་ངག་འདི་སྦྱར་འཚལ། །དགེ་བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་་” 
རྣམས། །སྐྱ་གསུམ་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 
སྦྱར་པ་ད་གེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ། 
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བཤགས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇཛོམས་བཞུགས། 








༄ཾ། །བཤགས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱེད་གྲགས་ཚོར་ན་ 
རྣམ་ཏོག་དྲི་མ་མེད། །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །གློ་བུན་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ 
ངོ་མ་ཤེས། །གདམས་ངག་བདུད་ཙྩི་མྱོང་བ་དོན་མ་རྟོགས། །བླ་མར་མོས་གུས་ཆུང་བ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། །རང་ལུས་ལྷ་ཁང་ཡིན་པ་ངོ་མ་ 
ཤེས། སངས་ཆུས་ནང་ན་བཞུགས་པ་དོན་མ་ཏོགས། སུ་ཞས་བྲནདུ་བཀོལ་བ་མཐོལ་ཁོ 
བཤགས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ུ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལས་ངན་སྤྲིབ་པ་དག་པད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་གྲོགས་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པ་དོན་མ་རྟོགས། །ཆོས་གྲུགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་ནུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་ 
ཀྱེས་རློབས། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ ཏུ་གསོལ། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ 
འཁར་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས། །ཡི་དམ་ཚོགས་ལ་དགོངས་པ་དོན་མ་ཉོགས། །ཚོགས་ཕུལ་ཐ་མ་ 
ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་ནུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་བཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱེ་ནང་སྐོར་བ་ 
ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས། །སྐོན་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དོན་མ་རྟོགས། །ཁུང་སྟོང་རྡེས་ཀྱིས་གང་བ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱིན་ཀྱིས་ཆློབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཀྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ཡིན་པ་ 
ངོ་མ་ཤེས། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་རྱོང་བ་དོན་མ་རྟོགས། །ཁ་ལོག་ཚིག་རུབ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། གུ་ རུ་ཐུགས་རྗེ་ ཅན་ལ་གསོལ་བ་" 
འདེབས། །ལས་ངན་སྤྲིབ་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱེས་ཀློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ངོ་ 
མ་ཤེས། །སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ཡོད་པ་དོན་མ་རྟོགས། །མི་ཚེ་ཡལ་བར་དོར་བ་མཐོལ་ལོ་"" 
བཤགས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་" 
འདེབས། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག་པན་བྱིན་ཀྱིས་རླབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བད་བྱིན་ 
གྱེས་ཟློབས། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་ཞྲི་ལམ་ཡིན་པ་ངོ་ 
མ་ཤེས། །ཟྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དོན་མ་རྟོགས། །ཚེ་འདིན་ཞེན་པ་བཅངས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། གུ་ རུ་ཐུགས་རྡེ་ ཅན་ལ་གསོལ་བ་” 
འདེབས། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཀློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་ ཏུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་ཐངས་ 
མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དྲུང། །བདག་ 
གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ། །མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་པས་ཚངས་པ་བསྩལ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་”པ 
འདེབས། །ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཅེས་བཤགས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་པ་འདིེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རེས་སྦྱར་པའོ། ། 
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རྡུང་དྭ་བྱངས་གདངས་འབུད་བཞི་པོ་ཡི། །ཡི་གེ་བསྡུས་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄༅། །བརྡའ་གསན་རྙིང་གི་ཁྱད་པན་ཞུང་གསལ་སྨོན་མེ་བཞུགས། ། 


༄། །ཟླ་མེད་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་ཀྱི་བརྡའ་གསན་རྙིང་ 
གི་ཏད་པར་ཅུང་ཟད་བརོད་པ་ནི། བླ་འོག་ནི་སྟེང་འོག རྩ་ལག་ནི་གཉེན། གཉའ་བོ་ 
ནི་དབང་པོ། རིད་པ་ནི་སྐེམ་པ། ཡེ་ འབྱམ་ནི་ སྟོང་ ཉིད། གམ་ཡོ་ནི་ ཉེ་འཁོར། 
གཞད་ནི་བཞད་ཀྱི་སྒྲ། གྱུར་ཅིག་གུ་ལྟ་བུའི་གུ་ནི་སྨོན་པའི་ཚིག ནོད་པ་ནི་བསྐྱང་བ། 
འོན་ཏང་ནི་འོན་ཀྱང་། བཀྲི་བ་ནི་དྲང་བའམ་འཁྲིད་པ། གཟགས་པ་ནི་ཟག་པ། ཕྱམ་ 
ཕྱད་ནི་མཉམ་ཉིད། བགྲོ་བ་ནི་གླེང་བ། བསྟན་བ་ནི་བྱི་དོན། ཐར་མ་ནི་ངན་པ། 
བརྟང་བ་ནི་འཁྲ་བ། བརྟིལ་བ་ནི་དོར་བཞམ་ཕྱིར་བསྐང་བ། ཇེ་ནི་དང་པོ་དང་རེ་ཞིག 
གཞི་བོ་ནི་གཞི་མ། བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པ་ནི་བསྒོ་བ་ལ་མི་ཉན་པ། འཆག་པ་ནི་གསང་ 
པའམ་སྤེད་པ། འཁུ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་བ། བཅབས་པ་ནི་སྤས་པ། གྱ་ཚོམ་ནི་མ་བརྟགས་པ། 
རྣ་བླགས་ནི་རྣ་བ་གཏོད་པ། ཐ་ཆད་ནི་ངན་པ། སྤེང་བ་ནི་སྨྲ་བ། མི་འཇེབ་པ་ནི་རྩུབ་ 
པ། དྲལ་བ་ནི་བཅོམ་པའམ་ཞིག་པ། བླམ་ཐང་ནི་སྟོད་སྨད་དམ་ཕྱི་ནང་། སྟོབ་པ་ནི་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བ། བྱེད་པ་སོང་བ། བརྔས་པ་ནི་རྒྱས་པ། དགོ་ནི་ད་ནི། འདི་ཀོ་ནི་ 
འདི་ནི། ཁྱོ་ཤུག་ནི་བཟའ་ཚོ། མནོས་པ་ནི་བསམས་པ། ཧྱ་ནོམ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
སེལ་ཞི་ནི་ལོགས་སམ་འཕྲེད་དམ་འཚོལ་བ་གོ་རིམས་སུ་མི་གནས་པ། ཏོད་པ་ནི་ཟས། 
ཡོད་ཡེ་ནི་ངེས་པར་རམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའམ། ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བསྟིར་མེད་ཞི་ 
མནར་མེད་དམ་ལ་གཡོ་མེད་པ། བྲུ་ཚ་བ་ནི་བཀྲེས་པ། བས་པ་ནི་ཟད་པའམ་མཐའ་དག་ 
པ། བརྣན་པ་ནི་ངེས་བཟུང་། མཐའ་གྲུ་དང་ཐ་གྲུ་ནི་རྒྱ་ཁྱོན། གཡེར་པོ་ནི་མཁས་ 
པའམ་གྲིམ་པ། བསྐྱད་པ་ནི་བརེད་པ། ཡོལ་གོ་ནི་སྣོད། བསྟེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ། ནེམ་ 
ནུར་ནི་ཡིད་གཉིས། ལ་གོར་ནི་མོགས་པའམ་སྐྱེན་པ། ཅོ་འདྲི་ནི་མཐོ་འཚམ། མོལ་ 
བ་ནི་གཏམ་མམ་གོས། ཉེར་བསྡོགས་ནི་སྟ་གོན། སྦུག་ཕྲན་ནི་མདའ། གོར་མ་ཆག་པ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། གནམ་རུ་ནི་གཞུ། བཀའ་བཏགས་ནི་ཁྲིམས་བསྒྲགས་པ། ཕུང་གྲོལ་ 
ནི་དོན་མེད་པ། སྒམ་པ་ནི་ཟད་པ། ཀླུབས་པ་ནི་ཐུབ་པའམ་ཀྱོན་པ། ཆབས་ཅིག་ནི་ 
ལྟན་ ཅིག་པ། ཆུབ་པ་ནི་རྟོགས་པ། མཆེལ་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ། ཟང་བྲིང་ནི་ཟས། 
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བརྡའ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ཞུང་གསལ་སྒོན་མེ་བཞུགས། 


འགེམས་པ་ནི་འཇོམས་པ། སྐུགས་སུ་ནི་ཡུན་དུ། ནོངས་པ་ནི་ཉེས་པ། སློག་པ་ནི་ 
པགས་པའི་གོས། གསེག་ཤད་དང་བསེལ་བྱེད་ནི་མཁར་བསིལ། སྤྱི་ཏོར་ཅན་ནི་གཙུག་ 
ཏོར་ཅན། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ནི་དྲང་པོར་སྨྲ་བ། དོ་ཀེར་ཅན་ནི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དཔེ་ 
མཁུད་ནི་ཆོས་སྟོན་འོས་པ་ལའང་སྤ་བ། འབེལ་བའི་གཏམ་དང་བཀའ་མཆིད་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་གཏམ། མཁྱུད་སྤྱད་ནི་མན་ངག་ཕྲན་བུ་སྦས་ཏེ་འཆང་བ། མུར་ཐུག་ནི་མཐར་ཐུག 
ལ་ཟླས་པ་ནི་ཐག་བཅད་པ། ལ་ཟློ་བ་ནི་ཐག་གཅོད་པ། ཕུ་མ་ནི་ཕོ་བྲང་ངམ་དམག་སྐར། 
སྒོ་ འཕར་ནི་སྒོ་གླེགས། སྤྱོས་པ་ནི་སྡིགས་ པའམ་ཁྲོས་པ། རླེག་མེད་ནི་གཏན་ མེད། 
རླེད་པ་ནི་གསོལ་བ། བྱ་མ་རྟ་ནི་ཉན་རྣའམ་བང་ཆེན། བྲོ་འཚལ་བ་ནི་ནད་པ། གཙུག་ 
ལག་ནི་སྡེ་སྣོད། བསོད་ཉམས་ནི་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མིང་། བསྟད་པ་ 
ནི་བཤད་པ། བརླང་བོ་ནི་ཚྩུབ་མོ། གཞོགས་སྟེགས་ནི་ཐུར་མིག་གམ་སྒེག་ཚོས། འཛོན་ 
མོ་ནི་བསྒྲོད་བྱ་སྟེ་བུད་མེད། འཇུད་མཐུན་དང་འདོད་འགྲོ་གཟུགས་འཚོ་ནི་སྨད་འཚོང་། 
འཛན་ཕོ་ནི་སྐྱེས་པ། དམ་རྒྱ་ནི་ཁྲིམས། པུས་འཁུད་ནི་སྒོམ་ཐག བརྔན་ཞེས་པ་ནི་ 
མཆོད་པ། འགྱེད་པ་ནི་གཏོད་པ། བརྒྱད་བཀག་ནི་ཁ་སྨྲས་སམ་བཀྱོན་པ། སྤྱོན་པ་ནི་ 
འབོད་པའི་བརྡ་ཚུན་ཤོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོ་ར་ནི་བཙོན་ར། ཡ་མ་བརླ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའམ་མི་བདེན་པ། གེལ་པ་ནི་ཡལ་ག མི་འགོང་བ་ནི་མི་ཞུམ། ལྟས་ད་བང་ནི་སྟོབས་ 
ཤུགས། གནའ་བོ་སྔོན། དཀུ་མཉེ་ནི་དྲིལ་ཕྱི། རྱྱ་ཐོ་ནི་རྣ་རྒྱན། རྡུབ་རེ་ནི་ཧུབ་རེ། 
གཞའ་བ་ནི་མགུ་བ། གཞའ་ཚོན་ནི་འཇའ་ཚོན། དགོན་དུང་ནི་ཆུ་མེད་པ། རྨོངས་ 
བརྟུལ་ནི་བླན་པོ། དབུ་རྲོག་ནི་དབུ་འཕང་། འདྲིད་པ་ནི་སླྲ་བ། གཟོད་མ་ནི་དང་པོ། 
ཀླང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་བ། གཅམ་བུ་ནི་བཅོས་མ། བརྐམ་པ་ནི་འདོད་ཞེན། 
བརྐམ་ཆཚགས་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ། འཆོབས་ཤིག་ནི་གསོངས་ཤིག དོང་སྟེ་ནི་སོང་སྟེ། 
འདོད་པ་ནི་འགྲོ་བ། ཏ་ལ་ལ་སྒྲོན་མེ། བསྙུངས་བ་ནི་ཞུང་ངུར་བྱས་པ། སྐོས་ཐག་ནི་ 
ཉམ་ཐག ལྡེམ་པོ་ནི་དྲང་པོ་མིན་པ། བྱོས་ཤིག་ནི་གྱིས་ཤིག ཕོ་ཐེག་ཆེ་བ་ནི་ཁེངས་པ་ 
སྟེ་ལྟ་བ་མཐོ་པའི་དོན། འཁོར་འགའ་ནི་རེས་འགའ། འབུས་འགོགས་ནི་བརྩོན་འགྲུས། 
འབོག་པ་ནི་བརྒལ་བ། ནང་ཞཉམས་ནི་རང་བཞིན། ཧྱིམ་ཤིང་ནི་རོལ་མོ། ཆོ་ལོ་ནི་རྒྱན་ 
པོ། བགས་ཀྱི་ནི་རིམ་གྱི། མཆིས་བྲང་ནི་ཆུང་མ། བས་པ་ནི་བྱིས་པ། སྐད་བཞིན་ནི་ 
ཕྱེ་བཞིན། ཀླག་ཙོར་ཞི་ཅ་ཅོ། གཡུང་དང་ཡུན་ནི་གཉིད། ལྡོངས་པ་ནི་ལོང་བ། 
དམིགས་བུ་ནི་ལོང་ཁྲིད། དྲུབས་པ་ནི་བཙེམས་པ། བཤུལ་ནི་ལམ། མྲད་པ་ནི་བདེན་ 
པ། སྤྱན་པ་ནི་བྱ་ར་བ། ཚིག་གུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྙིང་བོ། སྐྱེས་ཕྲན་ནི་དར་ལ་བབ་པ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིང་ས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གཞན་པ་ནི་མཐུན་པ། ཆེད་འགའ་ནི་རེས་འགའ། སྤྱོ་སྔོགས་ནི་འཁྲུག་པ། ཕོ་ལོང་ནི་ 
གྲུ་གུ། འགུམ་པ་ནི་འཆི་བ། བཀུམ་པ་དང་གུམ་པ་ནི་བསད་པའམ་ཤི་བ། ཛི་ནི་ཆླུང་། 
དྲལ་པོ་ནི་མང་པོ། ཆེ་ཞེ་ནི་སྲིང་མོ། དབང་ཐང་ཆེ་བ་ནི་སྐལ་བ་ཆེ་བའམ་དཔལ་ཆེ་ 
བའམ་སྐལ་བ་བཟང་བ། བརླམས་པ་ནི་བསྐྱོད་པ། ཕྱུགས་ཕྱུང་ནི་གཞོན་ནུ་མ། སྣོག་ 
གཟན་ནི་འཁུར་བ། བུ་མོ་ལབ་ནི་མཆོད་རྫས། གཡར་དམ་ནི་དམ་བཅའ། གཡར་ཁྲལ་ 
ཁ་བྲལ་ལམ་ངོ་ཁྲལ། གཡའད་ཚ་ནི་ངོ་ཚ། མིངས་ནི་མི་ནད་དམ་དིམས་ནད། རྩིན་པ་ནི་ 
རྩེ་བའམ་རོལ་བ། བླ་གབ་ནི་སྟེང་གཡོགས། གཤེས་པ་ནི་འཁྲིག་པ། རེག་ཟིག་ནི་ཟིན་ 
བྲིས། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ནི་ཛཱ་ཏི། ཇ་ཧོར་ནི་བརྩོད་མདོག ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ནི་ཐབས་ 
ཀྱིས་གཞན་ནོར་འགུགས་པ། ཀུལ་ཀ་ནི་ཀུ་རེའི་ཚིག དཀོར་དང་ཀ་ཅ་ནི་ནོར་རྱི་སྤྱི་མིང་། 
དཀྱེལ་ཆེ་བ་ནི་ཁོང་ཡངས་པ། བསྒྲན་པ་ནི་བསྐྱེད་པའམ་བཙུགས་པ། མི་འགོང་བ་ནི་ 
སྐྲག་པ། ཟིལ་དངར་ནི་བདུད་རྩི། འཇུངས་པ་ནི་ཞན་ཆགས་ཆེ་བ། ཉིང་ཤ་ནི་རང་གི་ 
ཤ། ཇུ་བོ་ནི་རྡོ། ལག་ཏ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལེན་པ། ཉེ་རེག་ནི་ཁྲུས། ཕྱག་བརྙན་ 
ནི་འཁོར་གཡོག། སྒྲ་བརྟན་ནི་བྲག་ཆ། རྟུལ་ཕོད་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ། ཁོ་ལག་ནི་ཞེང་ 
ངམ་སྤོམས། མདའ་བ་ནི་ཞིམ་པ། ནང་བྱན་ནི་གཡོག གཞེས་པ་ནི་སྡོད་པའམ་" 
བཞུགས་པ། སྐྱ་རུམ་ནི་ཚོད་མ། རྗེ་བཙན་ནི་རྗེ་བཙུན། དངགས་ནི་ངག དབྱིག་ནི་ 
ནོར། ཡན་ལག་སྐྱེས་ནི་ཕོ་མཚན། སྨན་བཏགས་པ་ནི་ཕན་བཏགས་པ། སྐུབས་སུ་ 
བཙུགས་པ་ནི་རྒྱལ་བཙུགས་པ། སྤྱོས་པ་ནི་འཐབ་པའམ་ཁ་སྨྲས། ཐོར་ཏོ་ནི་རྩེ་མོ། ཆུ་ 
ལོན་ནི་རགས། ཉེ་ཞོ་མེད་པ་ནི་ལེགས་པའམ་སྐྱོན་མེད་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྡའ་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁུད་པར་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། བརྡའ་ 
ལོག་ན་དོན་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར་བས་ཕྱིར་ན་རང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཉེར་མཁོ་ཁ་ 
ཅིག་ཡི་གེའི་རིས་སུ་རྫོགས་ཆེན་པ་དུ་མ་རང་གྲོལ་ལམ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་བཀོད་ 
པའོ། ། 

བླ་མ་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་པར་དུ་བསྒྲབས་སོ། ། 
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འཁོར་ཞག་བཅུ་གསུམ་གསལ་བའི་ཚིས་ཡིག་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་བཞུགས། 








༄༅། །འཁོར་ཞག་བཅུ་གསུམ་གསལ་བཞི་རྩིས་ཡིག་བླང་དོད་ལམ་སྟོན་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གཟིགས་པའི། །གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ། །གུས་ 
པས་འདུད་དོ་འཁོན་ཞག་གི། །ཅིས་ཡིག་ཤུང་གསལ་བརྗོད་ལ་འདུན། །རི་བོ་རྩེ་ལྔན་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས། །རྩིས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས། །གཏེར་དུ་སྦས་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། ། 
ཚངས་པར་སྦུལ་ཏེ་གཏེར་ནས་བཏོན། །གདོང་བཞིའི་ཤྭར་ནས་གསོན་རྩིས་མཛད། །བྱང་ 
ནས་གཤིན་རྩིས་ནུབ་བག་ཅིས། །ལྟོ་ནས་ས་དཔྱད་རིན་ཆེན་སྤུངས། །གཅིག་དྲིལ་ཚངས་པ་ 
བཞི་འདུས་མཛད། །སྤྱི་དྲིལ་རྩིས་ འདུས་མུན་སེལ་དང་། །སྒོས་བཅོས་ཕན་ཐབས་ནམ་་ 
མཁའ་མཛོད། །བྱེ་བྲག་དམག་ཁྲོམ་གྱིམ་ཤིང་མཛད། །ཀུན་རྫོབ་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས། ། 
འགོོ་བ་སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །རྒྱ་ནག་འདུལ་ཕྱིར་མི་ལོ་ནི། །ཉེས་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད། །ཏྲི་སྲོང་དུས་སུ་པེ་རོ་ཡིས། །རྩིས་རྣམས་དཀར་ནག་རྒྱ་ནས་བསྒྱར། །དེ་ 
ལ་འཁོར་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཚིས། །བཅི་བུའི་ལོ་དང་གནམ་ལོ་ནི། །དངོས་བཟུང་གནམ་ལོའི་ 
སྲོག་ལུས་དང་། །དབང་ཐང་ཀྱུང་རྟ་བླ་དང་ལྔར། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀྱུང་བླས། ། 
འཐབ་སྟེ་གར་འབབ་རྡེའུ་བརྟགས། །མ་དང་འཕྲད་ན་དཀར་པོ་གསུམ། །གྲོགས་དང་འཕྲད་ 
ན་དཀར་པོ་གཉིས། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར་པོ་གཅིག ། དགྲ་དང་འཕྲད་ན་ནག་པོ་ 
གཉིས། །མེ་ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ནག་པོ་གཅིག །བུ་དང་འཕྲད་ན་ཁྲ་བོ་གཅིག །སྟག་ཡོས་ 
སྲོག་ཤིང་རྟ་སྦྲལ་མེ། །བྱ་སྤེའུ་ལྕགས་ལ་བྱི་ཕག་ཆུ། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབུག་བཞི་སྲོག་ས། །ཤིང་ 
གི་བྱི་གླང་ཤིང་རྟ་ལུག ། ཆུ་ཡི་སྟག་ཡོས་ཆུ་བྱ་སྤེལ། །ལྕགས་ཀྱི་འབྲུག་སྦྲུལ་ལྕགས་ཁྱི་ཕག། 
ལུས་ནི་ལྷགས་ཡིན་མ་ལུས་ཤིང་། །བུ་ལུས་རུ་ལ་དགྲ་ལུས་ས། །གྲོགས་ལུས་མེ་སྟེ་ལུས་ཁམས་ 
གསལ། །པོ་ལོ་གནམ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། །གཅཉིག་བཅུ་རང་ལ་གཉིས་གསུམ་མ། །བཞི་ལྔ་དགྲ་ 
ལ་དྲུག་བདུན་ྲོགས། །བརྐྱད་ དགུ་བུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །མོ་ལོ་གནམ་དུ་ ཤར་བའི་ཚེ། ། 
གཅིག་གཉིས་རང་་གསུམ་བཞི་མ། །ལྔ་དྲུག་དགྲ་ལ་བདུན་བརྒྱད་གྲོགས། །དགུ་དང་བཅུ་ 
ནི་བུ་ཡིན་ཏེ། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ཕོ་མོ་གཉིས། །སྦགས་མ་ནེ་ནེ་དབང་ཐང་གཉིག | བྱི་ 
འབྱུག་སྤེལ་གསུམ་ཀླུང་སྟག་ཤིང་། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཀླུང་སྡྲུལ་མེ། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
ཀླུང་སྤྲེལ་ལྕགས། །བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ཀྱུང་ཕག་ཆུ། །བླ་ནི་སྲོག་གི་མ་ཁམས་ཡིན། །འབྱུང་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱེངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བའི་མ་པུ་དགྲ་གྲོགས་ནི། །ཤིང་མ་རུ་ལ་ཆུ་མ་ལྷགས། །ལྕགས་མ་ས་ལ་ས་མ་མེ། །མེ་ཡི་མ་དེ་ 
ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་བུ་མེ་ལ་མེ་བུ་ས། །ས་བུ་ལྷགས་ལ་ལྕགས་བུ་རྒུ། ། ཆུ་ཡི་བུ་དེ་ཤིང ཡིན་ 
ནོ། །ཤིང་དགྲ་ལྕགས་ལ་ལྕགས་དགྲ་མེ། །མེ་དགྲ་ཆུ་ལ་རུ་དགྲ་ས། །ས་ཡི་དགྲ་དེ་ཤིང་ཡིན་ 
ནོ། ཞིང་ཀྲགས་ས་ལ་ས་ཀྲོགས་ཆུ། ཆུ་གོགས་མེ་ཁ་མེ་ཚགས་ལྕགས །ལྕགས་ཀྱི་གྲོགས་དེ་ 
ཤིང་ཡིན་ནོ། །སྤད་ཁ་ལྷོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁི ་མེ་ཁམས། །ལྟ་ནུ་བ་ཁོན་ས་ 
ནུབ་དཱ་ལྕགས། །ནུབ་བྱང་ཁེན་གནམ་བྱང་ཁམ་ཆུ། ཁང་ཤན་གིན་རི་ཤད་ཅིན་ཤིང་། ། 

ཤར་ལྟོ་ཐོན་རླུང་ཕོ་ལི་ནས། གཡས་བསྟད་ཚཆི་ཁ་གཡོན་བསྟོར། སདེ་མོས་གཅིག་ 
བཅུ་གསུམ། ། ཉེར་ལྔ་ས་བདུན་ཞེ་དགུ་དང་ །རེ་གཅིག་ལྟ་བུའི་གར་བབས་ལ། །འཐབ་ 
དགོས་དཔེད་ན་ལེར་བྱིན་ཚེ། ཕ་ན་ི་ཏ་མོ་མེ་ལྦལ །ད་ག་གི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བླར། ། 
བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ད་ང་། །ཀླུང་རྟ་བླ་དང་ལྔས་འཐབ་དགོས། །དེ་བཞིན་དྭ་ལ་ཕོ་ 
ལྕགས་སྤྲེལ། །མོ་ནི་ལྕགས་བྱར་འཐབ་པའོ། །ཁམ་པོ་ཚུ་བྱི་མོ་ཆུ་ཕག །ཅིན་ཕོ་ཤེང་སྟག་མོ་ 
ཤིང་ཡོས། །མཚམས་བཞིར་ཁོན་ལ་ས་མོ་ལུག །ཁེན་ལ་ས་ཕོ་ཁྱི་དང་ནི། །གིན་ལ་ས་མོ་གླང་ 
དང་ནི། །ཟོན་ལ་ས་ཕོ་འབྱུག་ཡིན་ནོ། །ལོག་མིན་བརྩི་བྱ་ཕོ་ཡི་ནི། །དབང་ཐང་དག་གི་བུ་ 
སྟག་ནས། །ཐུར་དུ་བརྩི་ཞིང་མོ་ལ་ནི། །དབང་ཐང་མ་སྤྲེལ་སྟེང་ནས་གྱིན། །བགྲངས་ཏེ་ལོ་ 
གུངས་དུ་ལོན་དེ། །ལོག་མིན་དག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ནས། །སྐྱེས་དང་སྲོག་དང་རྒན་བྱིས་ལུས། ། 
བུད་མེད་དབང་ཐང་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཀླུང་རྟ་གཅེས་ཕྱིར་དེས་འཐབ་པོ། །མར་ལྔ་འཐབ་པ་ 
ཏེན་ཕུར་དང་། །ཡར་ལྔར་འཐབ་པ་འཇུ་ཐག་གོ། །ལོག་མིན་དེ་ལ་ད་བྱེ་གྱུར་ན། །ཁྱི་འབྲུག་ 
གཉིས་ལ་གནམ་སྒོ་ལྔ། །ཕག་སྦྲུལ་གཉིས་ལ་ས་སྒོ་ལྔ། །གླང་ལུག་གཉིས་ལ་ཕུང་གྱོད་ལྔ། །བྱ 
སྤྲེལ་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲལ་ལྔ། །བྱི་རྟ་གཉིས་ལ་རུས་གཅོད་ལྔ། །སྟག་ཡོས་གཉེས་ལ་འབྱོར་བ་ 
 །ད་ནི་དོན་འབྲས་སྟོན་པ་ནི། །གཅིག་ནི་སྤྱི་ཡི་སྲོག་ཁམས་ཀྱི། །རྡེའུ་དཀར་པོ་གསུམ་ 
བབས་ན། །ཚེ་སྲོག་བརྟན་ཞིང་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །གཉིས་བབས་སྲོག་བརན་ཕུགས་སུ་"་ 
བཟང་། །གཅིག་བབས་སྲོག་ལ་བར་ཆད་མེད། །སྲོག་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །སྲོག་གི་ 
ལྡོན་ཤེང་ཆག་པ་ཡིན། །སྲོག་བླ་ཚེ་ཐར་ཚེ་སྒྲབ་དགོས། །གཅིག་བབས་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
གཏོང་། །བཟློག་མནན་དྲག་པོའི་བསྙེན་པར་འབུངས། །ཁྲ་བོ་བབས་ན་ན་ངོ་ལས། །མི་འཆེ་ 
འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་འདོན། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་རྡེའུ་ལ། །དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ལུས་བདེ་ 
ཞིང་། །སེམས་སྐྱིད་ཆོས་ལ་འབད་གྱུར་ན། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཇེ་ལེགས་འགྱུར། །གཉིས་བབས་ 
ལྷས་སྐྱོབ་བསང་མཆོད་སོགས། །གསོལ་ཁར་འབད་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །གཅིག་བབས་ནད་ 
བྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །སྤིད་འབྱུང་འབྲི་ཀློག་བྱས་ན་བཟང་། །ལུས་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ 
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འཁོར་ཞག་བཅུ་གསུམ་གསལ་བའི་ཚིས་ཡིག་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་བཞུགས། 


། །ན་ངོ་ཆེ་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་ལྕི། །ཞི་ཁྲོ་སྨན་བླ་ཡིག་བརྒྱར་འབོད། །ལུས་བསྒྱུར་དབང་དང་ 
སྡོམ་པ་ཞུས། །གཅིག་བབས་ནད་གཟེར་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཞི་བ་བསྟེན་ཅིང་ཁྲོ་བོ་སྒྲབ། ། 
བསྲེག་མནན་དྲག་པོ་བྱས་ན་བཟང་། །ཁྲ་བོ་བབས་ན་ན་ངོ་ལས། །འཆེ་ངོ་མེད་ཕྱིར་རྣམ་ 
འཇོམས་དང་། །གདུགས་དཀར་ སོགས་ ལ་འབད་ན་བདེ། །གསུམ་པ་ད་བང་ཐང་རྡེའུ་ལ། ། 
དཀར་པོ་གསུམ་བབས་བུ་ནོར་ཟས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་བདེ། གཉིས་བབས་ 
སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་བརྡོལ། །སྲུང་འཁར་ཟ་ཡིག་བརྟེན་གྱུན་ན། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རིགས་རྒྱུད་ 
འཕེལ། །གཅིག་བབས་ཟས་དང་ནོར་རྣམས་ལ། །གཡང་ནི་ཆགས་ཕྱིར་གཡང་འབོད་""” 
དང་། །ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་མཚོད་ན་ཕྱུག །དབང་རྡེའུ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །མི་ནོར་ཟས་ 
ཀྱི་གཡང་ཉམས་ཡོད། །ནང་རྱོད་མང་ལ་འབུད་སྟོངས་ཆེ། །སྐྱ་འབུམ་ཚ་འབུམ་གཏེར་" 
འབུལ་འབོད། །གཅིག་བབས་དྲག་འདྲེས་ཟས་དང་ནོར། །འཁྱེར་དོགས་ཡོད་ཕྱིར་དགྲ་བུབ་ 
དང་། །གཡང་འབོད་ལྷ་གསོལ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། །གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་འབད་ན་བདེ། །ཏྤ 
བོ་བབས་ན་འོག་ར་ སོགས། ། ། །ད་མན་པའི་ས་ན་གོད་ཡོད་ཀྱང་། །གནོད་འགལ་ཆེ་བ་ཅང་མ་ 
མཆིས། །བཞི་བ་ཀླུང་རྟའི་རྡེའུ་ལ། །དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ལས་ཀླུང་དར། །དགྲ་ཕམ་ 
བད་ག་རྒྱལ་བསམ་དོན་འགྲུབ། །སྟྙན་ པ་ཆེ་ ཞིང་གྲགས་པ་ཐོབ། །གཉིས་བབས་ཆོས་བསྒྲབ་ 
ལྷ་གསོལ་ན། །འཕྲལ་དུ་བདེ་ཞིང་ཕུགས་སུ་སྐྱིད། ཆོསསྤེད་གཉིས་པོ་དར་ཞིང་རུས ད 
གཅིག་བབས་ཡོད་པ་རྟག་པ་དང་། །བཙལ་ཀྱང་རྙེད་ལ་མ་བསམ་སར། །ཟས་ནོར་འདུ་ལ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཀླུང་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །དགྲུ་རྒྱད་ཁ་མཆུ་ཤིན་ ཏུ་རྒོད། ། 
ཚོགས་བདག་གསོལ་ཞིང་དྲག་མནན་དགོས། །ཁ་མཆུ་ནག་པོའི་མདོ་ཡང་ཐོན། ། གཅིག་ 
བབས་ཉེ་བ་དགར་ལྡང་ཞིང་། །འཐབ་འཛིང་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་ཡིན། །བསམ་ལུན་དར་དང་ 
དྲག་ལྷ་དང་། །ཀྱུང་རྟའི་ཀ་འཛུགས་བྱས་ན་བདེ། །ཁྲ་བོ་བབས་ན་བསོད་ ནམས་དང་། ། 
ཀླུང་ཉ་དར་བའི་བྱ་བར་འབོད། །མིན་ན་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་། །ལྔ་བ་བླ་ཡི་རྡེའུ་ལ། །དཀར་པོ་གསུམ་བབས་བླ་ཚེ་ནི། །མི་འགྱུར་གཡུང་ 
དྲུང་ བཞིན་ དུ་བརྟན། །གཉིས་བབས་ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད་ཅིང་། །དགྲ་མེད་ྱོད་མེད་བདེ་ 
བ་ཡིན། །གཅིག་བབས་སྔར་བཞིན་བདེ་བ་ལས། །མི་བདེའི་སྡུག་ བྲས གང་ཡང་མེད། །བླ་ 
དེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། ཀླ་ན་དུ་དུ་ཞུགས་པས་ང་ན། །བླ་བླ་ཚེ་ཐར་ཅི་མང་དང་། ། 
གུ་རུ་འི་ཚེ་ད་བང་ཚེ་སྒྲབ་ད་ང་། །ཚེ་བདུད་བཟློག་མདོ་ས་ལ་སོགས་བྱ། །གཅིག་བབས་བདུ་ད་ 
ཀྱི་བླ་འཁྱེར་བས། །དཔལ་ཆེན་གཏོར་བཟློག་དབང་བརྒྱ་དང་། །ཚོགས་བསགས་སོགས་ལ་ 
འབད་པ་དགོས། །།ཱ་བོ་བབས་ན་ཚེ་གཟུངས་དང་། །ཚེ་དབང་ཞུས་ན་ཚེ་གེགས་ཞི། །དྲུག་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པ་ནང་སྲོག་རྡེའུ་ནི། །དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ཚེ་སྲོག་ནི། །ལྕགས་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརན་པ་ 
ཡིན། །གཉིས་བབས་སྲོག་ལྟས་སྲོག་སྐྱོབ་ཅིང་། །ཅི་བྱས་ལས་རྣམས་ལམ་དུ་འགྲོ། །གཅིག་ 
བབས་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང། །སྲོག་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་ 
བབས་ན། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་ཆད་ཆེ། །གློ་བུར་འཆི་བ་བཙན་ཐབས་འོང་། །སྤོང་དག་བྱ་ 
ཞིང་གཅད་ལ་འབད། །སྦང་ལུས་བྱས་ནས་གནས་ཆེན་སྐོན། །གཅིག་བབས་ཚེ་སྐུ་ཚ་འབུམ་ 
དང་། །ཙོ་དར་ལམ་འཕྲང་བཅོས་གྱུར་ན། །ཚེ་ཉམས་གསོ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར། །ཁྲ་བོ་ 
བབས་ན་ཡུན་ཅན་གྱི། །ན་ངོ་ཡང་ན་འཚུབ་ལྷུང་ངོ་། །ཆ་བཞི་ཆུ་གཏོར་ཁ་འབར་མདོས། ། 
བསགས་སྦྱང་དག་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད། །བདུན་པ་ལུས་ཀྱི་རྡེའུ་ལ། །དཀར་པེ་གསུམ་བབས་ 
རང་ལུས་ཀྱི། །རྩ་རླུང་དར་བས་ཚེ་དཔལ་སྟོབས། །དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་ཡིན། ། 
གཉིས་བབས་ས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། །གཏེར་དང་ལབ་ཙེ་བརྩིགས་གྱུར་ན། །གཞི་བྱེས་གང་ 
དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །གཅིག་བབས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་དང་། །ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ནས་ཆཾས་ 
མཛད་ན། །རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། །ལུས་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །ད་ 
ལྟ་ལུས་ལ་ནད་མེད་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་གཟིར། །ནད་བདག་རྟེབས་"" 
འཇོམས་གུན་དྲྭག་དབང་། །གཟའ་ཀླུའི་གདོན་གྲོལ་བྱ་བ་དགོས། །གཅིག་བབས་གདུགས་ 
དཀར་རྣམ་འཇོམས་དང་། །ཤེད་སྟིང་སྨན་བླའི་སྟོང་མཚོད་འབོད། །ཏཱ་བོ་བབས་ན་གྲིབ་ཀྱི་ 
ངོ་། །གྲིབ་སེལ་གྲིབ་མདོས་སྨེ་བརྩེགས་དང་། །ཀྲུས་དང་བསང་ལ་འབད་ན་བདེ། །བརྒྱད་ 
པ་ནང་གི་དབང་རྡེལ་ལ། །དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ཐས་ནོར་སྤྱི། །འཕེལ་ཞིང་བུ་དང་བུ་མོ་ 
ཡི། །རྒྱུད་པ་རྩི་ཤིང་ལྟ་བུར་རྒྱས། །གཉིས་བབས་ཕུ་ན་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་། །མདའ་ན་ 
འབྲས་དྲུག་སྨིན་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་དབང་ཞིང་ཆེ་དགུས་བཀུར། །གཅིག་བབས་ད་སྔ་ནོར་ 
མེད་ཀྱང་། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཇེ་ཕྱུག་འགྱུར། །དབང་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །སྲིད་ཀྱི་ 
ཆུ་མིག་སྐམ་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་ཡིན། ། བསོད་ནམས་བསྐེད་པའི་ 
སྲུང་འཁོར་གདགས། །སྲི་མནན་དྲག་པོ་བྱ་བ་གཅེས། །གཅིག་བབས་གློ་གོར་རྔོ་རྩུ་སོགས། ། 
ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལྡང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ནོར་སྦྲབ་དང་། །གཡང་འབོད་ནོར་ 
ལྷའི་མནོལ་བསངས་བྱ། །ཁྲ་བོ་བབས་ན་གཡང་ཉམས་ཡོད། །གཡང་གཏའ་སྡོམ་ཞིང་བསོད་ 
ནམས་བསགས། །དགུ་བ་ནང་གི་ཀླུང་རྡེལ་ལ། །དཀར་པོ་གསུམ་བབས་མི་ཆེན་ལ། །རྒྱང་དུ་ 
གྲགས་པའི་གདུལ་བྱ་འབྱུང་། །གཞན་མར་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །གང་བརྩམས་བྱ་བ་ 
མཐའ་ནུ་ཕྱིན། །གཉིས་བབས་གཞི་བྱ་དག་ལ་བཟང་། །དགྲ་མེད་བྱུང་ཡང་གཞོམ་པ་སླ། ། 
གཅིག་བབས་སྟན་པའི་དར་ཕྱར་ཞིང་། །གྲགས་པའི་དུང་དཀར་འབུད་པར་འགྱུར། །ཀླུང་ 
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འཁོར་ཞག་བཅུ་གསུམ་གསལ་བའི་རྩིས་ཡིག་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་བཞུགས། 


རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །གཞི་བྱེས་གང་དུ་དགྲ་མོད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
རྩུབ། །དམག་བཟློག་མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་དང་། ། མགོན་པོའི་ཚོགས་ཆུང་ལ་འབད་་" 
ནས། །བསྒྱུར་དང་དགྲ་ཆོས་དྲགུ་ཟོར་དགོས། །གཅིག་བབས་ཀྱུང་རྟ་རྒུད་སྟབས་ཀྱིས། །ཅི་ 
བྱས་དགྲ་དང་རྱོད་དུ་འགྱུར། །བསགས་པའི་ཐས་ནོར་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །མགོན་ཁྱུང་དང་ 
ནི་དྲག་ལྷ་བརྔོན། །ཁྲ་བོ་བབས་ན་ཁ་འགྱོད་ནི། །རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ཡང་སྙིང་སྟོང་མེད། །བཅུ་ 
བ་ནང་གི་བླ་རྡེལ་ལ། །དཀར་པོ་གསུམ་བབས་བླ་ཚེ་སྲོག ། འཆེ་མེད་མགོན་པོ་པདྨས་ 
བསྐྱབས། །གཞི་བརྟན་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐྱིད། །གཉིས་བབས་ཕ་རྒན་དག་ལ་བཟང་། ། 
ཟས་ནོར་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ་ཡིན། །གཅིག་བབས་དར་མ་ཆུང་རྒྱུད་རྣམས། །དར་ཞིང་རྟ་ 
ནོར་ལུག་གསུམ་འཕེལ། །བླ་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །རྒན་ལ་རྩུབ་ཅིང་གདོན་ངོ་ཆེ། ། 
བྱད་ཕུར་འབྱུང་ཞིང་ལྟས་ངན་མཐོང་། །སེང་གདོང་གདུགས་དཀར་བཟློག་པ་གཙོ། །གཅིག་ 
བབས་རྒྱལ་འགོང་ད་མ་སྲིས་གནོད། །རྟ་ཁུང་དབང་དང་བསྟེན་པར་འབོད། །ཁྲ་བོ་བབས་ 
ན་ཀླུ་ས་བདག ། འཁྲུགས་ཕྱིར་སྣང་བརྒྱད་འཁྲུགས་བསྐང་གཙོ། །བཅུ་གཅིག་ལོག་མིན་ 
རྡེའུ་ལ། །དཀར་པོ་གསུམ་བབས་པོ་མོ་ནི། །རྒན་ལ་བཟང་ཞིང་སྲིད་འབྱུང་ངོ་། །དུ་ར་རམ་ 
མཆོད་ཉེན་ལབ་ཙེ་ཡག །མེད་ན་ད་དུང་བརྩིགས་ན་ལེགས། །གཉིས་བབས་ད་ནས་ཇེ་ཕྱུག་ 
འགྱུར། །རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་འབྲོབ་པར་ངེས། ། མགོན་པོ་བརྔྡན་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། ། 
གཅིག་བབས་འགོའམ་འདུག་ཀྱང་རུང་། །དགྲ་མེད་གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །ལོག་མིན་ 
རྡེའུ་ནག་གཉིས་བབས་ན། །རྒན་རྒོན་དག་ལ་ཤེན་ ཏུ་རྩུབ། །གྲི་བོས་གནོད་ཕྱིར་གཤེད་ 
འདུལ་དགོས། །གཅིག་བབས་རིམས་ཡམས་འོང་བའི་ངོ་། །ན་ཤེ་དུར་གསུམ་ངེས་པར་" 
འབྱུང་། །ཁྲ་བོ་བབས་ན་ནད་མོད་ཀྱང་། །རིམ་གྲོས་བཟློག་སྟེ་རིམ་གྱིས་བདེ། །བཅུ་གཉིས་ 
མར་ཝྔའི་རྡེའུ་ལ། །དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ལྷ་མ་དགའ། །ད་མག་དང་འུར་ཞོག་དགྲ་ངོ་ཆེ། ། 
ཟས་ནོར་མི་ལ་འཆོན་དོགས་ཡོད། །དྲ་ག་ལྷ་ཚོགས་བདག་མ་མཆོད་ན། །དགྲ་ཧྱོད་ཁ་མཆུ་ 
མང་པོ་ལྡང་། །དགྲ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་བབས་དགྲ་གདོན་གཉིས་པོ་ད་ར། ། 
འཁོན་འཛིང་ཇག་རྐུན་འབྱུང་དགོས་ཡོད། །མགོན་ཁྱུང་ལབ་ཙེ་བསང་མཆད་དང་། །ད་གྲ་ 
བྲུབ་དགྲ་མནན་བྱ་བ་དགོས། ། གཅིག་བབས་བསྲུང་བཟློག་རིམ་གྲོ་ལ། །འབད་ན་ད་གྲ་" 
གདོན་ཞི་བར་འགྱུར། །མར་ལྔར་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །གཞི་བརྟན་སྲོག་སྲ་ལུས་རྒྱས་ 
ཤིང་། །རྒྱུད་འཕེལ་ནོར་མོད་གྲགས་པ་རྒྱས། །ད་གྲྭ་གདོན་རང་ཡུལ་བསྟེགས་པ་ཡིན། །ད་གྲ་ 
ཕམ་བདག་རྒྱལ་དྲག་ལས་མྱུར། །གཅིག་བབས་འདྲེ་ཁ་ཡོན་གྱིས་ཆོད། །དགྲ་མགོ་རེ་བས་ 
བཏུམ་པ་ཡིན། །ཁཱ་བོ་བབས་ན་མི་ནོར་ནི། །གང་ལའང་དོགས་མེད་བདེ་བར་གནས། །བཅུ་ 


447 








༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གསུམ་ཡར་ལྔའི་རྡེའུ་ལ། །དཀར་པོ་གང་བབས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །རྩེ་འཛིན་ཡིན་ ཏེ་ནམ་ 
ཕུགས་བརྟགས། །རྩེ་མོ་ད་གུང་ལ་བསྟེགས་པ་ཡིན། །བླ་མ་རྒྱལ་པོ་ད་པོན་ཆེན་གྱི། །ས་མལ་ 
ཡིན་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཡུལ་ཟིན་ནོར་འཕེལ་གྲགས་པ་འཐོབ། །ཆོས་འོང་སྒོམ་དང་ 
ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །མངའ་ཐང་ཆཚོས་སྲིད་རྒྱུད་པ་འཕེལ། །གཞི་བྱེས་གང་ལའང་བདེ་བ་ 
ཡིན། །ཅི་བྱས་ལམ་འགྲོ་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །དེ་ལ་ནག་པོ་གང་བབས་ན། །མི་ཆེན་གཙོ་བོ་ 
རྒན་ལ་ངན། །ན་ངོ་མདུན་ངོ་དུར་གྱི་ངོ་། །ཅི་ཡང་དཔྱད་ཀྱང་ངན་པས་ན། །ལབ་ཙེ་དར་ 
ལྕོག་བསང་དང་ནི། །དུང་སྐད་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་བྱ། །བར་ཆད་ལམ་སེལ་བསམ་ལུུན་ 
འདོན། །མགོན་པོའི་བྱ་ལྡིང་དབྱེ་གསལ་དང་། །དགྲ་མནན་བགེགས་བཟློག་དྲག་པོ་བྱ། །ད་ 
ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས། །དམིགས་སུ་དགར་ནས་དཔྱད་པ་ལ། །བཞི་དྲུག་བཅུ་རྣམས་ 
ཁྱེམ་ས་ནི། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ཕྱིར། །དཀར་ན་ཁྱིམ་ཀྱི་མི་རྣམས་སྐྱིད། །ཁྱིམ་ 
གསར་འཛིན་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནག་ན་སྤྱི་སྒོས་ཁྱིམ་ལ་ང་ན། །གསུམ་བདུ་ན་བཅུ་གཅིག་ཕོ་ 
ས་ནི། །ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡིན་པས་ན། །དཀར་ན་རང་དང་ཕུ་བོ་ཕ། །སོགས་ལ་བཟང་ 
ཞིང་ནག་ན་ངན། །ཡང་ན་ཕ་སྤུན་ཉེ་དུར་དཔྱད། །གསུམ་ནག་གཅིག་ནི་འཆི་ང་དང་། ། 
གཉིས་ནག་ན་ངོ་གཅིག་མདུན་ངོ་། །གཅིག་པ་ཕྱི་སྲོག་བུ་ཆེ་བའི། །ས་མལ་དཀར་ན་བཟང་ 
བ་དང་། །ནག་ན་དེ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །བྱི་བ་ལོ་བའི་ལོ་མལ་ཡིན། །ལོ་མལ་བཟང་ངམ་མི་ 
བཟང་བརྟགས། །ཏི་མ་ཤར་ཧྱི་གྲོགས་ས་ཡིན། །ལེགས་ན་ལམ་ཡོང་ངན་ན་བཤོལ། །སྨན་ 
ཕོར་ཆེ་བར་སྨན་པ་འཕྲོད། །ནད་པའི་རྟེན་མ་མ་ཞིག་དགོས། །གཉིས་པ་ཕྱི་ལུས་བུ་མོའི་ 
ས། །གླང་ལོ་བ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། །ཤར་གྱི་དགྲ་ས་ཆུང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཕྱི་དབང་བུ་དང་ 
རྟ། །ཆུང་གསུམ་ས་མལ་སྟག་ལོ་བའི། །ལོ་མལ་ཕོ་ས་ཆུང་བ་ཡིན། །རྒྱུ་ནོར་ཟོག་གི་ར་ 
སྒོའོ། །བཞི་བ་ཕྱི་ཀླུང་མནའ་མ་དང་། །མཛོ་མོའི་ས་མལ་ཡོས་ལོ་བའི། །ལོ་མལ་ཁྱིམ་ས་ཆུང་ 
བ་ཡིན། །ལྷོ་ཡི་གྲོགས་ས་ཡིན་པས་དཔྱོད། །ལྔ་བ་ཕྱི་བླ་མག་པ་དང་། །བུ་སྲིང་ས་མལ་འབྱུག་ 
ལོ་བའི། །ལོ་མལ་ལྟོ་ཡི་དགྲ་ས་ཡིན། །སྨན་ཕོར་འབྲིང་པོ་ནད་པའི་སྔས། །དྲུག་པ་ནང་སྲོག་ 
བུད་མེད་དང་། །མ་འབྲིའི་ས་མལ་སྦྲལ་ལོ་བའི། །ལོ་མལ་ཁྱིམ་ས་འབྲིང་བོ་ཡིན། །བདུན་པ་ 
ནང་ལུས་སྐྱེས་དར་མ། །འཁོར་གསུམ་ས་མལ་རྟ་ལོ་བའི། །ལོ་མལ་ཕོ་ས་འབྲིང་པོ་ཡིན། ། 
བརྒྱད་པ་ནང་དབང་བར་རྷེ་དང་། །ལུག་གི་ས་མལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །གྲོགས་ས་དག་ལ་དཔྱད་ 
པན་བྱ། །དགུ་བ་ནང་ཀླུང་བོན་པོ་དང་། །ཞིང་པོའི་ས་མལ་སྤྲེལ་ལོ་བའི། །ལོ་མལ་ནུ་བ་ཀྱི་ 
དྲ་ག་ས་ཡིན། །སྨན་ཕོར་ཆུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་བ་ནང་བླ་མ་ཕྱི་རྒན། །ས་མལ་བྱ་ལོ་བའི་ལོ་ 
མལ། །ཁྱིམ་ས་ཆེ་བ་ནད་པ་ཡི། །རྟེན་ཕུར་ས་ལ་དཔྱད་པར་མཛོད། །བཅུ་གཅིག་ལོག་མིན་ 
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གཙོ་བོ་དང་། །ཕ་རྒན་ས་མལ་ཁྱི་ལོ་བའི། །ལོ་མལ་ཕོ་ས་ཆེ་བ་དང་། །ཏི་མ་བྱང་གི་གྲོགས་ས་ 
ཡིན། །བཅུ་གཉིས་མར་ལྔ་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །ས་མཚམས་ཕག་ལོ་བའི་ལོ་མལ། །བྱང་གི་དགྲ་ས་ཆེ་ 
བ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཡར་ལྔ་བླ་མ་དང་། །ལྷ་སྲུང་མི་དཔོན་ས་མལ་ཡིན། །འཇུ་ཐག་དང་ནི་ 
རྩེ་འཛིན་ནོ། །ལོ་མལ་ས་མལ་ངན་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་སྲོག་རྡེལ་བླ་རྡེལ་ནག །སྔས་རྟེན་ 
ཏེན་ཕུར་སྨན་ཕོར་ནག ། ར་སྟོ་ཕྱེ་ན་ནད་པ་འཆེ། །ལོ་མལ་ས་མལ་ཕྱི་ནང་གི། །ལུས་རྡེལ་ 
ནག་ཅིང་ཕོ་ལ་ནི། །ཕོ་ས་མོ་ལ་ཁྱིམ་ས་ནག ། ནད་ཡུན་རིང་ཞིང་ནད་མེད་ན། །ལོ་མལ་ས་ 
མལ་ཕྱི་ནང་གི། །དབང་རྡེལ་ནག་ཅིང་ར་སྡོ་ཕྱེ། །བོར་སྟར་གོད་ཆེ་ཆུང་སྲི་ལྡིང་། །ལོ་མལ་ས་ 
མལ་ཕྱི་ནང་གི། །ཀླུང་རྡེལ་ནག་ཅིང་དགྲ་ས་ནི། །ཆེ་ཆུང་གང་དར་དང་མཚུངས་པའི། ། 
དྲག་ཀྱོད་ཁ་མཆུ་སྣ་ཚོགས་འོང་། །མི་ཆེན་ཡིན་ན་སྲོག་ལའང་གནོད། །དེ་མིན་རང་རང་སོ་ 
སོའི་སར། །རྡེལ་ནག་བྱུང་ན་དེ་གར་གཟོབ། །ས་མལ་ངན་ན་བཀའ་སྒྲོག་ཅིང་། །སྡོམ་པ་ 
ཞུས་ནས་བསྲུང་ན་བདེ། །ལོ་མལ་ངན་ལ་ད་བང་ཞུ་ཞིང་། །བབསྟེན་བསྒྲབ་ཐོབ་ན་ཕན་པ་ 
ཆེ། །ཕོ་ས་ངན་ན་ལོ་གྲངས་ཀྱི། །ད་བང་ཞུ་ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཁྱིམ་ས་ངན་ན་མོའི་ 
ལོ་གྲངས། །ད་བང་བསྐུར་ཚོགས་གསོག་གང་བདེ་བྱ། །ར་སྒོ་ཕྱེས་དང་ཕྱུགས་ས་གཞན། ། 
ངན་ན་རང་རང་གཟུངས་འདོན་ཅིང་། །གཡང་འབོད་དག་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད། །དགྲ་ས་ 
དར་ན་མགོན་པོ་ཡི། །དྲག་མནན་བསང་དང་ལབ་ཙེ་བསྟད། །གྲོགས་ས་ངན་ན་དེར་མི་ 
འགྲོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་འདོན། །སྨན་ 
ཕོར་སྔས་རྟེན་ངན་པ་ལ། །སྨན་བླའི་ད་བང་དང་གཟུངས་སྒྲབ་དགོས། །ཕྱི་ནང་སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཀྱུང་བླ། །ཆ་མཉམ་ནག་ན་རྩུབ་པ་ཡིན། །གཅིག་དཀར་བདུན་ནག་འུ་ཆོད་ཡིན། ། 
གཉིས་དཀར་བརྒྱད་ནག་ཕུང་རྱོད་ཡིན། །གསུམ་དཀར་དགུ་ནག་མཆེ་བརྡར་ཡིན། །བཞི་ 
དཀར་བཅུ་ནག་བྱེས་བྲལ་ཡིན། །ལྔ་དཀར་བཅུ་གཅིག་ནག་གྱུར་ན། །ཐོག་བརྫིས་དྲུག་" 
དཀར་བཅུ་གཉིས་ནག །དྲག་གཤེད་ཡིན་ཏེ་གཏོ་བསྒྱར་བྱ། །གསང་བ་ཁོག་མིན་རྡེའུ་ལ། ། 
ཕོ་ཡི་གནམ་སྒོ་ཁྱི་ལྔ་དང་། །ས་སྒོ་ཕག་ལྔར་ངོས་འཛིན་དགོས། །མོ་ལ་གནམ་སྒོ་འབྲུག་དང་ 
ནི། །ས་སྒོ་སྦྲལ་ཡིན་གཞན་ལ་འགྲེ། །རྡེལ་ནག་གནམ་སྒོར་བབས་གྱུར་ན། །གནམ་དལ་ཐོག་ 
རྦབ་འབབ་ཉེན་ཡོད། །ཡང་ཐོག་མི་འབུབ་མནའ་མི་སྐྱེལ། །ནམ་སྙིང་མཚོན་དང་གདུགས་ 
དཀར་འདོན། །ས་སྙོར་བབས་ན་ཕུང་སྲི་ལྡང་། །ས་ལས་མི་བྱ་དམན་གྱིས་ལྡང་། །ཀླུ་ནད་ 
འོང་ཕྱིན་ས་སྙིང་དང་། །ཏོག་གཟུང་ས་རྫ་བྱ་ཆེན་མོ་འདོན། །བྱེས་བྲལ་ལ་བབས་བཟའ་ཚང་ 
ལ། །བཟང་འཁོན་འཐབ་རྩོད་འཐོར་ཉེན་ཡོད། །ཡང་ན་ན་ངོ་བཙོན་ངོ་ཡོད། །ཚེ་ད་བང་ 
ཟོར་དང་བྱེ་བྲལ་མདོས། །ཆགས་ཅན་ཤི་ཚུལ་བྱས་ན་ཕན། །ཕུང་གྱོད་ལ་བབས་ཀྱོད་།ཁ་ 


449 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འོང་། །ཕྱི་བསྒྲོད་ཚོང་ངན་དགྲ་རྐུན་མོད། །ཚ་ཚ་བཀའ་སྒྲོགས་ནོར་ལྷ་བསྒྲབ། །ལྷ་གསོལ་ 
ཕུར་བུའི་གཏོར་བཟློག་བྱ། །རུས་གཅོད་ལ་བབས་གླེང་གཞིའམ། །ཕ་ཚན་ནང་དུ་འགྲམས་ 
ཆག་འབབ། །ཕར་ནྒོལ་ཇག་ཆོམ་འཐབ་རྩོད་དང་། །ཁ་སྨྲས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྡོ་ 
རྡེ་སྡེར་མོ་གཙུག་ཏོར་འདོན། །ཕྱིར་ཟློག་བརྒྱ་བཞི་མི་ཁ་བསྒྱུན། །དགྲ་མནན་དཀགྲུ་བུབ་དབྲ་ 
ཆོས་བྱ། །རྡེལ་དཀར་འབྱོན་བ་ལ་བབས་ན། །བསྒུབ་ན་ལྷ་འགྲུབ་བཙལ་ན་རྙེད། །དགྲ་དང་ 
འཐབ་ཀྱང་རང་རྒྱལ་ལོ། །སྤྱིར་ན་ལོག་མིན་དེ་དག་ལ། །ཤེང་གིས་ཕ་ཁུ་མེས་གསུམ་གྱི། ། 
གནམ་སྒོ་དེ་བཞིན་གཞན་ལ་སྦྱོར། །མེ་ཡིས་བུ་དང་ས་སྨད་བརྩི། །ས་ཡིས་མ་ཕྱི་ཡུལ་མཁར་ 
བརྩི། །ལྕགས་ཀྱིས་ནོར་གྲོགས་ལྷ་སྲུང་བརྩི། །ཆུ་ཡིས་གཉེན་ལ་མཐའ་བཞི་བཅི། །གང་ 
བབས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཚུབ། །ལོག་མིན་རང་ལོའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན། །ནང་གི་ལུས་ཀྱིས་རང་མི་ 
ཐེག །མི་ཐེག་པ་ཡི་ཁུར་བོ་བབས། །ཆུང་མའི་ལོ་ཐོག་ཁྱོ་བོ་ཕྱིན། །ཧོམ་དུ་ཆུད་དེ་ཆུང་མར་ 
ངན། །ཏྱོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ཆུང་མ་ཕྱིན། །མདུན་ཞུ་རུན་ཞེས་ཏྱོ་ལ་ངན། །ཕ་ཡི་ལོ་ཐོག་བུ་ཕྱིན་ 
ན། །དོ་མ་ཁྲིད་དེ་ཕ་ལ་ངན། །བུ་ལོའི་སྟེང་དུ་ཕ་ཕྱིན་ན། །ཕ་བུའི་རོ་འཛིན་བུ་ལ་ངན། །ལོ་ 
དཀར་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། །ཉེ་བར་མྱ་ངན་འོང་སྟེ་ངན། །བདུན་ཟུད་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། ། 
སྲོག་གཅོད་མདུན་སར་བསླེབ་སྟེ་ངན། །ཕ་མ་ཤི་བའི་ལོ་ཐོག་སླེབས། །གཤིན་གྱི་སྲིད་པར་ 
ཕྱིན་ཏེ་ངན། །ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱུད་ཕྱིན་པ་དང་། །གནམ་ལོ་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་" 
འདོམས། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ངན་པ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་རྟེན་ཕུན་ཕྱུངས། །ཚ་འབུམ་ཀླུ་ 
དང་བཙན་མདོས་གྱིས། །བཅུ་གསུམ་གནམ་ཀྱི་འཇུ་ཐག་ཆད། །ནམ་མཁའ་དགུ་འཕང་བྱ་ 
བ་དང་། །ནམ་མཁའ་འཐེན་མདོས་བླ་བླ་བྱ། །དཀར་པོ་ཧ་ཅང་མང་གྱུར་ན། །སླང་དཀར་ 
འོ་མ་ཁ་ལུད་ཡིན། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་འགྲེབ་པ་ཡིན། །ལྟ་ལ་གྲེབ་ཀྱིས་འཕོག་དོགས་ཡོད། ། 
བསང་མཆོད་ཁྲུས་ལ་འབད་ན་ལེགས། །ནག་པོ་ཧ་ཅང་མང་གྱུར་ན། །ཚེ་བསོད་ཐད་ནས་བླ་ 
འདྲེས་འཁྱེར། ། བཅོས་ཐབས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྟོད་ནག་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ངན་” 
ཅིང་། །མགོ་ལ་མདུན་ཞུ་གྱོན་པ་ཡིན། །བར་ནག་བུད་མེད་འབྲིང་རྒྱུད་ངན། །སྐེད་པར་ 
ཕོངས་ཞགས་བཏབ་པ་ཡིན། །སྨད་ནག་བྱིས་པ་ཆུང་རྒྱུད་ངན། །སྲོག་ལ་གྲི་ནག་བཏབ་པ་ 
ཡིན། །གཡས་ནག་ཕོར་ངན་གཡོན་མོར་ངན། །འགའ་རེ་ནག་ཀྱང་བཅོས་ཀ་ཡིས། །ཕན་ 
ཅིང་གནོད་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །སྲོག་རྒུད་སྲོག་དང་ལུས་རྒུད་ནད། །དབང་རྒུད་གོད་ཁ་ 
ཀླུང་རྟ་རྒུད། །ཁ་མཆུ་དག་ལ་དཔྱད་པར་མཛོད། །གདོན་ནི་སྲོག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཤིན་ 
རྗེ་བདུད་དུ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ལུས་ལ་མ་མོ་ཀྱུ་བཙན་དང་། །དབང་ཐང་གནོད་སྦྱིན་འགོང་ 
པོའི་རེགས། །ཀྱུང་རྟར་ལྷ་དང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར། །བླ་ལ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ང་། །རྫས་ནི་ 
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འཁར་ཞག་བཅུ་གསུམ་གསལ་བའི་རྩིས་ཡིག་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་བཞུགས། 


སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བླའི། །ཁམས་ཀྱི་དགྲར་གྱུར་རྫས་དང་མདོག ། དཔེད་ན་སྲོག་ཁམས་ 
ཤིང་ཡིན་ན། །ཤིང་དགྲ་ལྷྕགས་ཡིན་ལྕགས་ཆའམ། །དཀར་པོ་གང་རུང་ནུབ་ནས་འོང་། །དེ་ 
བཞིན་ལུས་ཁམས་མེ་ཡིན་ན། །མེ་དྲག་ཆུ་ཡིན་གོས་སམ་རས། །ནག་རིག་ནག་གསུམ་ཟས་ 
སོགས་གདོན། །དབང་ཁམས་ས་ནི་ཡིན་པ་དེ། །ནག་ན་ས་དྲག་ཤིང་ཡིན་ཕྱིར། །ཤིང་གི་སྒ་ 
དང་སྒམ་སོགས་པ། །གོས་རྒྱན་ལྗང་གུ་ཤར་ནས་འོང་། །ཀླུང་ཁམས་ལྕགས་ལ་ལྕགས་དགྲ་ 
མེ། །ཡིན་ཕྱིར་གྲི་ཤ་སྦྱང་ཤ་སོགས། །དམར་པོ་ལྟོ་ནས་འོང་བའི་རྫས། །བླ་ཁམས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
དྲག་ས། །ཡིན་ཕྱིར་གསེར་དང་གོས་ཆེན་སོགས། །སེར་པོ་མཚམས་བཞི་ཆེ་ས་ནས། །འོང་ 
བའི་རྫས་སོགས་རིག་པས་དབྱོད། །ནིམ་གྲོ་སྲོག་ལ་སྲོག་བླ་དང་། །ཚེ་དབང་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་ལྟ་ 
བཞེངས། །བཟློག་སྦྱུར་མནན་བསྲེག་མདོས་འཕང་ངོ་། །ལུས་ལ་ཕྱུག་སྐོར་ཡིག་བརྒྱ་དང། ། 
དབང་དང་ཞི་ཏྲོ་སྨན་བླའི་བདུན། །ལྷ་བསྟེན་སྔགས་བསླུབ་ལུས་མིང་བསྒྱུན། །དབང་ཐང་ 
ཚོགས་བསྐང་མེ་མཆོད་དང་། །མཆྟལ་མར་མེ་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྔགས་སྡེ་སོགས་ལ་ཚོགས་ 
བསགས་དང་། །བསྟེན་གནས་སྱུང་གནས་སྦུབ་མཆོད་དང་། །ཚེས་བཅུ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད། །ཀྱུང་རྟར་དཀྲ་ལྷ་ཀླུང་རྟ་ཡི། །ཀ་འཛུགས་ཚོགས་བདག་མགོན་ཁུང་དབང་། །བར་ 
ཆད་ལམ་སེལ་བསམ་ལུན་དང་། །དེ་ཡི་དར་དང་བསོད་ནམས་ནི། །རྒྱས་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲབ་ནོར་ 
སྤྲུབ་དང་། །གཡང་འབོད་གཏེར་དང་ཚ་འབུམ་དང་། །སྐྱ་འབུམ་ཁམས་ཀྱི་གྲོགས་འགྱུར་ 
བའི། །མེ་འབུམ་ཆུ་འབུམ་རླུང་འབུམ་དང་། །ད་པལ་མཁར་བསང་བརྔོན་སྡེ་བརྒྱད་""” 
མཆོད། །འཁོར་འདས་མཆོད་པ་དྲག་མནན་འབོད། །བླ་ལ་བླ་འགུགས་ཚེ་འགུགས་"""” 
དབང་། །བརྒྱ་རྩ་འབྱུང་བཞི་ལན་ཆགས་བགླུད་། །ལུས་སྦྱིན་འབར་མ་བརྒྱ་བཞི་དང། །ཚེ་ 
བདུད་བཟློག་པའི་མདོས་སོགས་བྱ། །སྤྱི་ལ་གཟུངས་འདུས་སྣང་བརྒྱད་དང་། །རང་རང་ 
ལུགས་ཀྱིས་བསགས་སྦྱང་གཙོ། །འབྱུང་བ་སྤར་ཁ་ཀུན་ཐུབ་དང་། །རྒྱ་ནག་གསེར་འཁོར་ཟ་ 
ཡིག་རྫས། །ལྷ་དང་བླ་མ་ནུས་ལྡན་གཏད། །གང་འཚམས་བསྲུང་དང་རིམ་གྲོས་བཅོས། ། 
སྤད་ཁའི་གསེར་ཐིག་ཆས་གསལ་བ། །ཐུན་གསལ་བཞིན་དུ་ཞིབ་པར་དཔྱོད། །དེ་ལྟར"” 
མཛད་ན་འཕྲལ་བདེ་ཞིང་། །ཕུགས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་འདི་རང་འདྲའི་ 
རྨོང་ས་པ་ལ། །མཁོ་ཕྱིར་རྩིས་གཞུང་འགའ་ནས་བསྡུས། །དགེ་བའི་ནོར་ཀུན་ཉེས་གྲོལ་ཏེ། ། 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་འཚོ་བར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་སྔགས་འཆང་བོལ་རྒྱའི་རྩིས་མཁན་པདྨ་སྐྱབས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས་སྦྱར་པའོ། ། 
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༄༅།། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༄། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྨན་ཡིག་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས། 


༄༠། །ཨོ་རྒྱན་སྨན་ཀྱི་བླ་མར་གུས་པས་འདུད། །བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཡིག་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གནད་འདུས་བཛརྗོད་ལ་སྤྲོ། །རླུང་ནད་ལྡང་བའི་ཡུལ་ནི་ངད་ཅན་ 
གྲང་། །མཁྲིས་པ་སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཆེ་བར་ལྡང་། །བད་ཀན་བརླན་ཅན་སྣུམ་པའི་ཡུལ་ནས་ 
སློང་། །དབྱར་དུས་དགོང་དང་ཐོ་ནངས་རླུང་ནད་ལྡང་། །སྟོན་དུས་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ 
མཁྲེས་པ་ལྡང་། །དཕྱིད་དུས་སྤོད་དང་སྔ་དྲོ་བད་ཀན་ལྡང་། །རྒས་པ་ཆླུང་མི་དར་མ་མཁྲིས་ 
པའི་མི། །བྱིས་པ་བད་ཀན་མི་ཡིན་ན་སོས་གཉན། །དེ་ལ་བལྟ་རེག་དྲི་བས་ནད་ངོས ༡༡༠ 
འཛིན། །དམར་ཞིང་སྐམ་ལ་ཆུང་བ་རླུང་གི་ལྩེ། །མཁྲིས་ལྕེ་བད་ཀན་སྐྱ་སེར་མཐུག་པོས་ 
གཡོགས། །བད་ཀན་སྐྱ་གླེག་མདངས་མེད་འཇམ་ལ་རློན། །རླུང་ཆྒུ་ཆུ་འདྲ་སྔོ་ལ་ལྦུ་བ་ཆེ། ། 
མཁྲིས་ཆུ་དམར་སེན་རླངས་ཆེ་དྲི་མ་དུག ། བད་ཀན་ཆུ་ནི་དཀར་ལ་དྲི་རླངས་ཆུང་། ། 
དམར་ན་ཁྲག་ནད་སྐྱ་ཤལ་ཆུ་སེར་ཡིན། །སྨུག་ལ་དུག་ན་བད་ཀན་སྨུག་པོར་བརྟགས། །མར་ 
ནག་འདྲ་ན་རིམས་དང་མཁྲིས་པ་རྒྱས། །ད་མར་སེར་སྐ་དུག་འགྲམས་སམ་འཁྲུགས་ཆུ་"" 
ཡིན། །རླངས་ཆེ་ཚ་བ་ཆུང་བ་གྲང་རུ་ཡིན། །རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་ཚ་གང་འདྲེས་རུ་ཡིན། །ལྦུ་བ་ 
སྔོ་ལ་ཆེ་བ་རླུང་ཡིན་ཏེ། །ཕྲ་སེར་སངས་པ་རྐྱེན་ན་མཁྲིས་པ་ཡིན། །ལྦྲ་བ་མཆིལ་མ་འདྲ་ན་ 
བད་ཀན་ནད། །གང་སྲབ་མཐའ་ནས་ལྡོག་པ་གྲང་བ་ཡིན། །གཏིང་ནས་ཡངས་པོར་ཚྡཾག་པ་ 
ཚ་བ་གསར། །མཐའ་ནས་ཤན་ཤར་ལྡེག་པ་རྙིང་ཚད་ཡིན། །སྣ་ལ་ཀུ་ཡ་ལྡཾག་ན་ཚ་གྲང་ 
འཐབ། །ཚ་བ་བྱེར་དང་གྲང་བ་འབྱམས་པ་དང་། །གདོན་ཤས་ཆེ་བའི་རུ་གསུམ་ལྡོག་མི་ 
འགྱུར། །ལོག་རྗེས་སྐ་ན་ཚ་བ་སླ་ན་གྲང་། །ནད་པའི་ལག་གཡོན་སྨན་པའི་ལག་གཡས་ཀྱི། ། 
ཚོན་འོག་ཡ་ཟུར་སྟིང་དང་མ་ཟུར་དུ། །རྒྱུ་མའི་རྩ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཀན་འོག་ཏུ། །མཚེན་བ་ 
དང་ནི་ཕོ་བའི་རྩ་གནས་སོ། །ཆག་འོག་མཁལ་མ་གཡོན་དང་བསམ་སེའི་རྩ། །ནད་པའི་ལག་ 
གཡས་སྨན་པའི་གཡོན་པ་ཡི། །ཆོན་འོག་གློ་བ་ལོང་དང་ཀན་འོག་ཏུ། །མཆིན་མཁྲིས་རྩ་ཡིན་ 
ཆག་འོག་མཁལ་གཡས་དང་། །ལྒང་བའི་རྩ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བའོ། །མོ་ལ་སྙིང་དང་གློ་རྩ་གོ་ 
ལྡོག་དགོས། །མར་ཟུར་ཆུ་རྒྱུས་འོག་ནས་བླ་རྩ་བརྟག །སྨན་པའི་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ 
ལན་ལྔ་ནུ། །ཙ་ནི་འཕར་བ་དེ་འདྲ་ལན་བརྒྱའི་བར། །སྟོམས་པར་རྒྱུ་ན་ནད་མེད་གནས་ཡིན་ 
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ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྨན་ཡིག་ཨ་རུ་ནམ་རྒྱལ་བཞུགས། 
ནོ། །མང་འཕར་ཚ་བ་ཞུང་འཕར་གྲང་བའི་རྩ། །རྐྱལ་སྟོང་འདྲ་ཞིང་སྐབས་སུ་སྡོད་པ" 
ང་། །ཕྲ་ཞིང་གྲིམ་པར་འཕར་བ་མཁྲིས་པའི་རྩ། །བད་ཀན་ཚྱ་ནི་བྱིང་རྒུད་དལ་བའོ། ། 
དེམས་ཚད་རུ་ནི་ཕྲ་ལ་མགྱོགས་པ་ཡིན། །གཉན་རྩ་འཁྱུག་ཅིང་གཉིས་སུུ་གྱེས་པར་བྱེད། ། 
གྲང་རྩ་མ་ཞུ་གསར་བ་མཁྲང་ལ་སྤོམ། །རྙིང་བ་ཤེད་ཆུང་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་བ་ཡིན། །སྒྱག་ན་སྟོད་ 
ཞན་འཁྲུ་ན་སྨད་རྩ་ཞན། །གློ་སྙིང་སྟོད་ནད་ཚོན་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག །ཕོ་མཚེར་བར་ནང་ 
ཀན་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག །མཁལ་རྐེད་སྨད་ནད་ཆག་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག །ཡ་ཟུར་དྲུག་ 
གེས་དོན་ལྔའི་རྩ་ལ་བརྟག ། མར་ཟུར་དྲུག་གིས་སྣོད་དྲུག་རྩ་ལ་བཏྟག ། གང་ལ་སྡཾད་ 
འཐིན་འཐིབ་ཞད་ཅི་ཟུང་བཏག | གང་ནའི་ཚྩ་དེ་སྡོད་ན་ན་སྡོད་ཡིན། འདྲ (དབ 
གཅིག་ཆད)ཞིང་ སྣབས་ལུད་ མང་བ་ཡིན། ས་བ་འཇོན་ཞིང་ལུས་སེམས་ཤིན་དི། ང་ 
ག་མི་བདེ་དྲོད་མེད་ལུས་སྟོབས་ཆུང་། །མཁལ་ནེད་ན་ཞིང་ཡུས་ལྔོ་ལྦ་བ་སྨ། །བ་བས་པད་ 
ཀན་སྐྱག་ཅིང་འཁླུ་བ་དང་། དྲག་པ་མི་གསལ་གཉིདཆེ་སྦྱིདཔ་སྱར། །གཡའ་མཁུང་ཚོགས་ 
དམ་ཤ་རྒྱས་ལས་མཐའ་རིང་། །ནམ་ཞོད་སྤོད་དང་སྔ་དྲོ་ཟོས་ཐོག་ལྡང་། །དེ་ལྟར་བལྟ་རེག་ 
དྲི་བས་ངོས་བཟུང་ནས། །ཇི་ལྟར་གསོ་ན་ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་སོགས། །ཚ་གྲང་སེལ་བའི་སྨན་གྱིས་ 
གསོ་བ་ཡིན། །ཨ་རུ་བ་རུ་སྐྱ་རུ་གསུམ་ཐང་གིས། །རིམས་དང་འཁྲུགས་སོགས་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་ 
རེགས། །གསར་རྙིང་མ་ལུས་སེལ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད། །མ་ནུ་ལ་ར་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་་ 
ཞིང་། །ཀྟར་ཀ་ར་ཉིས་འགྱུར་སྒ་སྐྱ་ནི། །ཚ་འདེབས་ཙམ་གྱི་ཐང་གིས་རིམས་ཚད་སྦིན། ། 
བད་ཀན་སྐྱ་སྨྱག་ཁུག་གཟེར་སྟོངས་ཚད་སེལ། །དེ་བདུན་བསྲེས་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ཞེས། ། 
ཚ་བ་སྨིན་སྡུད་གསོད་གསུམ་བྱེད་ལ་བསྔགས། །བྷི་ཧཾ་ཙརྡན་དཀར་པོ་ཅུ་གང་དང་། །གུར་ 
ཀུམ་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་དང་ནི། །ཧང་ལེན་བོང་དཀར་ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་སྦྱར །དོན་སྣོད་གློ་ 
མཆིན་ཁག་མྟབས་འླབགས་རིམས་ཀྱེ། ཚད་པ་གསར་རྟིང་བུས་འཛོམས་པནངས། ད 
གཉན་གཟེད་དེ་སྟེང་བླ་རྩི་གུ་གུལ་བསྣན། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ཛཱ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ། །ཅུ་གང་ སྤོས་ 
དཀར་ནུ་རྟ་ཨ་རུ་ར། །ནཱ་ག་གེ་སར་ཀ་ར་སུམ་འགྱུར་སྦྱར། །ཨ་དཀར་བརྒྱད་པས་སྙིང་ལ་ 
མཚོན་ཕོག་དང་། །འགྲམ་འཁྲུག་སྨྱོ་ལྐུག་ནུ་མཆིན་གཟེར་བ་འཇོམས། །ཨ་རུ་ར་དང་གུར་ 
ཀུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་མཁལ་མ་ཞོ་ ཤ་དང་། །ཞུ་མཁན་བཙོད་ དང་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཤུག་ཚེར་ཅན། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཨ་རུ་བཅུ་པ་སྟེ། །མཁལ་མ་བསྣད་འགྲམས་ཆུ་སྲི་རྐེད་ 
པ་འཁོར། །བཤལ་འབྱེས་མཁལ་ཚད་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་། །ཅོང་ཞི་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ 
ལིང་། །མ་ནུ་གུན་ཀུམ་ཀ་ན་ཅོང་ཞི་དྲུག ། བད་ཀན་བྲང་ཚ་ཆུ་ཚན་སྐྱག་པ་འཇོམས། ། 
ཙནྡན་གི་ལཾ་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་དང་། །བྲག་ཞུན་བོང་དཀར་གླ་ཙི་གུ་གུལ་ནག ། (སྟག་ཤ) 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནག་པོ་འཛིན་པ་སྨན་ཆེན་དང་། །ཞི་བྱེད་སྦུ་ནག་སྦྱོང་བྱེད་ཐར་ནུ་སྟེ། །སྟོད་ལུགས་སྨན་ 
སར་ཆེན་མོ་ཞེས་གགས་པ། །གསུམ་འབྲེལ་བད་ནད་མིག་སེད་ཅོག་འགྱེལ་དང་། །རིམས་ 
རེགས་སྦོ་ཡོར་ཁུག་མཁྲིས་རྩན་རྒྱུག་སོགས། །གཉན་ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་འདི་རང་ལྷག ། 
ཁུད་པར་ཚད་པ་གཉན་བསྡོངས་སྨིན་མ་སྨིན། །མ་ཤེས་སྟོབས་ཆེན་ནད་ ལ་ཞི་བྱེད་དུ། ། 
བསྟེན་ན་མྱོང་པས་གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྤང་རྩི་དོ་བོ་བོང་དཀར་སྟག་ཤ་དང་། །པར་ 
པ་ཏ་དང་བདུད་རྩི་ལོ་མ་མཉམ། །ཅུ་གང་གུན་ཀུམ་གི་ལཾ་ཙརྡན་དཀར། །བྲག་ཞུན་ཟླ་རྩི་ 
གུལ་ནག་རྣམས་སྦྱར་བའི། །སྟོད་ལུགས་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་ཁྱད་མཚད་ཅན། །གཉན་ཚད་ 
མ་ལུས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག ། རིམས་ནད་སྟོབས་ཆེན་འཇོམས་པའི་གཞེན་པོ་ 
ཡིན། །ཁ་ཆེའམ་གུན་ཀུམ་ཐང་གི་གཙོ་བོ་ལ། །སཱ་བར་སྐྱུར་གསུམ་མ་ནུ་པ་ཏ་དང་། །པདྟར་ 
སྤུ་ལ་རྒྱ་ཏིག་ཧོང་ལེན་དང་། །ཀྱི་ལྕེ་བོང་དཀར་འུ་སུ་པར་པ་ཏ། །མེ་ཏོག་ལུག་མིག་འཁྲི་ཤེང་ 
གསེར་མེ་ཏོག །ཝུམ་བུ་རེ་རལ་ཕག་ཁུག་གང་ག་ཆུང་། །ཨུཏྤལ་བ་ཤ་ཀ་དང་བྲི་ཡངྙཱ། །བྲག་ 
ཞུན་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་སེ་བ་རྣམས། །སྦྱར་བའི་གུར་ཀུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ། །ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས་པ་འདིས། །དུག་དང་སྨག་པོའི་ཚད་རྙིང་བྱེར་བ་སྡུད། །འདུ་བ་ཚ་གྲང་སྟོམས་ 
དང་དང་ག་འབྱེད། །རླུང་མི་སྐྱེ་ལ་བད་གན་མཁྲིས་པ་སེལ། །སྦྱོར་བའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་ནག་ 
མཁས་པའི་ལུགས། །ཐང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱེ་རིལ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །ལི་ཤི་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་ 
སྤང་རྒྱན་དཀར། །ནུ་རྟ་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ལི་ཤི་དྲུག་པ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་དབུལ། །གློ་ 
ནད་དྲེ་བ་ཚ་སྐམ་སྐད་འགགས་སེལ། །སྨན་ཆེན་ཨ་ནུ་མ་ནུ་གུ་གུལ་དང་། །སྤང་རྩི་ཧོང་ལེན་ 
ག་དུན་སྲོ་ལོ་དཀར། །སྟག་ཤམ་ཧྱོན་པའི་བྱ་ཁྱུང་སྔོན་པོའམ། །ཁྱུང་རྔོན་དགུ་པ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདི། །རིམས་འཁྲུགས་གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གློ་ཆམ་གྲེ་བར་བབས་ 
པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་གྱི་ཆམ་པ་ཀུན་ལ་བསྔགས། །སྟོད་ལུགས་ཙོང་ཞི་ཉེར་ 
གཅིག་ཅེས་གྲགས་པ། །ཅོང་ཞི་སེ་འབུ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །མ་ནུ་འུ་སུ་ཨུཧྤལ་པྲི་ཡང་གུ། ། 
སེ་ཡབ་སྟན་བུ་སྐྱ་ནུ་བ་ཤ་ཀ | ཨ་ནུ་གསེར་མེ་དུག་ཞུང་བོང་ང་དཀར། །གི་ལི་ཏིག་ཏ་རུ་རྟ་ 
ཙརྡན་དམར། །བྲག་ཞུན་ལ་སོགས་སྦྱར་ཐབས་མཐོང་བརྒྱུད་དམ། །ཞལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ 
ནོར་བསྟེན་གྱུར་ན། །བྲང་ཚ་ཆུ་སྐྱར་མཁྲིས་པ་རྒྱ་ཤལ་སྐྱག ། ཕོ་མཆེན་རོ་རྒྱབ་སྦྲགས་ཤིང་ 
ཚིགས་པ་ན། །ཁཱག་མཁྲིས་ཕོ་བར་ལུང་ངམ་སྟོད་དུ་གཟེར། །སྨུག་པོ་རྒྱས་དང་གབ་ཅིང་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། །རང་གཞན་གནས་སུ་ཞེན་ཅིང་རྙིང་པ་སོགས། །འདུས་ནས་སྨུག་པོའི་ 
རེགས་ཀྱི་སྨན་གཅིག་ཡིན། །ཙརྡན་དཀར་པོ་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་དང་། །སྟོད་ལ་ལི་ཤེ་སྨད་ལ་ 
སུག་སྨེལ་བསྡེབས། །སྲོ་ལོ་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་ཙནྡན་བརྒྱད། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་གློ་ཚད་ 
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ཤིན་ཏུ་བསུས་པའི་སྨན་ཡིག་ཨ་ནུ་ནྣམ་རྒྱལ་བཞུགས། 
རྣག་ཁྲག་སེལ། །སྟར་བུ་རུ་རྟས་འགོག་དཀའི་རྣག་རྣམས་འདྲེན། །སེ་འབུ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ 
པི་པི་ལིང་། །བུར་དཀར་སྦྱན་པའི་སེ་འབུུ་བཞི་པ་སྟེ། །ཕོ་བའི་གཞི་འཛིན་མེ་དྲོད་གསོ་བར་ 
བྱེད། །ནད་གཞི་ཅི་ལས་གྱུར་ཀྱང་དང་ག་འབྱེད། །དེ་སྟེང་དོང་གྲ་བསྣན་ཏེ་ཚད་ ལྡན་" 
སྦྱར། །སེ་འབྱུ་ལྔ་བ་བད་ཀན་ཟས་མི་འཇུ། །ཕོ་བའི་གྲང་སྲིན་སྐྱག་དང་ཡི་ག་འཆུས། །སྙིང་ 
རླུང་མཁལ་རྐེད་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ཡང་ན་གུར་ཀུམ་བསྣན་པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ། །ཚ་གྲང་ 
འཐབ་པའི་ཁ་འཛིན་མེ་དྲོད་གསོ། །སུག་སྣེལ་སྒ་དང་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །ཟླ་ཙི་སྡིག་སྲིན་ 
ལྩམ་པ་འབྲས་སྣ་གསུམ། །བུར་དཀར་སྦྱར་བའི་སུག་སྡེལ་བཅུ་པ་སྟེ། །མཁལ་མའི་གྲང་བ་ 
རྡེལ་ནད་ཆུ་འགགས་སེལ། །མ་ནུ་གསུམ་ཆ་སྒ་ཡི་གསུམ་ཆ་གཉིས། །དེ་གཉིས་དང་མཉམ་ཨ་ 
རུ་ར་དང་ནི། །ལྕུམ་རྩྭ་ཅོང་ཞི་བུལ་ཏོག་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར། །མ་ཞུ་གསར་རྙིང་དུག་དང་གླང་ 
ཐབས་དང་། །བད་ཀན་སྟོད་འཚངས་བུར་སེད་ཀྱེན་ལོག་རླུང་། །ཤ་མ་ཐོན་དང་དུགས་ 
སོགས་ཕོ་ནད་རིགས། །ཀུན་འགྲོ་ཞི་བྱེད་དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་རོ། །གཙོ་བོ་བྱ་ཁུང་ལྔ་པའི་ལུས་ 
པོ་ལ། །མདོག་ལྡན་ཉ་ཕྱིས་གུ་གུལ་མཆུ་ནུ་བསྐྱོན། །ཞུ་མཁན་ཚོས་གཅོད་སྤྲོ་གཤོག་རྒྱས་པ་ 
ལ། །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་རྒྱ་སྣག་མཇུག་མ་བཏགས། ། མཚལ་དང་སུག་སྨེལ་མཁལ་ཞོའི་ 
སྡེབ་ལྡན་འདིར། །ས་རཱའི་ཁྱུང་ལྔ་འཛག་སྡོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་ཆུ་བསྐོལ་གྲང་ཆླུང་རྱོས་ 
ཁུས་དབུལ། །མཁལ་མ་ཚ་གྲང་ནད་རིགས་ཡིན་ཅོག་དང་། །སྤིན་གླང་ལ་སོགས་གཉན་” 
དེམས་ཀུན་བསྔགས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་ས་བོན་འཛག་པ་གཅོད་པ་སྟེ། །སྨན་ནད་ཐོན་ངེས་ 
ལན་འགའ་བསྟེན་པ་ཡིས། །དྭངས་མ་འཛག་གཅོད་མིན་ཀྱང་ན་ཟུག་གཅོག །བྱ་ཁུང་ལྔ་ཡི་ 
སྦྱོར་བར་ཨ་ནུ་ར། །རུ་རྟ་ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་བླ་ཅི་ལྔ། །ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་འིལ་བུ་དྲིལ་བྱས་ 
ཏེ། །སྤོད་དུས་ལྔ་བདུན་དགུ་རྣམས་རིམ་པས་བཏང་། །ཕོ་ལོག་སྤིན་དང་གཉན་གཟེར་གག་ 
ལྷོག་དང་། །ཁྱད་པར་ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་འཇོམས་པའི་མཆོག | ཨ་རུ་ཙུམ་རྩྭ་རྒྱ་ཚ་ཏན་རོག་ 
བཞི། །ཆ་མཉམ་སྡེབས་པས་འཇམ་སྦྱོང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲེས་དུག་པ་སོགས་ལ་ 
བསྔགས། །རྒྱ་རྨའི་སྨན་ལ་དངུལ་ཆུ་ཚུར་དཀར་དང་། །ཟེ་ཚ་མཚལ་དང་མཚལ་དཀར་ཚ་ལ་ 
དང་། །ག་བུར་ཉ་ཕྱིས་ལྩྕོག་ལ་མུ་ཟི་རྣམས། །སྦྱར་ནས་བཏུལ་བ་ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་"" 
བླུགས། །སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླུགས་ལ་དཀར་ཡོལ་བཀབ། །དུད་པ་འཚོར་མེད་ མཚམས་ནི་ 
དམ་པར་སྦྱར། །སྤོས་གསུམ་ཡུན་ལ་དན་པའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །གྲང་དུ་བཅུག་ནས་དཀར་ 
ཡོལ་ལ་ཆགས་པ། །སིེས་ད་མར་དང་བསེས་རིལ་བུ་བཏུང་བ་དང་། །གཞན་པ་ཐོག་མའི་རྨ་ 
དང་གཞན་ལ་འདེབས། །ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་ལག་པར་བཏུལ་བ་དང་། །སྨན་གཞན་བསྲེས་ 
ནས་བཏུང་དང་རྨ་ལ་འདེབས། །དེས་ནི་མྱུར་དུ་སེ་དུག་སོས་པས་འགྱུར། །ཨན་སྟོང་ཚིགས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པ་དང་པོ་རླུང་གི་གསང་། །སྨྱོ་འདར་འྱོ་ལྷུགས་ནད་ལ་མེ་བཙའ་གད་བ། །གཉིས་པ་མཁྲིས་ 
གསང་གྲང་མཁྲིས་ནད་ལ་གད་བ། །གསུམ་པ་བད་ཀན་གསང་སྟེ་གྲང་རླུང་ད་ང་། །གློ་སྙིང་ 
མགོ་སྟོད་བད་མཁྲེས་རྒྱས་ལ་གད་བ། །བཞི་བ་གློ་མ་ལྔ་བ་གློ་བུའི་གསང་། །གློ་ལ་རླུང་དང་ 
བད་ཀན་ཞུགས་ལ་གད་བ། །དྲུག་པ་སྲོག་རྩ་བདུན་པ་སྙིང་གི་གསང་། །འཕྱོ་འདར་སྤྱོ་འབོག་ 
བད་ཆླུང་ནད་ལ་གདབ། །བརྒྱད་པ་མཆིན་དྲི་དགུ་བ་མཆེན་པའི་གསང་། །སྒྲེགས་སྐྱག་་ 
མཆིན་དཱི་འཁོར་དང་གྲང་ཆེ་ན། །མཆིན་སྦྲན་མཆིན་པར་བད་རླུང་ཞུགས་ལ་གད་བ། །བཅུ་ 
བ་མིས་གསང་མ་ཞུ་མིག་སེར་དང་། །མཁྲིས་པའི་སྤན་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་ལ་གདབ། །བཅུ་ 
གཅིག་མཚེར་གསང་ལྦོ་འཁྲོག་འུར་ལ་གདབ། །བཅུ་གཉིས་ཕོ་བའི་གསང་ སྟེ་མེ་དྲོད་""པ 
ཉམས། །ལྟེན་དང་ལྕགས་དྲེག་སྦྲན་གྱི་ནད་ལ་གདབ། །བཅུ་གསུམ་བསམ་སེའི་གསང་སྟེ་ཁུ་ 
ཁྲག་རླུགས། །མངལ་སྤྲན་སེམས་འཛྱོ་གྲང་རླུང་རྒྱས་ལ་གད་བ། ། བཅུ་བཞི་མཁལ་གསང་ 
མཁལ་མའི་གྲང་ནད་སེལ། །བཅོ་ལྔ་དོན་སྣོད་སྤྱི་གསང་ གྲང་ཆླང་སེལ། ། བཅུ་དྲུག་ལོང་ 
གསང་འུར་འཁྲོག་སྐྲན་ལ་གད་བ། །བཅུ་བདུན་རྒྱུ་མའི་གསང་ སྟེ་རྒྱུ་སྐྲན་དང་། །གྲང་རླུང་ལྡུ་ 
བ་བེ་སྣབས་འཁྲུ་ལ་གད་བ། །བཅོ་བརྒྱད་ལྒང་བའི་གསང་སྟེ་[ ] ][ ]|། །གྲང་བས་ཆུ་ལ་སྲ་ 
སྟེའི་ནང་ལ་གད་བ། །བཅུ་དགུ་ཁུ་བའི་གསང་སྟེ་འབྱམས་རྒྱུན་སེལ། །ཞི་ཤུ་ཆླུང་སེལ་ཆླུང་ 
སྒོའི་གསང་ཡིན་ཏེ། །བྱོན་མི་ཐུབ་དང་འགགས་པའི་ནད་ལ་གདབ། །ནུ་མའི་དཀྱིལ་ཐང་ 
བུང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས། །འབྱོ་འདན་སྟིང་མི་དགའ་ལ་གདབ་པར་བྱ། །ལྟེན་སྣའི་ 
རྩེ་ནས་ཚོན་གང་ལྟེན་གྱི་གསང་། །དེ་འོག་ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་སྤྲན་གྱི་གསང་། །དེ་འོག་ཚོན་ 
གང་།ཁ་གསུམ་མེ་ཉམས་གསང་། །ྟེན་སྦྲན་མེ་ཉམས་གྲང་རླུང་རྒྱས་ལ་གད་བ། །ལྟེ་བའི་ 
གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ལོང་གི་ཐེར། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ལོང་ཕུག་གསང་། །ལོང་ 
སྐྲན་ཡྤོ་འཁྲོག་འཁྲུ་བ་འབྱམས་ལ་གདབ། །ལྟེ་འོག་ཚོན་གང་།ཁ་གསུམ་རྒྱུ་སྟོད་གསང་། །དེ་ 
འོག་ཚོན་གང་།ཁ་གསུམ་རྒྱུ་སྨད་གསང་། །རྒྱུ་མར་གྲང་རླུང་ཞུགས་དང་འཁྲུ་ལ་གདབ། །དེ་ 
འོག་ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་ལྒང་པའི་གསང་། །གྲང་བས་ཆུ་ཁ་སྲ་སྟི་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ 
སྨན་དཔྱད་གཉིས་ཀྱིས་ནད་གསོས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུན་རིང་ 
འཚོ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱད་དེ། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་བསྒུབས་པ་འདུན་མའི་རྩེ། ། 
ཡིན་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་གཉཅུང་ནད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྨན་སྤྱོར་ཆེན་མོ་བསྟེན་ནས་སེལ་ནུས་པའི། ། 
མཐུ་དང་ལུས་ཅན་མཐའ་དྭག་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། ཚུལ་འདི་རང་འདྲའི་རྨོངས་པ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར། །རབ་རྨོང་ས་ཚོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། །དགེ་བས་མ་རིག་ནད་ལས་ཀུན་ 
གྲོལ་ཏེ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག ། 
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ཤིན་ཏུ་བསུས་པའི་སྨན་ཡིག་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས། 





ཅེས་པ་འདི་ནིི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། རྫོགས་ཆེན་པས་སྦྱར་པའོ། ། རྒྱལ་སྲས་ 
སྤུལ་སྐུ་ཞི་བ་འཚོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་སོ། ། །། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༄།། །གུརུ་ཐོད་འབྲང་སྟེལྔའིཁོ་ཡིག་རྣ་མཐོང་སྣང་གསལ་བཞུགས། 


༄༅། །བླ་མ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད། །ཐོད་འཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །ཕྲེང་མོ་ 
རོ་མཐོང་སྣང་གསལ་བྲི། ཨོ་ཧྱན་རྡེ་ལ་བག་ཀུས་ཀྱིས། ག་བ་འདེབས་བཞྲིང་མོ་བར་ 
ཏེ། ཕིང་བྲ་ཝ་ནེ་བཅད་པའི་རས གཅིག་འབས་བྱུག་བོད་ྲེང་ཡིན། །གཉིས་བབས་བཛྲ་ 
ཐོད་ཕྲེང་དང་། །གསུམ་བབས་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བཞི་བབས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །ལྔ་ 
བབས་ཀམ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ད 

བུརྟ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བབས་ན། །གཞི་ཕྱ་རི་རབ་བཞིན་ཏུ་བརྟན། །བླ་ད་པོན་ཡིན་ན་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་། །ཆོས་ཕྱ་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ། །རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་འབད་ནུས་ན། །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཐོབ། །དོན་ཕྱ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། །ལྷུན་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
ཅེས་གུ་རུ་གསུངས། །ཚོང་ཕྱ་ཁེ་རྒྱལ་ཀུན་ལོན་ནས། །མྱུར་དུ་རང་ཡུལ་བདེ་བར་ཕྱིན། ། 
ནོར་ཕྱ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྲིད་ཕྱ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་ལྡན་བུ། །མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ། །མགྲོན་པོ་གཏམ་སྟན་དང་བཅས་ 
ཏེ། །མྱུར་དུ་རང་ཁྱིམ་སླེབས་པར་ངེས། །ནད་པར་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་སོགས། །མེད་ཀྱང་ནད་ 
གདོན་ཀུན་ལས་གྲོལ། །གདོན་ནི་ལྟ་སྲུང་རྒྱལ་འགོང་ངམ། །ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་སྒབ་འདྲེ་ 
གནོད། ས་ནི་སེར་པ་ཡོད་ ཅན་ནམ། །མགོ་ཞྭ་མཆོད་རྫས་ལྷ་ེན་གདོན། །འོང་པ་བླ་ 
ཆེན་དཔོན་ཆེན་ནམ། །དགོན་ཆེན་ཡུལ་ཆེན་སོགས་ནས་ འོང་། ། །ནད་ ལུགས་མགོ་དང་རཾ་ 
སྟོད་དང་། །གློ་སྙིང་དབུགས་མི་བདེ་བའོ། །རིམ་གྲོ་སིངྷི་བྱབ་ཁྲུས་དང་། །བསང་གསོལ་ 
ཚོགས་བརྒྱ་བསྐང་བརྒྱ་གཙོ། །དབང་ནི་རིག་འཇཛིན་འདུས་པ་སོགས། །བླ་སྦྲབ་གཞུང་བཞིན་ 
བསྐུར་ན་ཕན། །གཏོ་ནི་གྲིབ་སེལ་གྲིབ་གཏོ་དང་། །རྒྱལ་མདོས་འགོང་པོ་དགར་བ་གཉེས། ། 
བོར་བ་ཐེག་ཉེ་རང་ཡུལ་ནས། །རྙེད་ཅིང་མ་བཙལ་ན་ཡང་ཡོད། །མཐུ་སོགས་ངན་ལས་ལམ་ 
མི་འགྲོ། །དོན་ནི་བྱོལ་ན་དོན་བཟང་འགྲུབ། །མོ་འདེ་བཟང་ལ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་བར་ཐག་བཅད་དོ། ། 

བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བབས་ན། །གཞི་ཕྱ་རྡོ་རྡེ་ལྟར་བརྟན་ཀྱང་། །ད་པལ་མགོན་ཚོགས་ 
བདག་དྲག་ལྟ་རྣམས། །རྒྱུན་ཏུ་མཚོད་ཅིང་བརྔན་པ་གཅཉེས། །ཆོས་ཕྱ་གསོལ་འདེབས་ཡིག་ 
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གུ་རུ་ཐོད་འཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་མོ་ཡིག་ནོ་མཐོང་སྣང་གསལ་བཞུགས། 


བརྒྱ་ལ། །འབད་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་ལ། །བརྩོན་ན་ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་མྱུར། ། 
ལྷ་སྐལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བསྒྲབ་ན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོ་བསྒྲབ་ན་ལེགས། །དོན་ཕྱ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། །ཁ་ཏོན་བྱས་ 
ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཚོང་ཕྱ་ཚོང་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ། །གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་ཚོང་ལས་ 
རྒྱལ། །ནོར་ཕྱྭ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་ཡི། །གཡང་འབོད་འབད་ན་ཕྱུག་ཅིང་འཕེལ། །སྲིད་ཕྱ་བཀའ་ 
ཐང་གསེར་བྲིས་མ། །བླང་ནས་རྒྱུན་ཏུ་བཏོན་བྱས་ན། །བུ་ནོར་ཟས་གསུམ་མྱུར་ དུ་ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཟཟ་ཝ་། 
འཇོམས། །མགྲོན་པོ་རྒུར་དུ་མ་སླེབས་ཀྱང་། །པདྨས་བསྐྱབས་ཏེ་བདེ་བར་འོང་། །ན་ད་པ་ 
བཀའ་བསྒོ་བྱིན་བརླབ་བྱས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་རྦྱུན་དུ་སོས། །ཡང་ན་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ 
དགོས། །ཚེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ནད་ངོ་ཡིན། །གདོན་ནི་འདྲེ་ངན་འཁྱམ་པོའམ། །མོ་གདོན་ཀླུ་སྨན་ 
ཡུལ་ལྟ་འཁྲུག །རྫས་ནི་ནག་རིག་ནག་གསུམ་མམ། །མོ་ཆས་རྒྱན་གོས་སྒྱི་སྣོད་སྟོང་། །འོང་ 
ས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དམ། །ཏེ་དུ་རྒན་རྒོན་བུད་མེད་ཀྱི། །ལག་ནས་འོང་བའི་རྫས་ནག་ 
པོ། །ནད་ལུགས་མཁལ་སྐེད་རྐང་ལག་དང་། །གྲང་གཞི་གཟེར་བུག་རླུང་ཚ་ཚེ། ། རིམ་གྲོ་ 
ལེའུ་སྟོང་འདོན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་དགའ་སྟོན་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགོའི་འཁྲུག་ 
སྐོང་གཙོ། །ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་མཚན་འདོན་དགོས། །དབང་ནི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡི། །དབང་ 
བསྐུར་ལོ་གྲངས་བསྐྱར་བའམ། །ཞི་ཁྲོའི་སྟོང་མཆོད་བྱེད་པ་གཅེས། །གཏོ་ནི་མ་མོའི་ཁྲག་ 
མདོས་དང་། །འབར་མའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་ཕན། །བོར་བ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཚོལ། །ཡང་ 
ན་ཕྱི་ནང་མཚམས་ནས་རྙེད། །མཐུ་གཏད་སེལ་དང་སེར་བ་ཡི། །སྔོན་དུ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཐེམ་ 
པ་གཙོ། །མོ་འདེ་བཟང་ངན་ལས་གང་ལ། །འབྲིང་རབ་ཡིན་པ་ཐག་བཅད་དོ། 
རྣྣ་ཐོད་ཕེང་ལ་བབས་ན། །གཞི་ཕྱ་རིན་ཆེན་ལྟར་ཕྱུག་ཀྱང་། །འགོང་པོའི་གནོད་པ་ 
དགར་བ་གཅེས། །ཆོས་ཕྱ་བློ་རྩེ་ཨོ་རྒྱན་ལ། །གཏད་བཞིན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའམ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ། །བརྩོན་པ་དང་མཚུངས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། །ལྟ་སྐལ་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ནོར་ལྷ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པའམ། །གང་ལྟར་བསྒྲབ་ཀྱང་རིམ་ཀྱིས་འགྲུབ། ། 
ཡང་ན་རྟ་ཁུང་འབར་བའམ། །དབང་ཕྱུག་ནོར་ལྟ་བསྟེན་ན་ལེགས། །དོན་པྱ་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གང་། །འབྲིང་ཙམ་ཉིད་ལས་མི་འགྲུབ་པས། །བསམ་པ་ལྟུན་མྱུར་ལ་འབད་ན། །ནིམ་གྱིས་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཆོང་པྱ་ེ་སྐྱེད་འབྲིང་ཙམ་ཞིག །འགྲུབ་ནས་ཡུན་གྱིས་འོང་བ་ 
ཡིན། །ནོ་ར་ཕྱ་ལྷ་ནོར་ཛམ་གསུམ་སོགས། །གཏེན་ཆེན་དུ་མ་སྦས་པ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ནོར་ 
ལྷའི་སྐྱ་འབུམ་དགོས། །སྲིད་ཕྱ་བཀའ་ཐང་བརྒྱ་འདོན་དང་། །ཚེས་བཅུ་ཚོགས་འཁོར་མང་ 
ཕུལ་ནས། །ཨོ་རྒྱན་རྟེན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་ན། །བུ་མོས་ཐོག་དྲངས་བུ་མང་འབྱུང་། །མགྲོན་པོ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཕྱི་དལ་ཆེ་ན་ཡང་། །དོན་དང་དྲགྲ་བོ་གང་ཡང་མེད། །ནད་པར་རླུང་ནད་བབ་ལྕི་ཞིང་། ། 
ཡུན་ངོ་ཆེ་ཡང་སྲོག་སྐྱོན་མེད། །གདོ་ན་ནི་ས་བདག་ཀྱུ་སྨན་ནམ། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་སྒྲིབ་པའི་ 
ངོ་། །རྫས་ནི་གསེར་དངུལ་གོས་ཕྱུག་སོགས། །དེན་ཐང་ཅན་གྱི་ནོར་རྫས་སོ། །འོང་ས་ལྷོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་དམ། །ས་ཆུ་ཤིང་གཉན་བླངས་ལས་བྱུང་། །ནད་ལུགས་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་གཟེར་རམ། ། 
གཉིད་མེད་ཟས་སྐོམ་མི་འདོད་ཅིང་། །ཤ་འགུལ་གཟེར་ཟུག་སྣ་ཚོགས་འོང། །རིམ་གྲོར་སིདྷེ་ 
སྟོང་དར་དང་། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱག་མཆོད་ཞི་ཁྲེ་བདུན། །ཀླུ་མཆོག་བཀའ་ཐང་བདུན་འདོན་ 
དང་། །ཚོགས་མཆོད་བཤགས་པ་གང་མང་དཀོས། །ད་བང་ནི་རྟ་ཁྱུང་འབར་བ་ཡི། །རྗེས་ 
གནང་སྨན་བླའི་དབང་བསྐུར་དགོས། །གཏོ་ནི་བརྒྱ་བཞི་ཀླུ་བསེན་གྱི། །མདོས་དང་ཤེར་ 
སྙིང་བདུད་བཟློག་གཅེས། །བོར་བ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་འཚོལ་ལམ། །ཡང་ན་ཞག་འགའ་འགོར་ 
ནས་རྙེད། །དྲག་ལས་གང་ཡང་འགྱང་བ་དང་། །ལོག་སྡུག་འཁུམ་གསུམ་འབྱུང་བར་""" 
འགྱུར། །མོ་འདི་བཟང་ངན་གང་ལ་ཡང་། །འབྲིང་ཙམ་ཡིན་པ་ཐག་བཅད་དོ། ། 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བབས་ན། །གཞི་ཕྱ་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལྟར། །འཕྲལ་དུ་ལེགས་ཀྱང་ 
ཕུགས་སུ་རྒུད། །གུ་རུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབུམ། །རབ་གནས་ཡང་ཡང་བསྐྱད་བ་" 
གཅེས། །ཆོས་ཕྱ་བཟླས་བརྗོད་ཕྲན་བུ་ལས། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ཆེ། །ཚོགས་ 
གསོག་ཁོ་ནར་འབད་པ་གཅེས། །ལྷ་སྐལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་བམ། །གང་མོས་གཞུང་བཞིན་ 
བསྒྲབ་གྱུར་ན། །ངག་ནུས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དོན་ཕྱ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ། །དོན་ 
འབྲས་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །མགོན་པོའི་རླུང་རྟའི་ཀ་འཇུགས་ལ། །འབད་ན་དོན་རྣམས་ 
རིམ་ཀྱིས་འགྲུབ། །ཚོང་ཕྱ་སྟོང་བར་མ་ཡོང་ཙམ། །ཚགས་ངོ་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། །བར་ 
ཆད་ལམ་སེལ་མང་བཏོན་ན། །ཚོང་བཟང་ཁ་འགྱོད་ཐམས་ཅད་ཞི། །ནོ་ར་ཕྱ་བསོད་ནམས་ 
མ་བསགས་པས། །ཡར་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་འབྱུང་དཀའ་ཙམ། །རྒྱུན་གཏོར་ཚོགས་དང་མེ་མཆོད་ 
ལ། །འབད་ན་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་འཕེལ། །སྲིད་ཕྱ་བུ་མོ་མ་གཏོགས་པའི། །བུ་ཕོ་ 
འབྱུང་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །སིདྟི་ལ་བརྟེན་སྲིའུ་གསོ་ཐབས། །བསམ་ལུུན་དར་ལྕོག་ཅི་མང་ 
དང་། །གུ་རུའི་རྡོ་སྐྱ་བཞེངས་པ་གཅེས། །མགྲོན་པོ་ཨི་ཡོང་ཡོང་ན་ཡང་། །ཚགས་ངོ་ཁ་ 
འགྱོད་བཅས་ཏེ་འོང་། །ནད་པ་མྱུར་དུ་མ་སོས་ན། །ཕུགས་སུ་ཇེ་ལྕིར་འགྲོ་བ་ཡིན། །གདོན་ 
ནི་གཟའ་བདུད་བཙན་སོགས་ཀྱིས། །ཕོ་གདུག་དྲག་པོས་ཟིན་པ་ཡིན། །རྫས་ནི་དམེ་ཡུག་ 
ནག་གསུམ་རྫས། །དམར་ནག་ཁྲ་བོ་བྱ་ནོར་སོགས། །འོང་ས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དམ། །བན་ 
སྔགས་མཐུ་མཁན་ཕྱོགས་ནས་འཾང་། །ནད་ལུགས་མགོ་གཟེར་རྐང་ལག་ན། །གཉན་སྲིན་ 
ལྡང་ཞིང་བཟོད་མེད་ན། །རིམ་གྲོར་གདུགས་དཀར་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །མགོན་པོའི་བཟློག་པ་ 
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གུ་རུ་ཐོད་འཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་མོ་ཡིག་ནོ་མཐོང་སྣང་གསལ་བཞུགས། 


མཚན་ ལྡན་དང་། །བྱད་གྲོལ་གཏད་གྲོལ་གདོན་གྲོལ་དགོས། །དབང་བརྒྱ་ཁྱུང་གི་རྗེས་" 
གནང་དང་། །བཀའ་བསྙོ་བྱིན་བརླབ་ལུས་སྦྱིན་གཙོ། །གཏོ་ནི་གཟའ་སྐར་མཆོད་མདོས་ 
དང་། །བཙན་མདོས་བརྒྱད་ཅུ་ཡོལ་མདོས་དགོས། །བོར་བ་ནུབ་ཕྱོགས་འཚོལ་བའམ། ། 
ཚགས་ངོ་དམར་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དབང་དྲག་ལས་གང་འགྲུབ་པ་དང་། །ཁུད་པར་འགྲུབ་པའི་ 
ལས་ལ་ཤིས། །མོ་འདེ་འགུག་བསྒྲལ་ལས་ལ་བསྔགས། །ཞི་བའི་ལས་ལ་འབྲིང་སྨད་ཡིན། ། 

ཀར་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བབས་ན། །གཞི་ཕྱ་རལ་གྲིའི་སོ་ཁ་ལྟར། །བརྟན་པར་དཀའ་ཞིང་ 
འགྱུར་ལྡོག་འབྱུང་། །ལོ་ཟླ་དུས་སུ་ཚོགས་བདག་ལ། །གསོལ་མཆོད་བསྐང་བ་གྲངས་བསྐྱེད་ 
ན། །རྐྱེན་ངན་འཚུབ་ཀྱང་ཆེར་མི་གནོད། །ཆོས་ཕྱ་མཐུ་སྒྲབ་ངན་སྔགས་རྣམས། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དཀར་བའི་ཆོས་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད། །མི་ཚེ་དམོད་མོས" 
གཏོང་བ་ཡིན། །ལྷ་སྐལ་བཀའ་བརྒྱད་གུར་དྲག་སོགས། །ཡི་དམ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་འཕྲོད། ། 
ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་དམ། །དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གང་རུང་ངོ་། །དོན་ཕྱ་དོན་མེད་ 
སྟོང་ལོག་དང། །མི་ཚེ་ཟད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །འོན་ཀྱང་གང་བསྒུབ་སྲུང་མ་ལ། །རྒྱུན་གཏོར་ 
བཏང་ན་བསམ་དོན་འཐགུུབ། །ཚོང་ཕྱ་ཁེ་མེད་ལམ་བར་ནས། །དགྲ་དང་ཁ་མཆུ་སྣ་ཚོགས་ 
ལྡང་། །མགོན་པོའི་དགྲ་བྲུབ་དགྲ་འཆེང་ལ། །འབད་ན་དགྲ་བོ་ཞི་བར་འགྱུར། །ནོར་ཕྱ་ 
ཟས་ནོར་གང་ལ་ཡང་། །དྲག་བགེགས་གནོད་པ་རེས་མོས་བྱེད། །དགྲ་མནན་བགེགས་་ 
བཟློག་ལ་འབད་ད་གོས། །སྲིད་ཕྱ་ཆུང་སྲི་ཁ་ཞུགས་པས། །མི་སྐྱེ་སྐྱེས་ཀྱང་འཆེ་བ་མང་། །གུ་ 
དྲག་སྲི་བརྡུང་སྲི་མནན་དང་། །ཚོགས་བསགས་ཅཙཀྲ་ལ་འབད་ན། །རབས་མ་ཆད་པ་ཙམ་ 
ཞིག་འབྱུང་། །མགྲོན་པོ་བྲེལ་སྟང་གཏམ་ངན་བཅས། །ཞག་དུས་འགྱང་ནས་འོང་བ་ཡིན། ། 
ནད་པ་སོས་དཀའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །འཕྲལ་དུ་ཡང་ཡང་ཕུགས་སུུ་ལྕི། །གདོན་ནི་འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཟ་ཁ་ཐུག །རྫས་ནི་གོ་མཚོན་སྣ་སླང་ནག ། སྒ་ 
ཆ་ལྷམ་དང་གོ་ལྕགས་གདོན། །འོང་ས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་དམ། །དགྲ་ཡུལ་ཕུང་ཁྱིམ་སོགས་ 
ནས་འོང་། །ནད་ལུས་སྨན་དཔྱད་མི་འཕྲོད་ཅིང་། །ནད་ངོས་མི་ཟིན་འཆི་ལྟས་མང་། །ཅུང་ 
ཟད་བདེ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། །རིམ་འགྲོ་སྲོག་བསླྲ་ཡང་དག་དང་། །ཡུལ་འབུད་མིང་བརྗེ་ 
ལུས་བཛརྡེ་དང་། །འཆེ་བསྒྲ་ཧོམ་བརྒྱ་བཟློག་བརྒྱ་དང་། །གཅེས་ནོར་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །ད་བང་ཉི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། །རྟ་ཁྱུང་མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར་དགོས། །གཏོ་ 
ནི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྫོགས་ད་ང་། །གཏོ་ནག་དགྲ་ཟོན་སྦྲུན་རྣམས་དགོས། །བོན་བ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་འཚོལ་ལམ། །དགྲ་ཇག་གཅན་སྤྱང་ཁ་རུ་ཚུད། །མོ་འདི་ལེགས་པའི་ལས་ལ་སྨད། ། 
དྲག་གཏུམ་གདུག་པའི་ལས་ལ་རྣོ། ། 
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༄༅།། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དེ་ལྟར་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡི། །སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ བཞུགས་ཕྱོགས་སོགས། །འབྱུང་བ་ 
མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་སོགས། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་རྟོགས། །སྨན་རྩིས་མོ་གཞུང་ཕལ་ 
ཆེར་ལས། །རིམ་གྲོ་གསལ་ཁ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །དེང་དུས་རང་རྱོང་ལ་བསྟུན་ནས། །བཤད་ 
ཀྱང་ཕན་པ་ཆེ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ཐབས་འདི། །རང་སློབ་དད་ལྡན་འགའ་ 
རེ་ཡིས། །འདེ་འདྲ་ནན་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། ། 
དགེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 
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༄། །གསོལ་འདེབས་གུ་ནུ་ལེའུ་བདུན་མའི་པན་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས། 


༄༅། །མཚུངས་བྲལ་སྐྱབས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེ་མ་ 
ལུས་པའི། །འདུས་གཟུགས་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འདི་དག་པའི་ 
འཁོར་ལ་བསྩལ། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱེངས་མ་ལ་སྐྱ་གསུམ་གྱི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
གསོལ་འདེབས་འདུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ཡི་དམ་ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །མདོ་ཡི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་འདུས་ཕྱིར། །ཞི་ཁྲེ་ཐོས་གྲོལ་བཀའ་ 
བརྒྱད་སྨན་བླ་དང་། །ཐན་མདོ་ལྟུང་བཤགས་ལ་སོགས་འདུས་པ་ཡིན། །ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་མ་ལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། །ཞིང་བཀོད་བྱིན་ཆེན་མྱུར་དུ་འབེབ་པ་འདུས། །སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མ་ལ་ 
ྒ མདོ་སྔགས་ཀྱི། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་འདུས། །ལྟཾ་ནུབ་རྔ་ཡབ་མ་ལ་ 
བཀའ་ཐང་འདུས། །ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་མ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་ 
གསོལ་འདེབས་འདུས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་གནད་འདུས་པས། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་སེལ་ཕྱི་མན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ལེའུ་བདུན་ 
བཏོན་པ་ཐོས་ན་ཐོས་གོལ་ཡིན། །ལུས་ལ་འཆང་ན་དཔེ་དེ་བཏགས་གྲོལ་ཡིན། །མནའ་སྡིག་ 
དཀོར་སྒྲིབ་སྤྱོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་བཤགས་པ་མཆོག ད 
ནད་ཞི་གདོན་འཇོམས་སྲི་ཀེགས་མ་ལུས་འཇོམས། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོ་ 
འདི། །ཀུན་གྱིས་ཁ་ཏོན་གཙོ་བོར་ཐུངས་མཛོད་ལ། །བརྒྱུ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལེགས་པར་*"” 
བསྒྲབས་གྱུར་ན། །ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་ཚོས་སྲིད་མི་ནོར་འཕེལ། །དེམ་གྲོའི་མཆོག་ལ་འདི་ 
ལས་གཞན་མེད་ཅེས། །དྡོ་གུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ལུང་ བསྟན་མཛད། །དུས་ངན་ནད་མུག་ 
མཆོན་གསུམ་དར་དུས་སུ། །ལེའུ་བདུན་མའི་འཁན་ལོ་དན་ཚུག་དང་། །མཚན་བྒུན་""པ 
བསྔགས་ཁྲུས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཆེ་གསུངས། །བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ་བ་ཡིན། ད 
ཁྲི་ཀའི་སེར་རྒྱའི་སྔགས་འཆང་མཁས་པའི་མཆོག ། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ 
དུ། །གྲོང་ཚོག་མང་པོ་བྱས་པའི་དཀོར་སྦྱོང་དུ། །ཡོན་སྦྱན་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས། །འཚོ་ཆས་སྦྱར་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་དྱབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། ། ། ། 
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ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞགས། 








༄། །ཾས་གོལ་ཆེན་མོའི་པན་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས། 


༄། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ 
གྱི། །ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཅི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཆོས་ཉིད་སྲིད་པ་བར་དོའི་གསལ་འདེབས་ཀྱི། །ཁྲིད་རིམ་དཔར་དུ་བསྒྲབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུན་དར་རྒྱས་ཤིང། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུའི་ 
སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །ལས་ཉོན་བག་ 
ཆགས་སྲུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ནས། །ཀུན་བཟང་ 
གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག ། ཁྱད་པར་ལྟོས་བཅས་ཚེ་འདས་འབྲེལ་ཐོགས་དང་། ། 
བར་དོའི་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཀུན། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །མདོ་ར་ན་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོའི་གླེགས་ 
བམ་འདི། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིེས་ཤིང་། །སུ་ཡིས་བཀླག་ཅིང་ཐོས་ཚད་ 
རང་གྲོལ་ཏེ། །ཐོག་མའི་མགོན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤོག ། 

མ་ཡུམ་དངོས་གྲུབ་སྒྲོལ་མས་དཔར་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའཾ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ནྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄། །གཟའ་བདུད་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཀྱེ། ཙོང་ཁཁའི་སྐྱེས་རིའི་ཉེ་བའི་ཆ། །མགོན་པོ་བྲག་ནག་གཟའ་རྒོད་""” 
གནས། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེ། །སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་གཟའ་བདུད་རིགས། ། 
དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་འཕང་། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། ། 
མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་མཚོའི་དབུས། །དམ་ལོག་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྨྲག་ནག་ 
ཁྲོས་པ་སྤིན་པོའི་གདོང་། །འཇིགས་ཚུལ་དགུ་ཡི་སྤྱན་རྣམས་ལས། །མེ་འབར་ཞལ་གདང་ས་ 
ནད་རླངས་འཚུབ། །གཡས་གསུམ་ཕྱག་གི་དང་པོ་ཡིས། །གནམ་ལྕགས་འཁེར་ལོས་དགྲ་སྲོག་ 
གཅོད། །བར་བས་གྲི་གུག་རྣོན་པོ་འཕྱར། །ཐ་མས་ནུ་མཚོན་བགེགས་ལ་འཕེན། །གཡོན་ཀྱི་ 
དང་པོས་ནད་རྐྱལ་ལས། །རིམས་ནད་སྣ་དགུའི་ཆནད་བ་འབེབས། །བན་བས་སྦུལ་ཞགས་ 
བསྟན་དགྲར་འདེབས། །ཐ་མས་སྒྲོག་གིས་ཉེས་ཅན་འཆིང་། །འདོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་ཞབས་ 
གཉིས་བསྒྲད། །གཡང་གཞི་མགོ་ཕྲེང་ རུས་རྒྱན་ བརྲིད། །མེ་ཆླུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་” 
བཞུགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་བ་ལས། །ཉེན་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྨན་རཀ་པ 
གཏོར། །བསང་གསུན་གསེར་སྐྱེམས་ཇ་ཆང་ཕུད། །དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ནུས། །དོན་ 
སྣོད་ནང་རོལ་ལ་སོགས་པའི། །མཐུན་རྫས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རྫས། །འདོད་དགུའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཆོད་ པའི་ཚོགས། །དགེ་བརྟེན་ཆེན་པོ་དཀྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ 
བསྟན་སྲུང་ཆེ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག ། ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མ་ལུས་ 
བཤགས། །ཁྱོད་ལ་གཉེན་དུ་གཏད་པ་ནི། །སྔ་འགྱུན་བཀའ་གཏེར་རྙིང་མའི་ཆོས། །ཁྱད་ 
པར་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན། །སྲུངས་ཤིང་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བར་མཛོད། །དེ་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །མཛད་ འཕྲིན་ཟས་ནོར་སྟན་གྲགས་སྤེལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
སྦྱིན་བད་ག་གི། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟོབས། །བླ་ནས་བླ་རུ་སྤེལ་བར་"” 
མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་བཙན་འཕན་ཕྱུག་ནོར་གཡང་སུུས། །སྡང་ 
བའི་དྲ་ག་ལ་མི་བཟད་པའི། །ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་ཕུང་སྦྱོར་གཡོས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་ 
པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཕན་བདེའི་བྱ་བའི་གཉེར། །ཁུར་དུ་མཛོད་ལ་ལས་ཀུན་སྦྲབས། །ཐ་ 
ཚིག་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཅེས་དུས་བབ་རྡོ་མྱུར་སྲུང་མའི་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ་འདི་ལ་ 
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བརྩོན་ན་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོན། ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེས་སྦྱར་པའ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༄། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། 


༄། །བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག གགནས་གསུམ་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲོའི་བཀཀ་ཤིས་ཤོག །ྒ་གསུམ་བདེ་ཞིང་ 
ྐྱད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་རྒན་རྡ་རྡེའི་སཡིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་རྒྱནརྡརྗའིགསུང་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་གུ་ནུ་དྲག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མཁའ་འགྲོ་མཐེང་འོད་འབར་མའི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག །རུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དེང་འདིར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་པྨདའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་བདག་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་ལྕམ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་ད་བང་ལྷ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །དཔལ་མགོན་ཕོ་རྒྱུད་མཉེས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་འཁར་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་འགོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ 
སྐྱོབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ངག་ལ་ནུས་པ་ 
འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆནར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོག་ཐུན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་ལྟར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
སྟན་གྲགས་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཟི་བརྗེད་ཉི་ལྟར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ལྟ་ལྟར་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སེམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་ལ་ཟད་སྟོང་མེད་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་བྲཀྲ་ཤེས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟས་ནོར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཚེ་སྲོག་ལྕགས་ལྟར་སྲ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་འབྱོར་མེ་ལྟན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུག་གི་ལྷ་ཡིས་སྦྱོབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཏྱིམ་ཀྱི་མི་རྣམས་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྒོ་ཡི་ནོར་རྣམས་འཕེལ་ 
བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མི་ཕྱུགས་གསུམ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནད་གདོན་འཇིགས་ 
བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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བཀྲ་ཤེས་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། 








ཤོག །མིག་གིས་ལེགས་པ་མཐོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ན་བས་སྙན་པ་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ལྕེ་ཡིས་མངར་བ་རྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་ལ་དྲོ་འཇམ་གྱོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཡོན་བདག་འཁར་བཅས་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱིད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཁེགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
བྲཀཀ་ཤིས་ཤོག །ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག །ཅི་འདོད་ལག་ཏུ་འོང་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅི་དྲན་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དྭ་བིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གཡུ་རྫོག་ཤར་ཚང་ནས་སྦྱར་པའོ། ། 
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རྗོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་ 


གསུང་འདུམ། 
གླེགས་བམ(༡-༧) 
མཛད་པ་པོ། རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། 
དཔེ་སྐྲུན་པ། དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་པ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། 


དཔེ་སྐྲན། ནང་བསྟན་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

དེབ་ཚད། ཧོ་སྨེས1092 × ཧོ་སྨིས་787 1/16 
དཔར་ཤོག ༢༤༠.༥ 

ཡིག་འབྲུ ཁིན༡༥༢༨ 

སྒྲིག་ཐེངས། ༢༠༡༨ལོའི་ཟླ་༡༠པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
དཔར་ཐེངས། ༢༠༡༨ལོའི་ཟླ་༡༢པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
པར་གྲངས། ༡-༣༠༠ 


རིན་གོང་། སྒོར། ༦༠༠.༠༠ 
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